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¢ VOMISTELULITTO Sarjojen erot kootusti
Sarja Tasapainon | 2/3-sdantd | Nostot Mol. jalat Molemminpuolisuus
amplitudi koukussa
tasapainossa : . e
210 45° kylla _ i 1/1 Piruettiaina 360°, paitsi 8-10
1012 ja 12-14 SM | 90° kylla 10-12 - - 1/1 sarjassa riittaa 270°.
12—14: kyllal Kukko/Passe'-tasapaino aina
yli 14 M 90° (abc- _ eyl - 1/1 90°
SN Tourlent aina 180°/ paitsi SM
12-14 K 45° Iu_.rllf:? - Iu_.rllf:? 1/1 yli 14 v 360 °
14-16K 90° kylla kyllz kylla 2/2 lusion aina 360°
16—18jayli18 K | 90° - kyllg kylla 2/2
kaikki ei kylla kylla kylla 14-16
harrastesarjat vaatimuksia paitsi 12-14 16—18 :|> 2/2
H yli 18
¥li 25: ei vaatimuksia

Voimistelu liikuttaa!




