AKROPUUKILPAILU

2020 syksy

Kaikkia sarjoja koskevat saannot:

vaihdon kilpailusuoritukseen).
e Tuomarit arvostelevat sarjasta suorituspuhtauden (E-piste) FIG Code of Pointsin mukaisesti.
Arvostelu alkaa 10.0 pisteesta.
e Jokaisesta puuttuvasta liikkeestd annetaan -1.0 vahennys.
e Jokaisessa pakollisessa likkeessa tulee pysya kolmen (3) sekunnin ajan. Jokaisesta aikavirheesta
annetaan -0.3 vdahennys.
e Vaarassa jarjestyksessa suoritetusta sarjasta annetaan -0.3 vahennys.
e Ylimaaraisistad alastuloista (myo6s acropuille) sarjan vélissa annetaan -1.0 vahennys.
e Kilpailussa palkitaan jokaisen kilpailusarjan kolme parasta voimistelijaa.

1. LUOKKA

Kilpailusarjoissa alaikarja on 7 vuotta. Yldikarajaa ei ole.
Kilpailuun ovat tervetulleita seka tytot etta pojat, kaikista eri voimistelulajeista.
Yksi voimistelija voi osallistua ainoastaan yhteen kilpailusarjaan.
Kilpailunjarjestajan tulee ilmoittaa kilpailuinfossa millaiset acropuut kilpailussa on kaytdssa. .
Kilpailussa saa kayttad myos omia acropuita (talloin valmentaja/voimistelija huolehtii itse valineen

e Kaikki liikkeet tulee suorittaa kuvan mukaisesti ja annetussa jarjestyksessa.
o Liikkeesta toiseen tulee siirtya suorin jaloin (pl. ensimmaiseen asentoon meno sallittu koukun

kautta).
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2. LUOKKA

e Kaikki liikkeet tulee suorittaa kuvan mukaisesti ja annetussa jarjestyksessa.

e Liikkeesta toiseen tulee siirtya suorin jaloin (pl. ensimmaiseen asentoon meno sallittu koukun
kautta).

e Kdasinseisontaan meno vapaa, jos voimistelija suorittaa menon haarapunnerruksen kautta (1s.
haarakulmanoja ldhtoasennossa) annetaan +0.5 bonus. Kasinseisonnan voi suorittaa jalat auki tai
yhdessa.
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e Jokaiselta riviltd valitaan 2 eri liiketta.
e Liikkeet tulee suorittaa seuraavassa jarjestykssa:

Al-A2-B1-B2-C1-C2-D1-D2

e Jos voimistelija suorittaa rivin B ensimmaiseen liikkeeseen menon haarapunnerruksella, annetaan
+0.5 bonus.

e Neulaseisonnassa voimistelija ottaa kasilla tukea nilkasta (El acropuusta).
e Ristivaaka suoritetaan yhdella kadella.
e Sarjan vélissa on sallittu maksimissaan kolme (3) kdyntia maassa.
e Liikkeilld ei ole vaikeusarvoa.
e Kilpailukorttia ei tarvitse tayttaa.
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4. LUOKKA

e Voimistelija suorittaa 10 valitsemaansa liiketta, omavalintaisessa jarjestyksessa.

e Liikkeilla seka motioneilla on vaikeusarvot, jotka lisdtdaan sarjan loppupistemaaraan.

® Sarjan aikana voimistelija saa kdyda ainoastaan kerran maassa. Jokaisesta ylimaaraisesta
maassakaynnista annetaan -1.0 vdhennys.

® Sarjan minimivaikeusarvo on 2.5.

e Kaikki siirtymiset liikkeesta toiseen tulee tehda suorin jaloin.

® Motioneissa tulee ndyttdaa vahintaan 1 sekunnin aloitusasento ja 3 sekunnin loppuasento.
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Motionien vaikeusarvot:

kassarista haarakulmaan 0.1

kdssarista kulmapitoon 0.1

haarakulmasta kassariin 0.2

kulmapidosta kassariin 0.2

kassarista lasku krokoon 0.2

2on1 haarakulmasta kdssariin 0.3

2on1 kassarista haarakulmaan 0.3

krokosta kassariin 0.3

yhden kdden haarakulmasta yhden kaden kassariin 0.5
yhden kdden kdssarista yhden kdaden haarakulmaan 0.5

Kilpailukortti:

o Kilpailukorttiin tulee merkita liikkeiden kuvat ja vaikeusarvot siina jarjestyksessa kun voimistelija ne
suorittaa.

® Maassa kdaynnin kohdalle jatetdaan tyhja ruutu.

® Motionit merkitadn piirtdmalla nuoli liikkeiden valiin. My6s motionin vaikeusarvo merkitdan
kilpailukorttiin.

e Kilpailukortit palautetaan kilpailunjarjestajalle kilpailukutsussa merkittyyn pdivamaaraan mennessa.
Korjatun kilpailukortin voi tuoda kilpailupaikalle 15 minuuttia ennen tuomaripalaverin alkua. Taméan
jalkeen D-tuomari ei ota enda vastaan korjattuja kilpailukortteja.



