( VOIMISTELULITTO

AKRO Merkkisuoritusjarjestelma

Akrobatiavoimistelun kilpailujarjestelméassa voimistelijoiden tulee lapaista vaadittu merkkisuoritus ennen
kilpailuun osallistumista.

Merkkisuoritusta koskevat sdannot:
e Testitilaisuuden jarjestaa seura.

e Seura maksaa testaajalle matkakulut ja paivarahat, mikéli testaaja tulee paikkakunnan ulkopuolelta.
e Testaajan on oltava akrobatiavoimistelun tuomari, jolla tulee olla vahintaan seuraava patevyys:

STARA-merkki ei tarvitse olla tuomari, oma valmentaja voi testata
Pronssimerkki I-tason tuomari
Hopeamerkki [I-tason tuomari
Kultamerkki ll-tason tuomari
Timanttimerkki ll-tason tuomari

e Testaaja ei voi olla voimistelijan oma valmentaja (pl. STARA-merkki).

o Testitilanteessa jokaista liiketta saa yrittaa kahdesti.

o Merkkisuoritus (kaikki merkin testiliikkeet) tulee suorittaa yhdella kertaa. Mikali voimistelija ei lapaise
yht& tai useampaa liikettd, tulee merkki suorittaa kokonaisuudessaan uudelleen seuraavalla kerralla
(poikkeus: ei koske timanttimerkkid).

e Seura pitda kirjaa omien voimistelijoidensa merkkisuorituksista. Hyvaksytyt timanttimerkit tulee
iimoittaa lajipaallikélle akrobatia@voimistelu.fi. Lajipaallikko paivittda Voimisteluliiton nettisivuilla
olevaa listaa timanttimerkin suorittaneista voimistelijoista.

e Seuran vastuulla on ilmoittaa kilpailuihin ainoastaan sellaisia voimistelijoita, joilla on vaadittava
merkkisuoritus kunnossa.

Uusille voimistelijoille suositus on aloittaa STARA-merkisté ja edetd merkki kerrallaan. Merkkisuoritukset voi
kuitenkin halutessaan aloittaa suoraan oman kilpailuluokan merkista. Valmentajalla on myds paatésvalta
siité4, missa luokassa omat voimistelijat kilpailevat.

Akrobatiavoimistelun merkkisuoritusjarjestelma kattaa seuraavat merkit:

STARA-merkki (vaatimuksena 1. luokkaan)

Voimisteluliiton kaikkien lajien yhteinen STARA-merkki (ohjeet ja merkkisuoritusvihko
http://www.voimistelu.fi).

Pronssimerkki (vaatimuksena 2. luokkaan)

e Kasinseisonta vatsa seindan pain 10 sekuntia
Vaatimus: Vartalossa tulee olla suora linja ja asento tulee sailyttaa likkumatta.

e Arabialainen korokkeelta alas kuppiasentoon seisomaan
Vaatimus: Arabialainen tehd@éan ilman vauhdinottoa ja alastulon tulee olla hallittu (ilman hyppyd).

e Hartiatydntd kasinseissonnassa ja lankkukaato matolle selinmakuulle
Vaatimus: Voimistelijan tulee ndyttda hallittu ja suora vartalo hartiatydnndssa ja lankkukaadossa.

e Kokoonpanon kanssa haarakulmapito selinmakuulla kasille 10 sekuntia
Vaatimus: Topin tulee pysya haarakulmapidossa ilman, ettd jalat osuvat pariin tai maahan. Jos topin
jalat ovat huomattavasti alle vaakalinjan, suoritusta ei hyvaksyta. Liike tulee suorittaa oman


http://www.voimistelu.fi/

kokoonpanon kanssa. Poikkeustapauksessa (kokoonpanon vaihto, loukkaantuminen yms.)
voimistelija voi suorittaa tdman liikkeen samaa merkki& suorittavan voimistelijan kanssa.

Hopeamerkki (vaatimuksena 3.-4. luokkiin)

o Kasinkavely 5 metrid ilman putoamista
Vaatimus: IDEAALI ASENTO pieni virheasento, hyvaksytaan vakava virheasento, hylataan
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e Puolivoltti eteen tai taakse
Vaatimus: Vapaavalintainen vauhdinotto, alastulossa tulee nékya jannehyppy tasajalkaa.

o Kokoonpanon kanssa haarakulmapito seisten kasille 10 sekuntia
Vaatimus: Topin tulee pysya haarakulmapidossa ilman, etta jalat osuvat pariin tai maahan. Jos topin
jalat ovat huomattavasti alle vaakalinjan, suoritusta ei hyvaksyta. Baset eivat saa ottaa askelia
likkeen aikana. Liike tulee suorittaa oman kokoonpanon kanssa. Poikkeustapauksessa
(kokoonpanon vaihto, loukkaantuminen yms.) voimistelija voi suorittaa tamén liikkeen samaa
merkkia suorittavan voimistelijan kanssa.

Kultamerkki (vaatimuksena AGO-luokkaan)

¢ Kasinseisonta akropuilla tai maassa 5 sekuntia, ilman kévelya
Vaatimus: IDEAALI ASENTO pieni virheasento, hyvaksytdan vakava virheasento, hylataan
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e \Voltti (4/4) eteen tai taakse
Vaatimus: Vapaavalintainen vauhdinotto, alastulo hallittu ja tasajalkaa.
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e Spagaatit joka puolella
Vaatimus: Kaikki spagaatit suoritetaan viivan paalla. Spagaatin tulee olla pohjassa, selka suorana ja
kéadet sivulla ilmassa. Nilkat ja polvet ojennettuna. Asento tulee sailyttaa vahintdan 5 sekuntia.
Sivuspagaatissa ylavartalo saa olla lattiassa, kéddet ojennettuina edessa.

e Kokoonpanon kanssa kasinseisonta seisten koukkukasille (parit) tai suorille késille (triot) 10 sekuntia
Vaatimus: Topin vartalo tulee olla suorassa linjassa (ks. samat asentovaatimukset kuin
ensimaisesséa kohdassa). Jalat voi pitdéd yhdessa tai auki. Base(t) ei saa ottaa askelia. Liikkeen tulee
alkaa maasta, eli top ei voi ponnistaa kéasinseisontaan korokkeelta tms. Ote voi olla normaali tai

face-to-face.

e Heitto reisilta kasille (parit) tai heitto platformista platformiin (triot)
Vaatimus: Heiton tulee nayttaa hallitulta. Heitossa tulee nékya selkeda lentovaihe (irrotus).



Timanttimerkki (vaatimuksena AG1-luokasta ylospain)

e Topit: 5 haarapunnerrusta maassa (ei akropuilla)
Vaatimus: Ei askeleita, ei kosketusta lattiaan, jokainen kasinseisonta pysyy 3 sekunnin ajan. Jalat
Voi pitda yhdessa tai auki kdsinseisonnassa.

e Baset: joko 5 haarapunnerrusta (ks. ylld) tai "basepunnerrus” maassa (ei akropuilla)
Vaatimus: etu- tai sivuspagaatista punnerrus kasinseisontaan ja 3 sekunnin pito, kasinseisonnasta
laskeutuminen haarakulmapitoon ja 3 sekunnin pito. Ei ponnistusta, ei taukoa ylds- tai alasmenossa,
ei askeleita. Yksi punnerrus riittaa.

e Jokin seuraavista volttisarjoista
- arabi-flikki-voltti (kera/taitto/suora)
- arabi-voltti suorin vartaloin
- puolivoltti-voltti (keré/taitto/suora)
Vaatimus: Volttisarja tulee suorittaa hallitusti, alastulo tasajalkaa ilman askelia tai ylimaaraista
pomppua. Voltin aikana tulee nékya selkea ja hallittu asento (keré/taitto/suora).

e Suora voltti taakse heitossa (4/4)
Vaatimus: Voltin lahtéasento vapaavalintainen, heiton ja alastulon tulee olla hallittu (ei askeleita).

Topin vartalon tulee olla suora. <||-
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e Haarapunnerrus nostona (pari/trio)
Vaatimus: Topin tulee suorittaa 1 haarapunnerrus nostoon, basen asento vapaavalintainen (FIG
Table of Difficulties). Haarakulma pidetaan 1 sekunnin ajan, kasinseisonta 3 sekuntia.



