3 Edistyjaluokka, Naisten parit
3 nostoa ja 3 heittoa (1 nosto ja 1 heitto voivat olla myds ToD:sta valittuja)

AGE GROUP 11 - 16

BALANCE EXERCISE

WOMEN'S PAIR

¢ |Box2

Box 5 4+ |Box6

Box 1 ¥ e
- .Y
po ) [~
I ) '#“\
\\ 313 N 4
vALUE - 01 0.1 0.2
x1 Box2 Box4 + |Box5
- o 4
ROW ¥ o r
g A
= -~ " _L“.‘. g’_
vALUE - 0.1 0.2 0.2
x1 , .. |Box2 Box 5 Box6 [Box7
g i Pisir x P 0 % . x
B :wu K,’ 4 Power b~ 2
ROW 7 ’ & ¥ 7 f
N [#£TK , AN N JAWAN
VALUE S - 0.2 0.3 0.3
[Box1 Box3 Box4 [Box5
) g =
ROW s ¥ e = | {\ f = & /"L
N I = =
X i d L (AL ¥ K
j = & N, A T Ny 4 ! / S iy
e Nl Noolooz) X AL S acbool | N7 N oo/ AL TN =t
VALUE - 0.1 0.2 0.2 0.2
AGE GROUP 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE WOMEN'S PAIR
Box 1 ‘ Box 2 ‘ t
ROW 1 U ¢ ‘ ‘ ‘
1 | |
af & ? 111
AVANEY WA
VALUE - 0.2
?':;1 ™ = g’ OR 44 g:;‘ s
| ¥ oane
ROW , -
: N § 3,9,% § 3 \ ¢
8 - N/ s S > /
N HWE N‘ N .,,N‘. . r\
VALUE 0.1 0.2 0.3
Box 1 Box2 q R f WOl ek ke
Front i\
=3 § 180 oo
R(I:N \ ‘ ’\ [‘g T v 'r-:-’; S "MN
i 2R f Y il I T g
d N ‘\‘\? ’T L85 )1 |}
'\‘ DIFAN A A [ AN
VALUE 0.1 0.2 0.2 0.3
Box 1 144 |Box2 % . |Box3 A
o Yo " o' 4 ! 4
Back ‘V.‘f" OR *)OR ! Back ‘ Q :gR s i P "
now| | i 3 A
4 O )
bl ] AN QZ Z{\ A38
VALUE 0.2 02 03




3 Edistyjaluokka, Sekapari

3 nostoa ja 3 heittoa (1 nosto ja 1 heitto voivat olla myds ToD:sta valittuja)

AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE MIXED PAIR
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3 Edistyjaluokka, Miesten pari

3 nostoa ja 3 heittoa (1 nosto ja 1 heitto voivat olla myds ToD:sta valittuja)

AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE MEN'S PAIR
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3 Edistyjaluokka, triot
2 nostoa ja 3 heittoa (1 nosto ja 1 heitto voivat olla myds ToD:sta valittuja)

AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE WOMEN'S GROUP
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3 Edistyjaluokka, Nelikot
2 nostoa ja 3 heittoa (1 nosto ja 1 heitto voivat olla myds ToD:sta valittuja)

AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE MEN'S GROUP
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YKSILOLIKKEET

PARIT & RYHMAT

LUOKKA 3
YHDISTETTY OHJELMA
Jokaisen voimistelijan tulee suorittaa 3 omavalintaista yksildliikettd, jotka on valittu allaolevista esimerkeista ja/tai
FIG Tables of Difficulty Individual Elements -taulukoista. Yhden vksiléliikkeen on oltava Tumbling tai Aqility. Voltti ei
lole pakollinen
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