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POIKKEUKSELLINEN
URHEILUVUOSI 2020

uosi 2020 jaa historiaan maailmanlaajui-
sesta koronapandemiasta. Torstaina
12.3. maan hallitus antoi ensimmai-
set suosituksensa toimenpiteistd koro-
naviruksen leviamisen hillitsemiseksi.
Suomi oli jarjestamassa joukkuevoi-
mistelun maailmancup-osakilpailua.
Joukkueet olivat jo saapuneet maa-
han, kun kilpailu jouduttiin dramaat-
tisesti peruuttamaan.

Koulut suljettiin ja sen myé6ta liikunta-

tilat. Matkustusta piti valttaa. Kevaan

kilpailut peruttiin, my&s Tokion olympia-

laisten karsintakilpailut. Voimisteluseu-

rat siirtyivat nopeasti ulko- ja etaharjoituk-

siin. Seurojen tuottaman digitaalisen sisallon

seka seuratoimijoiden, ohjaajien ja valmentajien

venymisen ansiosta kevatkausi saatiin vietya kunniak-

kaasti paatokseen. Digiloikka tuli otettua pakon edessa. Nama
uudet tyokalut ovat jo nyt osa uutta arkea. Kesaa kohti korona
laantui ja toiminta paasi palaamaan saleille. Epavarmuudesta
huolimatta syyskausi pystyttiin viemaan rajoitteiden vallitessa
ja viranomaisohjeita noudattaen lapi lahes kokonaan. Seurat
jarjestivat etakilpailuja. Huippu-urheilijoiden motivaatiota koe-
teltiin, kun suurin osa kansainvalisista arvokilpailuista peruttiin
tai siirrettiin eikd nakyvyytta tulevaisuuteen ollut.

Nain pitkakestoiseen kriisiin kukaan ei osannut varautua. Vas-
taavaa oli koettu edellisen kerran Espanjan taudin aikaan vuo-
sina 1918-1920. Taloudellisesti vuosi oli raskas niille seuroille,
jotka ovat palkanneet ammattivalmentajia ja vuokranneet omia
saleja. Kulut pyorivat vaikka tulot romahtivat. Henkilokuntaa
jouduttiin lomauttamaan. Voimisteluliitto myonsi kriisissa seu-
roille 200 000 € seuratukea, 55 000 € lainoja ja 250 000 € epa-
suoria tukia maksuista liitolle. Ministerid myonsi 44 voimistelu-
seuralle 0,5 M€ avustukset.

Suuri kiitos koko voimisteluvaelle kestavyydesta ja innovatiivi-
suudesta kriisin keskella. Seurat pysyivat pystyssa, vaikkakin
entistd heikompina kohtaamaan pandemian uuden aallon ja
alkuvuoden 2021 toiminnan sulut ja rajoitukset. Olen vakuuttu-
nut, ettéd yhdessa selvidamme tdmankin vaikean ajan vyli.

Vuonna 2020 jatkoimme ty6ta, jotta vastuullisuus nakyy seu-
rojen arjessa. Koulutimme voimistelijoita, ohjaajia, valmenta-
jia ja seurajohtajia tunnistamaan epaasiallisen kaytoksen eri
muotoja, puuttumaan niihin ja rakentamaan prosessin asian
kasittelyyn ja sovitteluun seurassa. Tavoitteena on luottamuk-
sellinen ilmapiiri, jossa kohteeksi joutunut uskaltaa sanoa kiu-
saajalle "lopeta” seka keskustella tai raportoida asiasta. Mate-
riaalia tuotettiin myds ruotsin ja englannin kielella.

Voimistelun paattyneelld strategiakaudella saavutimme olo-
suhteiden ja osaamisen osalta hyvia tuloksia, mutta ilmion
rakentaminen jai kesken. Yhteinen strateginen valintam-
me vuosille 2021-2024 on Vetovoimaa lasten voimisteluun.
Tavoitteena on, ettd seurat tarjoavat laadukasta lasten voi-
mistelua turvallisessa ymparistdssa ja polkuja harrasteesta
huippu-urheiluun saakka. Liséksi lasten ohjaamisesta ja val-
mentamisesta kasvaa arvostettu harrastus tai ammatti.

Kaisa Vikkula
Puheenjohtaja, Suomen Voimisteluliitto
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ETT EXCEPTIONELLT
IDROTTSAR 2020

020 gar till historien som aret fér den glo-
bala coronapandemin. Torsdagen den
12 mars gav regeringen sina forsta re-
kommendationer for atgarder for att brom-
sa spridningen av coronaviruset. Finland
skulle ordna en deltavling i varldscupen
i estetisk truppgymnastik. Lagen hade
redan kommit till landet nar man under
dramatiska former tvingades stélla in
tavlingen.

Skolorna och gymnastiksalarna stang-

des. Man tvingades undvika resor. Va-

rens tavlingar stalldes in, aven kvaltavling-

arna till OS i Tokyo. Gymnastikféreningarna

overgick snabbt till att trdna utomhus och pa

distans. Tack vare det digitala innehall som for-

eningarna tog fram och féreningsaktorernas, led-

arnas och tranarnas anstrangningar lyckades vi slutfo-

ra varterminen. Vi var tvungna att ta ett digitalt sprang. Dessa

nya verktyg har nu blivit vardag. Nar sommaren kom avtog coro-

nan och verksamheten kunde flytta tillbaka in i gymnastiksalar-

na. Trots osakerheten kunde vi genomféra nastan hela hostter-

minen med begransningar och enligt myndighetsanvisningar.

Foreningarna ordnade tavlingar pa distans. Toppidrottarnas mo-

tivation prévades nar de flesta viktiga internationella tavlingar

stalldes in eller flyttades fram, och det inte verkade finnas nagra
framtidsutsikter.

Ingen hade kunnat vara beredd pa en sa har langvarig kris. Den
senaste gangen som nagot liknande hande var under spanska
sjukan 1918-1920. Ekonomiskt sett var aret tungt for de foren-
ingar som hade anstallt professionella tranare och hyrt egna
salar. Utgifterna l6pte, fastan intéakterna kollapsade. Man blev
tvungen att permittera personal. Gymnastikférbundet beviljade
under krisen 200 000 € i féreningsstod, 55 000 € i lan och 250
000 € i form av indirekta stod for avgifter till forbundet. Ministeriet
beviljade en halv miljon euro i understod till 44 féreningar.

Jag vill rikta ett stort tack till gymnastikfolket for deras talighet
och uppfinningsrikedom mitt i krisen. Foreningarna holl sig pa
benen, om an i férsvagad form, och métte den nya vagen med
stédngningar och begransningar i boérjan av 2021. Jag ar over-
tygad om att vi tilsammans kommer att klara oss igenom aven
denna svara tid.

Under 2020 fortsatte vi vart arbete for att ansvarsfullhet ska sy-
nas i foreningarnas vardag. Vi utbildade gymnaster, ledare, tra-
nare och foéreningsledare i att kdnna igen och ingripa i olika
former av osakligt beteende samt bygga upp en process for be-
handling av dessa arenden och medling inom foéreningen. Malet
ar en fortroendefull atmosfar dar den som blir utsatt vagar saga
”sluta” till mobbaren samt diskutera och rapportera saken. Mate-
rial togs ocksé fram pa svenska och engelska.

Under den strategiperiod for gymnastiken som nu avslutats upp-
nadde vi goda resultat i fraga om forhallanden och kompetens,
men fenomenbyggandet blev pa halft. Vart gemensamma stra-
tegiska val for aren 2021-2024 ar Attraktionskraft i gymnastik for
barn. Malet ar att féreningarna ska erbjuda hogklassig gymnas-
tik for barn i en trygg miljé och vagar fran hobbyverksamhet till
toppidrott. Att leda och trana barn ska ocksa bli till ett uppskattat
fritidsintresse eller yrke.

Kaisa Vikkula
Ordférande, Finlands Gymnastikférbund
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PAHKINANKUOR

JASENIA
YHTEENSA

128 510

LITON
JASENSEURAT

369

TAHTISEUROJA
YHTEENSA

91,

LAATUTUNNUKSIA

140

VISIO
YHDESSA KOHTI LIKUTTAVAA TULEVAISUUTTA

Kannustamme kaikkia 16ytamaan oman tapansa liikkua. Jokai-
selle I10ytyy laadukas seura, jossa voi ilosta ja onnistumisen rie-
musta tinkimatta voimistella ja harrastaa omalla tasollaan aina
huippu-urheilijaksi saakka.

Voimistelussa into omaan lajiin nakyy ja kuuluu. Se inspiroi ja
vaikuttaa ymparoivaan maailmaan ja ihmisiin niin paikallisesti
kuin valtakunnallisesti.

MISSIO
ELINVOIMAA LAPI ELAMAN

Innostavaa liikkuntaa harrastuksesta huipulle hyvassa seurassa.

ARVOT

Vastuullisesti, sisukkaasti, arvostaen, yhdessa.

Voimisteluliitolla on oma vastuullisuusohjelma,
johon kuuluvat muun muassa eettiset periaatteet ja
tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma.

Voimistelu liikuttaa!
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369 seuraa, joissa 128 510 jasenta.
Yksi Suomen suurimmista lajiliitoista.
Suomen suurin tyttdjen ja naisten liikuttaja.

Voimistelussa on kaikista urheilulajeista eniten
Olympiakomitean myontamia Tahtiseura-
laatutunnuksia.

Osaamisen kehittdmisen toimenpiteita
10 021 voimistelutoimijalle.

MONIPUOLINEN OSAAJA

Harrasteliikunnasta huippuvoimisteluun.

Keskidssa voimistelijat ja seurat.

Kilpailulajeina akrobatiavoimistelu, joukkuevoimistelu,
kilpa-aerobic, miesten telinevoimistelu, naisten
telinevoimistelu, rytminen voimistelu, TeamGym ja
trampoliinivoimistelu seka kansallisena lajina tanssillinen
voimistelu.

Voimistelutoimintaa valtakunnallisesti ja kuudella alueella:
Etela-Suomi, Lansi-Suomi, Pohjanmaa, Pohjois-Suomi,
Savo-Karjala ja Sydan-Suomi.

VUOSI 2020 JA KORONA

oronaviruksesta, COVID-19:sta, johtuen vuosi 2020 jaa

historiaan poikkeuksellisena vuotena. Koko maailmaa ra-

vistellut koronaepidemia vaikutti vahvasti myds suoma-
laisten voimisteluseurojen toimintaan, ohjaajien, valmentajien ja
voimistelijoiden arkeen seka Voimisteluliittoon.

Torstaina, maaliskuun 12. paiva 2020 Suomen hallitus julkaisi
tiukat suosituksensa koronaviruksen leviamisen hillitsemiseksi
Suomessa. Kaikki yli 500 hengen yleisétilaisuudet peruttiin, eta-
tyota ja etdkoulua tuli suosia ja tartuntojen vahentédmiseksi tuli
rajoittaa ei-valttamatonta toimintaa kuten lahikontakteja harras-
tetoiminnassa.

Ensimmaisten peruuntuneiden kilpailujen joukossa oli joukkue-
voimistelun maailmancup- ja Challenge cup -osakilpailut Van-
taalla, seka niiden yhteyteen suunnitellut kansainvaliset lasten
kilpailut, jotka jouduttin perumaan vain muutama tunti ennen
kilpailujen avajaisia. Joukkuevoimistelun maailmancup-osakil-
pailun vanavedessa myos koko kevaan kilpailukalenteri tyhjeni
peruuntuneista tai siirtyneista kansallisista ja kansainvalisista kil-
pailuista.

Voimisteluseurojen toiminta sopeutettiin uuteen tilanteeseen ja
harjoittelu lakkasi valittémasti sisatiloissa. Muutamassa paivas-
s useat voimisteluseurat kaynnistivat etatreeneja ja virtuaalisia
tunteja seka siirsivat toimintaa ulos. Voimisteluliitto konsultoi ja
auttoi seuroja uudessa tilanteessa seka lanseerasi some-kana-
villaan Valkkaritreenit-videoita kotiin jaaneita lapsia liikuttaak-
seen. Lisaksi liitto kdynnisti kymmenen seuran kanssa aikuisten
etaryhmaliikuntatunnit superliikuttajakonseptilla.

Kesalla seurojen toiminta normalisoitui ja osa voimisteluseurois-
ta korvasi kesatoiminnalla peruuntuneita tunteja. Seurat ja liitto
paasivat jarjestamaan harjoittelun lisaksi leiritysta. Kesallakaan
ei osattu aavistaa, ettéd koronavirustilanne rajoittaisi urheilutoi-
mintaa koko vuoden, vield vuoden 2021 puolellekin.

Syksylla onnistuttiin jarjestamaan voimistelulajien omia SM-kil-
pailuja ja joitain voimistelukilpailuja, mutta kansainvalisiin kilpai-
luihin osallistuttiin harkiten. Lasten Stara-tapahtumia jarjestettiin
etastaroina mm. sosiaalisen median alustoja hyddyntaen. Voi-
misteluseurojen syyskautta ohjasivat rajoitteet ja viranomais-
maaraykset. Huippu-urheilijoiden harjoittelu mahdollistettiin lii-
ton, seurojen, akatemioiden ja kaupunkien yhteistyolla.

Taloudellisesti vuosi on ollut haastava urheiluseuroille. Voimistelu-
liitto on tukenut jasenseurojaan koronan kurimuksessa suoralla ja
epasuoralla tuella yhteensa yli 500 000 euron edesta vuoden 2020
aikana. Liitto antoi seuroille suoria koronaseuratukia, lainoja seka
epasuorina tukina muun muassa koulutusalennuksia, vapautuksen
Teosto- ja Gramex-maksuista, Hoika-jasenmaksusta, Voimistelu-
kouluseuralisenssista seka osista kilpailuiden jarjestamismaksuis-
ta. Tdman lisaksi osa voimisteluseuroista on saanut opetus- ja kult-
tuuriministerion ja aluehallintovirastojen koronatukea.

Voimisteluliitto selvitti kevaan aikana koronan vaikutuksen seu-
roihinsa seka osallistui yhteiseen lajiliittojen selvitykseen syksyl-
I&. Korona on vaikuttanut eniten sellaisten seurojen talouteen,
joissa on investoitu omiin harjoitustiloihin seka ammattilaisten
palkkaamiseen. Syksyn aikana aikuisliikkujien maarassa oli huo-
mattava tiputus koko Suomessa. Lasten ryhmissa eniten voi-
mistelijoita on jaanyt pois harrastajaryhmista seka teini-ikaisista.
Voimisteluliitto oli mukana isojen lajilitojen ja Olympiakomitean
kanssa rakentamassa turvallisen harrastamisen linjauksia ja te-
kemassa edunvalvontaa seurojen toiminnan tukemiseksi.

Voimistelun SM-kilpailuja pystyttiin syksyn 2020 aika-

na jarjestamaan vain erikoisjarjestelyin. Kuvassa rytmisen
voimistelun maajoukkueen urheilijat jakamassa itselleen
SM-kultamitaleita.

KUVA: SAMI ILVONEN



VOIMISTELUN

TULEVAISUUSKUVA 2017-2020

OSAAMISEN
KEHITTAMINEN

tyota liikuttamalla 130 000 jasentaan ja vaikuttamalla vahintaan puolen miljoonan Suomessa asuvan

Voimistelu on merkittéva liikuttaja Suomessa. Voimisteluseurat tekevat yhteiskunnallisesti vaikuttavaa

arkeen. Voimisteluliiton paatehtavina on kehittda voimistelua ja auttaa seka palvella jasenseurojaan
voimistelutoiminnan toteuttajina ja tata kautta tuottaa hyvinvointia.

Viimeisen neljan vuoden ajan voimistelukentan yhteista toimintaa on ohjannut yhdessa luotu strategia, Voi-
mistelun tulevaisuuskuva 2017—-2020, jossa toiminnan painopisteina ovat olleet voimistelun olosuhteet, osaa-

misen kehittdaminen ja voimistelu ilmiéna.

Painopisteiden osalta suurin onnistuminen tehtiin
olosuhdety6n osalta. Voimisteluliiton olosuhdety6-
hon ja -asiantuntemukseen resurssointi seka voimis-
teluseurojen ja liiton luottamus- ja toimihenkildiden
lisdantynyt osaaminen ovat tuoneet uusia olosuhtei-
ta ja kehitysta voimistelun olosuhdeasioihin ympari
Suomen.

Kahdellakymmenella paikkakunnalla toimineet voi-
mistelun olosuhdeverkostot ovat yhdessa sidos-
ryhmien kanssa edistaneet voimistelun olosuhdeti-
lanteita paikallisesti. Koko strategiakauden aikana
nousi yli 30 uutta voimisteluseurojen lajiolosuhdetta
ja saman verran on suunnitteilla myds tuleville vuo-

Seka Voimisteluliiton vahvaa kouluttajaroolia etta
jasenseuroille ja niiden seurajohdolle, ohjaajille ja
valmentajille suunnattuja osaamisen kehittdmisen
toimenpiteita on yllapidetty ja kehitetty jarjestelmalli-
sesti strategiakauden 2017-2020 aikana.

Strategiakauden aikana oppimisen keinot ja vay-
|at ovat monipuolistuneet. Lahikohtaamisten ja lahi-
koulutuksien rinnalle, etenkin poikkeuksellisen toi-
mintavuoden 2020 aikana, nousi entista vahvemmin
verkkokoulutukset, tutor- ja mentorointitoiminta seka
digitaalisten ymparistojen kehittdminen. Verkon kaut-
ta tarjottavien tilaisuuksien ansiosta esimerkiksi seu-
rajohdon osaamisen kehittdmisen toimenpiteet ovat
tavoittaneet ja palvelleet kohderyhmiaan aikaisem-
paa paremmin.

Yhdeksi osaamisen kehittdmisen keskeisimmaksi
osa-alueeksi nousi strategiakauden aikana vastuul-
lisuus ja voimistelun lajikulttuurin kehittaminen. Vuo-
teen 2017 ajoittunut voimistelun lajikulttuurikysely
seka sitd seurannut valmentajien osaamiskartoitus
nostivat esiin haasteita osaamisessa ja asenteissa.
Naiden positiiviseen muutokseen on pyritty vaikut-
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sille. Lisaksi Kuortaneen Urheiluopiston Lem-Kem
Areena seka paakaupunkiseudun urheiluakate-
miaan rakentuva Urhea-halli parantavat huippuvoi-
mistelun paivittaisharjoittelua. Voimisteluliiton suora
ja liiton ulkopuolisten asiantuntijoiden kuluista muo-
dostunut epasuora olosuhdetuki jasenseuroilleen on
vuosien 2017—-2020 aikana ollut 190 000 euroa.

Jatkossa olosuhdetyd on osana Voimisteluliiton ja-
senseuroille suunnattuja asiantuntijapalveluita. Pai-
kallisia olosuhdeverkostoja laajennetaan toimimaan
laajemmin alueellisina seuraverkostoina, jotta voi-
mistelu nakyy, kuuluu ja vaikuttaa laajasti ympari
Suomea.

tamaan erilaisilla osaamisen kehittamisen keinoil-
la koko strategiakauden ajan. Positiivisia signaaleja
muutoksesta on nahtavissa esimerkiksi tietoisuuden
lisadntymisena seka asenneilmaston muutoksena.

Laatuseuratyéssa voimistelu toimii edellakavijana
Tahtiseura-toiminnan pilotoinnissa ja uusien tyoka-
lujen kayttoonotossa. Strategiakauden aikana Tahti-
seura-auditoinneissa painottui seurojen kehittaminen
seka ideoiden jakaminen ja verkostoituminen muiden
seurojen kanssa. Etenkin jo aiemmin Tahtiseura-laa-
tutunnuksen saavuttaneet seurat laajensivat kehitys-
tyotaan.

Osaamisen kehittamisen kasitettd on voimistelus-
sa laajennettu koulutuksista koskemaan myos seu-
roja oppimisymparistéina. Nain oppimisen mahdolli-
suuden kirjo koko voimistelukentalla on laajentunut
ja osaamisen kehittdmisen vaikuttavuus lisdantynyt.
Tulevina vuosina arjen oppimisen merkitys korostuu
entisestaan ja seurojen rooli oppimisen tukijana kas-
vaa. Yhdistettyna erilaisiin osaamisen kehittamisen
hybriditoteutuksiin oppimisen vaylat ja keinot tulevat
jatkossa monipuolistumaan entisestaan.

WWW.VOIMISTELU.FI

Voimistelusta ilmidn rakentaminen oli yhteisista pai-
nopisteista kaikista vaikein konkreettisesti tartut-
tavaksi. Painopisteen osalta onnistumisia ja suur-
ta medianakyvyytta strategiakauden aikana koettiin
joukkuevoimistelun MM-kilpailujen isanndimisesta
Helsingissa 2017 seka Turussa jarjestetyn kansalli-
sen voimistelun suurtapahtuman Suomi Gymnaestra-
dan 2018 osalta. Muina ilmién osalta pienempina on-
nistumisina olivat suomalainen voimisteluperinteen
paaseminen osaksi Museoviraston Elavan perinnén
kansallista arkistoa (2017), voimistelun avoin, aktii-
vinen ja keskusteleva kanta myds vaikeisiin valmen-
nuskulttuurikeskusteluihin (2019 alkaen) ja viestin-
nan lisaresurssit Voimisteluliitossa. Viimeisimpana
iimidmaisena tempauksena Tampereen Voimisteli-
joiden Akrotaiturit-ryhma nosti akrobatiavoimistelua
esiin voittamalla kevaalla 2020 MTV3-kanavan Ta-
lent Suomi -viihdeohjelman.

llmién osalta suuremmat onnistumiset olisivat vaa-
tineet tavoitteiden tarkempaa rajaamista olemassa
olevat resurssit huomioiden seka vahvempaa yhdes-

sa tekemista valittujen tavoitteiden eteen. Strategia-
kauden aikana kaynnistyi kuitenkin toimintaa, joka
kantaa medianakyvyyden ja ilmién rakentamisen
pohjana myos tulevaisuudessa. Voimistelun asian-
tuntijat ovat aktivoituneet Twitterissa ja mediakeskus-
teluissa syomishairiésta ja urheilun vastuullisuudes-
ta voimistelu on ollut edellakavijana. Kriisiviestinnan
ja maineviestinnan kokemus organisaatiossa on kas-
vanut, samoin kuin viestinnan lisaantyneet resurssit,
jotka ovat mahdollistaneet kokonaisvaltaisen viestin-
nan ja markkinoinnin kehitystyon.

Ilmién rakentamisen painopisteend oli myods ta-
pahtumien kehittdminen. Voimistelun suurtapahtu-
ma Gymnaestrada paatettiin jatkossa jarjestaa nel-
jan vuoden valein yhteistydssa kaupunkien kanssa.
Muita tapahtumia ja kilpailuja kehitettiin seka raken-
nettiin suunnitelma kansainvalisten kilpailujen ja ta-
pahtumien saamiseksi Suomeen. Viimeisen vuoden
aikana kehitettiin myds kilpailu- ja tapahtumatoimin-
taa eta- ja hybridimallissa.

VOIMISTELUN TULEVAISUUSKUVAN 2017-2020 MITTARIT

Voimistelun tulevaisuuskuva 2017-2020 tavoittee-
na oli saada voimisteluseurojen jdsenmaara kas-
vamaan. Strategiavuosien aikana on nahty tasaista
kasvua voimisteluseurojen ilmoittamissa jasenmaa-
rissa ja voimistelun lisenssimaarissa. Koronapande-
miasta johtunut poikkeuksellinen toimintavuosi 2020
nakyi erityisesti voimisteluseurojen aikuisten liikku-
jien maarissa, mutta laskennallisesti seka lisenssi-
maarat ettd voimisteluseurojen jdsenmaarat olivat
pienessa, mutta positiivisessa kasvussa.

Muina koko voimistelutoiminnan onnistumisen mit-
tareina voidaan pitda voimistelun markkinaosuutta
suurissa kaupungeissa, jonka odotettiin kasvavan
strategiakauden olosuhdeparannusten myéta seka
lajin kansainvalistd urheilumenestysta ja voimistelun
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mielikuvan vahvistumista.

Suurten kaupunkien markkinaosuudessa voimistelun
asema on ollut nousussa ennen koronaa. Koronan
jalkeinen tilanne selvitetaan erikseen. Kansainvali-
sessa kilpailumenestyksessa suomalaiset ovat sai-
lyttdneet tasonsa, mutta edelliseen strategiakauteen
verrattavaa kilpailutulosta ei vuoden 2020 kansain-
valisten arvokilpailujen peruuntumisten vuoksi suo-
ranaisesti ole.

Voimistelu on strategiakauden 2017—2020 aikana yl-
|apitanyt avointa ja keskustelevaa viestintakulttuuria
ja siten omalta osaltaan edistanyt urheilun ja voimis-
telun vastuullisuustyésta pyrkien vahvistamaan voi-
mistelun positiivista mielikuvaa ja nostaen voimiste-
lua esille yhteiskunnallisena vaikuttajana.

WWW.VOIMISTELU.FI
KUVA: SAMI ILVONEN
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TULEVAISUUSKUVA 2017-2020

TULOSSA PAREMPIA
TILOJA JA
MENESTYSTARINOITA

OLOSUHTEET

Voimistelun Olosuhdeopas julkaistiin

Kuortaneen uusi telinevoimistelun
olosuhde Lem-Kem Areena avattiin.
Paakaupunkiseudun urheiluakatemia
Urhean rakentaminen kaynnistyi ja
uusi voimistelun huippu-urheilun
olosuhde valmistuu kesalla 2021.

Voimistelu kouluissa: kouluyhteistyon
kehittamistuki 17 979 € seuroille
(valinepaketit), materiaaleja ja
videoita opettajien ja koulujen
kayttoon.

POIMINTOJA SAAVUTUKSISTA
2017-2020

» Voimisteluliiton suora ja epasuora

tuki seuroille 190 000 €.

» 30 uutta voimistelun lajiolosuhdetta.

» 145 voimisteluseuraa hyddyntanyt
liton olosuhdepalveluita ja -tukia.
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OSAAMISEN KEHITTAMINEN

» Osaamisen kehittamisen toimenpiteilla
tavoitettiin vuoden aikana yli 10 000
henkiloa.

Verkko-oppimisen monipuolistuminen ja
merkittava lisaantyminen.

Vastuullisuus ja lajikulttuurin muutostyd
etenivat erilaisten toimenpiteiden kautta.
Seurojen vastuullisuustyopajoihin
osallistui 212 henkil6a.

Valkkukahvilat ja muut osaamista lisaavat
ja vertaiskokemusta jakavat uudet
toiminnot otettiin kayttéon.

POIMINTOJA SAAVUTUKSISTA
2017-2020

» Oppimisen keinot ja vaylat
monipuolistuivat esim. tutor- ja
mentortoiminnan avulla.

» Verkkototeutukset lisaantyivat ja palvelivat
entistéd paremmin erilaisia kohderyhmia.

+ Vastuullisuus ja voimistelun lajikulttuurin
muutostyo6t lapileikkasi koko toimintaa ja
ovat toimineet esimerkkind myds muille
urheilun lajiliitoille.

ILMIO JA TAPAHTUMAT

Akrotaitureiden voitto television
Talent Suomi -viihdeohjelmassa.

Onnistunut koronaviestinta.

Voimistelun aktiivisuus ja
edellakavijyys urheilun
vastuullisuustydssa.

Tapahtumien ja kilpailujen kehitysty®
eta- ja hybriditoteutuksena.

POIMINTOJA SAAVUTUKSIA
2017-2020

» Suomessa jarjestetyt kansainvaliset

kilpailut ja voimistelun
suurtapahtumat olleet menestys
voimisteluvéen keskuudessa.

» Voimistelun asiantuntijoiden roolin ja

nakyvyyden muutos.
Onnistunut kriisi- ja maineviestinta.

Voimistelu yhteiskunnallisena
vaikuttajana vahvasti mukana
haastavissa urheilun keskusteluissa.
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STRATEGIA 2021-2024

uoden 2020 aikana Voimisteluliitto yhdessa jasenseuro-

jensa kanssa loivat voimistelun yhteisen strategian vuo-

sille 2021-2024. Kaikille avoimen verkkodialogin kautta
1 600 osallistujaa jatti 2 590 ideaa voimistelun kehittdmiseksi
kertoen miltd voimistelun tulevaisuuden tulisi nayttda ja mista
voimme olla ylpeitd vuonna 2025. Uusi, vuonna 2021 kaynnisty-
va strategia rakentuu vastuullisen toiminnan ymparille ja keskit-
tyy luomaan lisda vetovoimaa lasten voimisteluun.

Erityisesti alle 12-vuotiaiden lasten voimistelu ja perheliikun-
ta ovat voimistelun yhteinen strateginen valinta vuosille 2021-
2024. Voimistelijat, valmentajat ja ohjaajat, voimistelutoimijat,
seurat, liiton toimihenkil6t ja luottamushenkil6t seka sidosryhmat
tulevat yhdessa tekemaan téité lasten voimistelun tavoitteiden
eteen. Nain varmistamme voimistelun olevan myds jatkossa ve-
tovoimainen ja suomalaisia liikuttava harrastusmuoto.

VOIMISTELUN TULEVAISUUTTA
LUODAAN SEURAAVILLA

VIIDELLA TAVOITTEELLA:

1. Seurojen toiminta mahdollistaa laadukkaan lasten
voimistelun. Voimistelijan polkuja on harrasteesta huippu-
urheilijaksi saakka.

2. Jokaiselle lapselle tarjotaan turvallinen toimintaymparisto.

3. Lasten ohjaamisesta ja valmennuksesta kasvaa arvostettu
harrastus ja ammatti.

4. Voimistelutoiminnassa mukana olevien lasten maara
kasvaa.

5. Voimistelun rooli yhteiskunnallisena vaikuttajana nousee
nakyvammaksi. Lasten voimistelun mielikuva muuttuu
strategian suuntaisesti positiivisemmaksi.



VOIMISTELU ELAMANKULUSSA
LAPSET, NUORET, AIKUISET JA IKAANTY VAT

tettiin, jotta tulevaisuudessa jokaisessa lasten voimiste-

lun ja tanssin harjoituksessa toteutuu innostus, laatu ja
onnistumiset yhdessa. Tanssitoimintaa kehitettiin yhteistyossa
koolle kutsutun tanssi kehittdmistydryhman kanssa. Liiku mun
kaa -hankkeen avulla koulutettiin opettajia ja kasvatusalan am-
mattilaisia seka valituntilikuntaa organisoivia oppilaita. Koro-
na vaikutti suuresti toiminnan jarjestamiseen aikuisten osalta.
Voimisteluliitto kannusti ja tuki seuroja siitymaan ulko- ja eta-
harjoitteluun. Voimisteluliitto kaynnisti kymmenen seuran kans-
sa aikuisten etaryhmaliikuntatunnit superliikuttajakonseptilla.

I aadukkaan lasten voimistelun linjausten jalkautustyd aloi-

VUODEN
2020 SAAVUTUKSIA

1. Laadukkaan lasten voimistelun materiaalit ja
teemat seuroihin (séahkéinen kasikirja, tutorit ja
muutosagentit, kuukausittaiset Instagram-julkaisut).

2. Liikku mun kaa seka Avoimet ovet -hankkeiden kautta
syntyi Suomen harrastamisen mallin pilottikokeiluja
sekd matalan kynnyksen harrastamisen malleja.

PAINOPISTEET 2020

« Innostus, laatu ja onnistuminen yhdessa ovat tavoitteena
jokaisessa lasten voimistelun harjoituksessa.

3. Lumo-tapahtumien tanssin tuomarikoulutuksen
ja Gym for Life -arvioitsijakoulutusten
kehittdminen seka tanssin Staran
jalkautustydn kaynnistaminen.

Matalan kynnyksen toiminta mahdollisemman
monen seuran kayttodn kouluyhteistydssa.

« lkaantyvien liikuntatuotteiden tuottaminen
seurojen kayttoon.

* Tanssin kehittaminen.
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KUVA: ANNE LIUS-LIIMATAINEN

LAADUKAS HARRASTUSTOIMINTA
LAPSILLE

Laadukas lasten voimistelu nostettiin vuoden aikana esille sah-
koisen kasikirjan kautta sekd ohjaajien, valmentajien ja koulut-
tajien koulutuksissa, tutor-toiminnassa ja mm. turvallisen har-
rastamisen toiminnoissa. Koronarajoitusten takia laadukkaan
voimistelun sisaltdja koulutettiin verkkokoulutuksina mm. leikis-
ta, tunnetaitojen ohjaamisesta ja vuorovaikutuksen teemoista.

Voimisteluliitto kehitti ja koulutti SOPU-toimintamallia kiusaami-
sen ennaltaehkaisemisen malliksi, jolla pyritaan lisdamaan laa-
dukkaan voimistelun turvallisuuden tunnetta. Laadukasta lasten
voimistelua esiteltiin myds monissa voimistelun yhteistyoverkos-
toissa.

Voimisteluliitto on tunnistanut tarpeen kehittda perheliikunnan
tarjontaa ja palveluja seuroille. Tyo alkoi Gym-tuoteperheen uu-
della perheliikuntamuodolla Perhegymilla, jonka ideana on liikut-
taa koko perhettd, ei vain lapsia. Perheliikunnan kehittaminen
jatkui my6s Liikuntaleikkikoulun puolella, jonka sisallot suunnitel-
tiin valmiiksi ennen uuden strategiakauden alkua.

Hankkeen toiminnan painopiste vuoden 2020 aikana oli opetta-
jien ja kasvatusalan ammattilaisten koulutuksissa, mutta myos
valituntilikuntaa organisoivien oppilaiden koulutuksia jatkettiin
osana hanketoimintaa. Hankkeen aikana on tdéhan mennessa
koulutettu yhteensa 1 360 opettajaa ja kasvatusalan opiskelijaa
seka 2 584 valituntilikuntaa organisoivaa oppilasta matalan kyn-
nyksen voimistelusisaltéjen hyddyntamiseen koulupaivan aikai-
sessa liikunnassa.

Hankkeessa pilotoitiin vuoden 2020 aikana varhaiskasvatukseen
suunnattuja matalan kynnyksen sisaltgja, kuten Kepparitanssi
seka rope skippingin alkeet. Dance 4 Fun -konseptista on tuo-
tettu opetusmateriaalia koululikunnassa hyddynnettavaksi. Li-
saksi hankkeen puitteissa tuettiin voimisteluseurojen ja koulujen
yhteisty6ta hankkimalla koululiikuntaan ja harrastevoimisteluun
sopivia voimisteluvalineita seuroille.

IKILIIKE KOKEILEE JA
VOIMISTUU

Ikiliike kokeilee ja voimistuu -hanke kaynnistettin OKM:n rahoi-
tuksella kevaalla 2020. Koronatilanne on hankaloittanut hank-
keen toteuttamista, mutta vuoden 2020 aikana hankkeen avulla
on nostettu Ikiliikkeen tunnettuutta mm. Voimistelu-lehdessa, voi-
mistelu.fi sivuilla ja seuratapaamisissa seka jarjestetty keskus-
telu- ja ideailtoja seka syventavia ohjaajakoulutuksia Ikiliike-oh-
jaajille.
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Tanssitoimintaa kehitettiin yhteistydssa koolle kutsutun tanssin
kehittdmistydryhman kanssa. Lumo-tapahtumiin kehitettiin tans-
sin tuomarikoulutus sek& Gym for Life -arvioitsijakoulutus. Tans-
sin tuomareita koulutettiin yhteensa 21 ja Gym for Life -arvioitsi-
joita 46 henkiloa.

Stara-tapahtumiin lisattiin tanssin sarja ja sille kehitettiin oma
arviointilomake. Dance 4 Fun -koulutuksia jarjestettiin ympa-
ri Suomea ja uusia Dance 4 Fun -ohjaajia koulutettiin yhteen-
sa 30 henkil6a. Lisaksi koulutettiin kolme uutta Dance 4 Fun
-kouluttajaa. Dance 4 Fun -konseptiin tehtiin uusi osio, keppa-
ritanssi, yhteistydssa Suomen Ratsastajainliiton kanssa. Kep-
paritanssia pilotoitiin 10 seurassa. Lisaksi tanssin ohjaajille jar-
jestettiin avoimia Zoom-tilaisuuksia, tanssiohjaajien treffeja,
vertaistuen olohuoneina.

Liiku mun kaa - hanketoiminnan kautta on tehty voimistelun mo-
nipuolisuutta tutuksi kasvatus- ja opetusalan ammattilaisille. Myos
erityista tukea tarvitsevien lasten tarpeiden huomioimiseen liikkunta-
toiminnassa on koulutettu valmentajia ja ohjaajia. Matalan kynnyk-
sen voimistelusisaltéjen levittdmisella on osaltaan lisatty lasten yh-
denvertaisuutta seka mahdollisuuksia oppia motorisia perustaitoja.

HANKKEEN AIKANA

ON KOULUTETTU 2 584

VALITUNTILIIKUNTAA

1360 \ "2

OPETTAJAA JA
KASVATUSALAN
OPISKELIJAA



VOIMISTELU ELAMANKULUSSA

LAJITOIMINTA

LAJITOIMINNAN YHTEISET TAVOITTEET

ajitoiminnassa paivitettiin voimistelijan urapolkuja ja kehitettiin merkki-
Ljérjestelmié. Joukkuevoimistelussa, naisten ja miesten telinevoimiste-

lussa, rytmisessa voimistelussa ja TeamGymissa urapolkujen paivitys
toteutettiin kokonaisuudessaan seka jarjestettiin niistd koulutustilaisuudet
Zoomin avulla syksylla 2020.

Terve Voimistelija -toiminnassa jarjestettiin mm. teemaviikko, jonka aikana
toteutettiin kaikille avoimia koulutuksia ja tietoa liiton some-kanavien kautta.
Korona vaikutti erityisesti kevaan kilpailukauteen, mutta lajien leiritys kesal-
12 ja syksyn kilpailukausi pystyttiin padasiassa toteuttamaan. Lajien lisens-
simaarien kehitys ei koronasta johtuen yltanyt tavoitteisiin.

Lajikulttuurin muutosta ja vastuullisuutta edistettin mm. vastuullisuustyo-
kalut-koulutuksilla, joka suunnattiin erityisesti valmennusjarjestelmien lei-
rikouluttajille. My6s valmennusjarjestelmien Me voimistelussa -pelisaannét
vietiin vuoden 2020 aikana lajien arkeen. Voimistelun oma antidoping-kou-
luttaja on vastannut koulutuksista lajien valmennusleireilla.

LAJITOIMINNAN YHTEISET
PAINOPISTEET 2020

» Urapolkujen paivitys ja lajien merkkijarjestelmien toteuttaminen.
» Vaikuttavuutta Terve Voimistelija -toiminnasta.
» Rytmisen voimistelun Special Olympics -toiminnan integrointi.

» Lisenssimaarien kasvun jatkuminen.

AKROBATIAVOIMISTELU

Lajin ensimmaiset leirit Kuortaneen urheiluopistolla toteutuivat onnistuneesti suuril-
la osallistujamaaérilla. Vuoden aikana tehtiin suuria paivityksia kilpailujarjestelmaan
ja vietiin pitkalle uusien urapolkujen tydsto.

VUODEN 2020 SAAVUTUKSET:

1. Leiritoiminnan kaynnistdminen ja keskittdminen valmennuskeskusolosuhteisiin.
2. Kilpailujarjestelman ja kansallisten saantdjen laaja paivitystyo.

3. Akron show-ryhmat osaksi akrobatiavoimistelun luokkakilpailuja ja leiritysta.

JOUKKUEVOIMISTELU

Kansainvalisen kilpailukauden peruunnuttua keskityttiin kaikilla tasoilla lajin kan-
salliseen toimintaan. Liiton leirien tavoitteet rakennettiin yhdessa kouluttajatiimin
kanssa. Leirityksissa voimisteli vuoden aikana yhteensa 4 041 voimistelijaa ja 868
valmentajaa, joiden osaamista kehitettiin leirien yhteydessa.

VUODEN 2020 SAAVUTUKSET:

1. Joukkuevoimistelun urapolkujen paivitys.

2. Valmentajien osaamisen kehittdminen.

3. Aloitettiin tuomarikortin voimassaoloprosessin kehittdminen.
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VUODEN 2020
SAAVUTUKSIA

1. Voimistelijan urapolut paivitettiin. Taysin valmiiksi
urapolut saatiin ja vietiin kentélle viiden lajin osalta.

2. Onnistunut Terve Voimistelija -teemaviikko tavoitti
kahden kampanjaviikon aikana 12 823 kayttajaa
Facebookissa ja Terve voimistelija -livetallenteita katsoi
parhaillaan noin 5 000 henkea per tallenne.

3. Special Olympics -toiminta kdynnistyi
osana rytmisen voimistelun
toimintaa.
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KILPA-AEROBIC

Vuoden 2020 aikana kilpa-aerobicissa onnistuttiin jarjestdmaan leiritoimintaa ja
koko syksyn kansallinen kilpailukausi. Lajin kehityksen osalta onnistuttiin viemaan
eteenpain useita suurempia tydstéja ja saattamaan ne valmiiksi.

VUODEN 2020 SAAVUTUKSET:

1. Merkkijarjestelman suunnittelu ja valmistuminen.

2. Rinkivalintajarjestelman ja kilpailujarjestelman laajat paivitykset.
3. Urapolun paivitys.

MIESTEN TELINEVOIMISTELU

Miesten telinevoimistelussa kehitettiin valmennusjérjestelmaa. Valmentajien osaa-
misen kehittdmisen projektia jatkettiin kansallisesti sekd yhteistydssa Iso-Britan-
nian kanssa. Olympiakarsintojen siirryttya oli poikkeuksellisen koronavuoden huip-
puvoimistelun paatavoite loppuvuoden Turkin EM-kilpailuissa.

VUODEN 2020 SAAVUTUKSET:

1. Turkin EM-kilpailuissa kolme finaalipaikkaa (miehet yksi ja nuoret kaksi).

2. Lajin urapolun paivitys.

3. Kansainvalista yhteisty6ta jatkettiin mm. Iso-Britannian ja Ukrainan kanssa
koronasta huolimatta.

NAISTEN TELINEVOIMISTELU

Lajin uutta tiekarttaa 2021-2024 tydstettiin yhdessa seurojen ja valmentajien kans-
sa. Valmennusjarjestelman kehitystyd syveni uusien valmennustiimien aloittaessa
toimintansa. Koronasta huolimatta syksyn kilpailukausi ja syksylle siirretyt SM-kil-
pailut jarjestettiin onnistuneesti. Leiritystd toteutettiin entistd paremmin ja tehok-
kaammin Kuortaneen uudella Lem-Kem Areenalla.

VUODEN 2020 SAAVUTUKSET:

1. NTV tiekartta 2021-2024.

2. Lajin urapolun paivitys.

3. Valmennusjarjestelmatydn kehitys.

RYTMINEN VOIMISTELU

Kansainvélisen kilpailukauden peruunnuttua keskityttiin kaikilla tasoilla kansalli-
seen toimintaan ja 2021 valmistautumiseen. Yksiliden, joukkueiden ja duojen/trio-
jen SM-kilpailut jarjestettiin syksylla onnistuneesti. Lajin joukkuepainotusta tukeval-
la duol/trio-sarjalla oli ensimmaista kertaa SM-arvo nuorissa ja naisissa. Rytmisen
voimistelun Special Olympics -toiminta integroitiin lajin alle jarjestden osaamisen
kehittamista ja leiritoimintaa.

VUODEN 2020 SAAVUTUKSET:

1. Suomi paras Pohjoismaa seka naisissa etté nuorissa
maaliskuun PM-kilpailussa.

2. Onnistunut liittojohtoisen nuorten maajoukkuetoiminnan kaynnistédminen.
Haussa mukana ennatysmaara: 12 seuraa, 30 voimistelijaa.

3. Aktiivinen Special Olympics - rytmisen voimistelun toiminnan kehittdminen
kehittdmisryhman johdolla.
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KUVA: IVAN FERREIRA

KUVA:ROOSA VANHANEN
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TEAMGYM

TeamGymin 2020 paatavoite, EM-kilpailut, siirtyivat vuodelle 2021, niinpa vuoden
fokus oli maajoukkuetoiminnan jatkuvuuden varmistamisessa. Kilpailu- ja valmen-
nusjarjestelmaa arviointiin ja kehitettiin erityisesti lasten voimistelun nakékulmasta.
Syksyn kilpailukausi ja SM-kilpailut toteutettiin onnistuneesti ja valmennusleireista
15/20 toteutui koronasta huolimatta.

VUODEN 2020 SAAVUTUKSET
1. Tasokkaat SM-kilpailut, aikuisten voittajajoukkue sai yli 50 pistetta.
2. 1.-2. Ik kilpailusdantojen paivitys.

3. Kilpaharrasteleiri toteutettiin ensimmaista kertaa 50 voimistelijalla.

Trampoliinivoimistelun luottamusryhmat (kehittdmisryhma ja valmentajaryhma) toi-
mivat aktiivisesti ja hyvassa yhteistydssa. Lajille tyostettiin yhdessa lajin toimijoi-
den kanssa pelisaannét ja uudet videomateriaalit paivitettyyn merkkijarjestelmaan.
Syksyn kilpailukausi ja kesan harrasteleiri pystyttiin toteuttamaan onnistuneesti ko-
ronasta huolimatta.

VUODEN 2020 SAAVUTUKSET:

1. Lajin pelisdannét yhteistydssa luottamushenkildiden ja lajitoimijoiden kanssa.
2. Harrasteleiri toteutettiin Kuortaneen urheiluopistolla kesaleirina.

3. Merkkijarjestelman paivitys. Uudet videomateriaalit yndessa seurojen kanssa.

TANSSILLINEN VOIMISTELU

Tanssillisen voimistelun kilpailujarjestelma uudistettiin ja sen mydéta kilpailun
saannot ja arviointi paivitettiin. Lajitaidon peruskoulutus uusittin muiden lajien
ko. koulutuksia vastaavaksi. Tuomarikoulutus uusittiin ja sen my6ta tuomaripate-
vyys linjattiin. Koronan vuoksi jouduttiin perumaan kilpailuja, mutta mm. avoimet
Zoom-tilaisuudet kokosivat tanssillisen voimistelun vaen vuoden aikana yhteen.
VUODEN 2020 SAAVUTUKSET:

1. Uusi kilpailujarjestelma otettiin kayttéon syksylla 2020.

2. Lajin koulutuksia yhtenaistettiin ja uusittiin.

3. Lajin koulutukset, tuomariseminaari ja valtakunnallinen leiri toteutuivat
haastavasta koronavuodesta huolimatta.

LUKUJA LAJEISTA 2019-2020

KUVA: ROOSA VANHANEN

KUVA: PATRIC HUITTINEN / VMH

MAAJOUKKUEURHEILIJAT 19 58 - 27 36 22 42 - - 204

LISENSSIMAARA (voimistelijat) 682 [8430 [670 [293 (2232 |1203 | 1023 | 159 | 1496 16188

KILPAILUT 3 48 4 10 17 15 3 4 2 106
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HUIPPUVOIMIST

sana voimistelun yhteistd strategiatyotéd rakennettiin
O huippuvoimistelulle yhteinen nelivuotissuunnitelma seka

lajeille menestyssuunnitelmat. Tydssa oli mukana Olym-
piakomitean huippu-urheiluyksikkd, valmennuskeskukset, ur-
heiluakatemiat, huippuseurat ja lajien valmentajat. Yhteiseksi
tavoitteeksi nousi, etta jokainen uusi maajoukkueryhma on edel-
listd parempi. Painopisteena ovat huippuvoimistelun rahoituksen
lisadntyminen, arkiharjoittelun kansanvalisen tason toimintaym-
paristd ja valmentajien osaaminen ja ammattimaisuus. Lasten
voimistelun nakdkulmasta urapolkujen jalkautuminen seurojen
arkivalmennukseen on tarkein painopiste.

Vuoden aikana jatkettiin keskitetyn liittojohtoisen valmennusjar-
jestelman rakentamista rytmisen voimistelun ja telinevoimistelun
osalta Urhean olympiavalmennuskeskukseen. Tahan tyéhon oli
resursoitu huippu-urheilujohtajan tydaikaa.

Huippu-urheilun asiantuntijapalveluiden kehittdminen eteni toi-
votusti erityisesti Terve Voimistelija -asiantuntijaverkostojen
kautta.

Koronan takia usea kansanvalinen kilpailu ja arvokilpailu pe-
ruuntui tai siirtyi seuraavalle vuodelle. Tokion olympialaiset siir-
tyivat vuodella eteenpain uuteen ajankohtaan 23.7.-8.8.2021 ja
olympiakarsinnat siirtyivat kevaaseen 2021.

PAINOPISTEET 2020

« Keskitetty liittojohtoinen valmennusjarjestelma
telinevoimisteluun ja rytmiseen voimisteluun.

» Valmennuskeskusyhteistyon vahvistaminen.

« Terve Voimistelija -toiminnot paremmin osaksi arkiharjoittelua.

— LU

VUODEN
2020 SAAVUTUKSIA

1. Keskitetyn liittojohtoisen
valmennusjarjestelman valmistelu eteni
suunnitelman mukaisesti.

2. Valmennuskeskusten kanssa solmittiin
jatkosopimukset.

3. Terve Voimistelija -toiminnot
etenivat suunnitellusti.



VOIMISTELUN VUQOSIEN 2017-2020

PALKITUT T

0T JA TOIMIJAT

tuhansia tunteja toita. Voimisteluseurat ja toimijat saivat ehdottaa strategiakauden palkittavia henkil6ita ja tahoja kaikille avoi-

Voimistelun tulevaisuuskuvan painopisteiden olosuhteen, osaamisen ja ilmién eteen on voimisteluseuroissa tehty kymmenia-

messa nettikyselyssa lokakuun 2020 aikana. Naista 120 ehdotuksen pohjalta palkittaviksi valikoituivat seuraavat:

OLOSUHTEET

JARVENPAAN VOIMISTELIJAT

Perustelut: Jarvenpaan voimistelijat ra-
kennuttivat oman harjoitushallin 2019—
2020 ansiokkaasti sidosryhmien kanssa.
Yhteistyossa Keski-Uudenmaan Kristilli-
sen koulun seka paivakodin kanssa toteu-
tettu uusi voimisteluolosuhde on lisannyt
alueen liikkumismahdollisuuksia. Laajas-
ti erilaisia kayttajaryhmia palveleva koko-
naisuus on niin toiminnallisesti kuin talou-
dellisesti jarkevalla tavalla toteutettu.

LEENA ERVING [KYRON VOIMA,
VOIMISTELUJAOSTO)]

Perustelut: Leena Erving on tehnyt
Pohjanmaalla upeaa vaikuttamis- ja
olosuhdety6ta telinevoimistelun eteen.
Leenan inspiroiva ja kehittdmishaluinen
ote mahdollisti lajin kehittymisen paikalli-
sesti, ja seuran jasenmaara onkin kolmin-
kertaistunut lyhyella aikavalilla. Seuran
kestavan kehityksen mukainen olosuh-
deprojekti on hieno osoitus siita, kuinka
pitkajanteisella tyolla voidaan vaikuttaa
kunnalliseen liikuntapaikkaverkostoon ja
voimistelun olosuhdekehitykseen.

OSAAMINEN

OLARIN VOIMISTELIJOIDEN SM-
JOUKKUEIDEN VALMENTAJIEN
MENTOROINTIPROJEKTI

Perustelut: Mentorointiprojektissa toteu-
tuu hienosti jarjestelmallinen ja suunnitel-
mallinen seuran sisdinen osaamisen ke-
hittdminen. Mentorointiprojektissa on ollut
keskeista osaamisen jakaminen, positiivi-
sen valmennustavan ja urheilijalahtoisyy-
den vahvistaminen sek& valmennuksen
pitkajanteisyyden ja valmentajan jaksami-
sen vaaliminen.

ERKKI TERVO (KEURUSJUMPPA]

Perustelut: Erkki Tervo on tehnyt pitka-
janteista ja laaja-alaista tyota seurojen ja
muiden toimijoiden olosuhdeosaamisen
kehittamiseen. Erkki on myds innovatiivi-
nen oman osaamisensa kehittdja, jonka
telinekeksintéja arvostetaan myoés kan-
sainvalisesti.

ILMIO

AKROTAITURIT (TAMPEREEN
VOIMISTELIJAT)

Perustelut: Akrotaiturit toivat paljon po-
sitiivista julkisuutta upeilla esiintymisil-
|aan television Talent Suomi -kilpailus-
sa kevaalla 2020. Erityista iloa ryhma toi
poikkeukselliseen korona-aikaan. Koko
voimistelu ja lajina erityisesti akrobatia-
voimistelu sai runsaasti medianakyvyytta
ja viihdearvo nousi. Akrotaiturit innostivat
paljon uusia harrastajia lajin pariin ja loi-
vat lajilleen myds alueellisesti laajaa na-
kyvyytta.

OULUN ALUEEN
VOIMISTELUSEUROJEN
YHTEISTYO

Mukana seuraavat seurat: Haukiputaan
Heitto  voimistelujaosto, JumppaOuluy,
Kellon Tydévaen Urheilijat voimistelujaos-
to, Oulun Naisvoimistelijat, Oulun Pyrintd
voimistelujaosto, Oulun Tarmo voimistelu-
jaosto, Oulun Voimisteluseura ja Voimiste-
lumaailma Oulu

Perustelut: Oululaiset voimisteluseurat
ovat verkostoituneet aktiivisesti ja yhteis-
toimin ryhtyneet tekemaan alueensa voi-
mistelutoimintaa ndkyvammaksi. Tapaami-
nen syksylla 2019 paikallismedia Kalevan
urheilutoimituksen kanssa on poikinut
useita juttuja voimistelusta. Voimisteluseu-
rat pohtivat hyvassa yhteistydssa toinen
toisiansa taydentéen erilaisia juttuideoita
toiminnastaan ja seuroissa aktiivisesti toi-
mivista henkildistéa luoden nain monipuo-
lista voimistelukuvaa, palvellen alueensa
mediaa ja esimerkillisesti rakentaneet toi-
minnallaan paikallista iimiota.

WWW.VOIMISTELU.FI

KUVA: SAKU TIAINEN, MTV3



KILPAILUT JA TAPAHTUMAT SEURATOIMINTA

© © 0 0 00 0000000000000 000000 000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 00000000 o

orona-pandemia toi tullessaan erilaisia rajoituksia, suo-

situksia ja ohjeistuksia kilpailuihin ja tapahtumiin. Rajoi-

tusten myo6ta valtaosa kansallisista ja kansainvalisista
voimistelun kilpailuista ja tapahtumista jouduttiin siirtdmaan tai
kokonaan peruuttamaan. Toiminnan kaynnissa pitamiseksi ke-
hitettiin kuitenkin nopeasti erilaisia eta- ja hybridiformaatteja.
Striimit, Teamsit, Zoomit, tallenteet tulivat osaksi arkipaivaa. Li-
ve-toteutuksia varittivat turvallisuusnakokulmat ja monia kilpai-
luja jouduttiin kdymaan ilman yleisda tai ainakin rajoitetuin ylei-
sOémaarin.

PAINOPISTEET 2020

Kehitetdan tapahtumatoimintaa edelleen.

» Voimistelutapahtumista ja kilpailuista tehdaan
vetovoimaisia.

» Valmistellaan vuoden 2021 voimistelun
125-vuotista juhlavuotta.

» Paatetdaan Suomeen haettavat tulevat kansainvaliset
tapahtumat/kilpailut.

Kilpailujen ja tapahtumien osalta katseet suunnattiin tulevaisuu-
teen. Yhteistydssa jarjestavien seurojen kanssa edistettiin ja ke-
hitettiin vuoden 2021 lajien yhteisid tapahtumia SM-kilpailuja
Tampereella (jarj. Tampereen Voimistelijat), ja Voimistelupaivat
seka Lumo-finaali yhdistelmaa Kuopiossa (jarj. Kuopion Reip-
paan Voimistelijat). Liikkeen ja voimistelun supertapahtuman
Gymnaestrada Tampere 2022 valmisteluja tehtin mm. yhteis-
tydssa Tampereen kaupungin kanssa.

Kilpailut ja tapahtumat kokonaisuutta vietiin eteenpain uudistaen
ja kehittden prosesseja mm. haku- ja myéntamisprosessit, yhteis-
tyéta suurimpien kaupunkien kanssa, jarjestamisohjeet. Lisaksi
vuoden aikana otettiin kdyttéon tuomarikohtainen pisteensyéttd
miesten ja naisten telinevoimistelussa seka TeamGymissa.

Suomeen haettavista kansainvalisista tapahtumista ja kilpailuista
paatettiin ja ndiden osalta kaynnistetéan selvitystyot ja hakuprojektit.

ETA-TAPAHTUMAT

Koronan vuoksi Stara-tapahtumien tilalle rakennettiin uudenlai-
nen matalan kynnykset Etastara, joka toteutettiin Voimistelulii-
ton toimesta Instagramin valityksella kolme kertaa. Ensimmainen
Etéstara jarjestettiin 25.4.2020 ja siihen osallistui 230 lasta. Toi-
sen Etastaran aikaan koronatilanne hieman hellitti ja mahdolli-
sesti siita syysta osallistujia oli vahemman, 63 lasta. Kolmanteen,
lokakuussa jarjestettyyn Etastaraan osallistui 202 lasta seka yksi
perheliikuntaohjelma.

Ensimmainen Et4-Lumo-tapahtuma jarjestettiin su 29.11.
Naantalin Voimistelijoiden ja Voimisteluliiton yhteistyona.
Joukkueita oli mukana 32.

VOIMISTELULIITTO | VUOSIKERTOMUS 2020

VUODEN
2020 SAAVUTUKSIA

1. Suomalaisen voimistelun 125-vuotisen
liittotaipaleen juhlavuoden valmistelut saatiin
maaliin, toteutustapa toimenpiteineen lanseerattiin
loppuvuodesta seuroille.

2. limoittautumis- ja tulospalvelujarjestelmien, Kisanet ja
Sport Event Systems, kehitysta jatkettiin vastaamaan
paremmin lajien tarpeisiin.

3. Voimisteluseuroja autettiin jarjestdamaan
turvallisesti ja tekniikkaa hyddyntaen
kilpailuja koronatilanteen huomioon
ottaen.

WWW.VOIMISTELU.FI

KUVAT: IRINA KEINANEN, NEA VALLIN, PATRIC HUITTINEN/VMH
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41 laatutunnusta

uoden aikana voimisteluseurat osallistuivat Voimistelun

tulevaisuus 2021-2024 laatimiseen ja samalla liiton seu-

rapalvelukokonaisuuden uudistamiseen. Seurajohdon
tilaisuudet, seurakaynnit, Tahtiseura-auditoinnit ja seurakehi-
tysprosessit toteutuivat koronapandemiasta huolimatta. Niita to-
teutettiin niin 1ahi-, eta- kuin hybriditilaisuuksina. Tulevaisuuden
seura -kehitysprojekti saatettiin loppuun.

PAINOPISTEET 2020

» Tulevaisuuskuvan 2021-2024 rakentaminen
yhdessa seurojen kanssa.

» Vastuullisen voimistelun vieminen osaksi seuratoimintaa.

VOIMISTELULIITTO | VUOSIKERTOMUS 2020

69 osallistujaa

VUODEN
2020 SAAVUTUKSIA

1. Uuden strategian eli Voimistelun tulevaisuus 2021-2024
pohjaksi kaytyyn verkkodialogiin vastasi 1600 osallistujaa.
Strategiatyd eteni seurojen kanssa toteutetuissa
10 ty6pajassa, joista kaksi ensimmaista jarjestettiin
lahitapaamisena ja loput verkossa. Yhteiseen strategiaty6hon
osallistui 25 % jasenseuroista. Osana strategiaty6ta liiton
seurapalvelut muokkaantuivat seuraldhtdisemmiksi ja siten
erilaisia jasenseuroja paremmin palveleviksi.

2. Seurojen toiminnan tueksi tuotettiin vastuullisuusmateri-
aalia ja teemasta jarjestettiin koulutusta eri kohderyhmille.
Seuratoiminnan vastuullisuuden vuosikello tarjosi tukea
ja tyokaluja seurojen vastuullisuustyéhon. Vastuul-
lisuuden vuosikellon teemat olivat esilla myos
kuukausittain jarjestetyilla voimistelun
Téahtiseura-kahveilla.

]9 WWW.VOIMISTELU.FI



Voimistelun yhteisen strategiatydston yhteydessa jasenseurojen
kanssa kehitettiin myos liiton seurapalveluita. Tyon ansiosta seu-
rapalveluita kohdennetaan jatkossa entistd paremmin erilaisia
jasenseuroja palvellen. Seurapalveluiden kohdentamisen myo6ta
seurajohdolle suunnattujen tilaisuuksien kirjo monipuolistui. Vuo-
den aikana seurajohdolle tarjottiin osaamisen kehittdmisen mah-
dollisuuksia, seurapaivia ja -kohtaamisia seka workshopeja. Nai-
ta tarjottiin niin 1ahi-, eta- kuin hybriditoteutuksin. Koronavuonna
pyrittiin myds reagoimaan seurojen tarpeisiin jarjestamalla no-
pealla aikataululla etdyhteyksin keskustelutilaisuuksia seurojen
toivomista aiheista.

Seurajohdon tukimateriaalit keskitettiin ja siirrettiin vuoden aika-
na Voimisteluklubiin osana Tulevaisuuden seura -kehitysprojek-
tia, joka saatettiin 2020 paatokseen.

Liiton seuratukisparrausta hyddynsi aikaisempaa useampi ja-
senseura. Neuvontaa annettiin koronavuonna myés muiden tu-
kien hakemiseen.

TAHTISEURA-TOIMINNAN VUODEN

Voimistelun Tahtiseura-toiminnassa uusina seurojen tukimuotoi-
na kaynnistyivat kevaalla kuukausittaiset Tahtiseura-kahvit ja uu-
sille Tahtiseuroille suunnattu Starttaa Tahtiseuraksi -tukiohjelma,
johon lahti mukaan 16 voimisteluseuraa. Tahtiseura-kahvien tee-
mat linkittyivat seurojen toiminnan tueksi tehtyyn vastuullisuuden
vuosikelloon.

Tahtiseura-ohjelmassa on mukana yli 40 lajiliittoa seka liikunnan
ja urheilun aluejarjestot. Voimistelulla on kaikista urheilun lajilii-
toista eniten Tahtiseura-laatutunnuksen omaavia jasenseuroja.

VOIMISTELUVIIKKO

Voimisteluviikko on liiton ja seurojen kanssa yhteisty0ssa jarjes-
tettava sosiaalisen median kampanja, jonka tarkoituksena on
houkutella uusia harrastajia lajin pariin. Voimisteluviikoilla noste-
taan esiin voimistelun ja voimisteluseurojen toimintaa seka lajin
vetovoimaisuutta ja tuetaan seurojen uusjasenhankintaa.

Tammikuun Voimisteluviikko ajoittui viikolle 2 ja tall6in nostettiin
joulutauon jalkeen esille erityisesti seurojen ryhmaliikuntatarjon-
taa. Syksyn Voimisteluviikkoa viikolla 35 tuettiin Facebook-mark-
kinointikampanijoilla, jossa eri kohderyhmille suunnatut mainok-
set ohjasivat liiton Loyda seura -sivuille. Liitto valmisti seurojen
kayttéon markkinointimateriaalia, joita seurat kayttivat runsaasti
erityisesti sosiaalisessa mediassa. Seuroja opastettiin Voimiste-
luviikon markkinointiin ohjein ja kesakuussa jarjestetyn markki-
nointikoulutuksen avulla.

SAAVUTUKSIA

Olympiakomitea ja lajilitto myontavat tahtimerkin tunnuksena ur-
heiluseuralle, jonka toiminta tayttaa maaritellyt laatutekijat seu-
ran valitsemalla osa-alueella.

Uuden Tahtiseura-tunnuksen saivat:

. Brahen Voimistelijat (lapset ja nuoret)

. Seindjoen Voimistelijat (aikuiset)

»  Valkeakosken Voimistelijat (lapset ja nuoret, aikuiset)

Voimisteluliitossa on jasenseuroja 369

Jésenseuroista Tahtiseuroja on 91, O
joilla on yhteensé 140 laatutunnusta 1

LAPSET JANUORET .
‘ AIKUISET ‘ 1

Voimistelun
Tahtiseuroista
80:lla
on lasten
ja nuorten

. ‘ VOIMISTELU
QR

Tahtimerkki

Voimisteluliiton jasenseuroista 25 %
omaa Tahtiseura-laatutunnuksen.
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Voimistelun Voimistelun Voimistelun
Tahtiseuroista Tahtiseuroista Tahtiseuroista
S0:lla yhdeksalla kolmella
on aikuisten on huippu- on Tahtimerkki
liikunnan urheilun kaikista
Tahtimerkki Tahtimerkki kolmesta
osa-alueesta

3
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VOIMISTELULIITTO
JAKOI
KOULUYHTEISTYON
KEHITTAMISTUKEA
VALINEPAKETTIEN

MUODOSSA

17979 €

VOIMISTELUN OLOSUHDETYO

Olosuhdetydn osalta voimisteluseuroille, kunnille, kaupungeil-
le ja rakentajille suunnattu olosuhdeopas valmistui. Olosuh-
deopas on ladattavissa internetsivustolta www.voimistelunolo-
suhdeopas.fi ja se tarjoaa tietoa voimistelutilojen suunnittelusta
ja toteutuksesta.

Vuoden 2020 aikana avattiin Kuortaneella Lem-Kem Areena,
joka tarjoaa uudet harjoitteluolosuhteet naisten ja miesten te-
linevoimistelijoille. Paakaupunkiseudun urheiluakatemian Ur-
hea-hallin rakentaminen eteni aikataulun mukaisesti. Peruskivea
muuraamassa oli voimistelun edustajana rytmisen voimistelun
maajoukkueen valmentaja Laura Ahonen.

o b,
Uorta
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Urhea-halliin rakentuu huippuvoimistelun harjoitteluolosuhteet
telinevoimistelulle ja rytmiselle voimistelulle. Telinevoimistelutilat
on suunniteltu olemaan 1 400 m?, joihin tulee niin miesten kuin
naisten telineet. Rytmiseen voimisteluun on tulossa kaksi taysi-
mittaista rytmisen voimistelun salia nousevalla valiseinélla, yh-
teensd 630 m2. Halli valmistuu kesalla 2021. Voimisteluliitto on
pienosakkaana Urhea-halliyhtiéssa.

Strategiakauden paatteeksi uusien hankkeiden koordinointia ke-
hitettiin alueellisesti, voimistelun olosuhdeverkostojen toiminta
vakiinnutettiin ja Voimisteluliitto jakoi kouluyhteistyon kehittamis-
tukea valinepakettien muodossa 17 979 euron arvosta seuroille
ja teetti materiaaleja ja videoita opettajien ja koulujen kayttoéon.

KILTATOIMINTAA JO 70 VUOTTA

Killan 70-vuotisjuhlavuoden ohjenuorana toimi menestyva kiltatoi-
minta koko alkuvuoden ajan. Tavoitteena oli Killan imagon ja naky-
vyyden nosto, Kiltojen tarpeiden tunnistaminen ja palvelun tarjoa-
minen niiden mukaisesti seka lisata kiltatoiminnan kiinnostavuutta
ja houkutella uusia jasenia.

Kiltatoiminnan toteuma jai kuitenkin todella alhaiseksi vallitsevan
koronapandemian vuoksi. Kiltatoiminnan 70- vuotisjuhlavuosi jai
ilman juhlapaivaansa, kun valtakunnallinen Kiltapaiva “Kiltatah-
ti sateilee” jouduttiin siirtdmaan kevaalle 2021 koronapandemian
vuoksi. Samasta syysta myos monet Kiltatreffit ja lahes kaikki alu-
eelliset seka kiltojen omat kohtaamiset jouduttiin peruuttamaan.

Ainoastaan kiltalaisten "Hyvan olon Kuntoviikko” 7.-11.9.2020
Kuortaneen Urheiluopistolla toteutui hienosti 33 osallistujan voimin
ja sai myos loistavan palautteen osallistujilta

WWW.VOIMISTELU.FI



OSAAMISEN

KEHITTAMINE

ronapandemiasta johtuneiden rajoitusten vaikutukset.

Osallistumisrajoitusten takia osaamisen kehittdmisen
painopistetta siirrettiin verkko-oppimiseen. Seurojen talouden tu-
kemiseksi jasenseuroille tarjottiin syksylla laaja ja monimuotoi-
nen koulutusetuuskokonaisuus, jonka kautta koulutuksia tarjottiin
seuroille seka ilmaiseksi ettéd alennetuilla hinnoilla. Osaamisen
kehittdmisen teemoista vuoden aikana painottuivat vastuulli-
suusasiat ja sitd kautta eteenpain viety lajikulttuurin muutostyo.

O saamisen kehittdmisessakin vuotta varittivat vahvasti ko-

PAINOPISTEET 2020

» Valmennuskulttuurin ja voimistelun vastuullisuuden kehittdminen.
» Osaamiseen pohjautuvan valmentajalisenssin pilotoiminen.

 Tietojarjestelmien kehittaminen.

Koronarajoituksien aikana on liikkuttu ahkerasti
voimisteluseurojen etatreenien ja Voimistelu-
liilton Valkkaritreenien tahdissa olohuoneissa.

KUVA: ANNE LIUS-LIIMATAINEN
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VUODEN
2020 SAAVUTUKSIA

1. Osaamisen kehittamisen tilaisuuksiin osallistui
yhteensa 10 021 henkiloa,
joista koulutuksiin 5 236 henkilda.

2. Verkossa toteutettujen osaamisen kehittamisen
tilaisuuksien maara kasvoi merkittavasti. Erilaisia verkko-
oppimismahdollisuuksia toteutettiin nopealla aikataululla.

3. Vastuullisuuden ja lajikulttuurin kehittdminen oli
osaamisen kehittdmisen keskidssa. Tyota tehtiin
monimuotoisesti erilaisten toimenpiteiden kautta
ja eri kohderyhmille suunnaten.

OSAAMISEN
KEHITTAMISEN
TILAISUUKSIIN
OSALLISTUI

10 021

HENKILOA

Osaamisen kehittamisessa

koulutuksien painopiste siirtyi

voimakkaasti verkkokoulutuk-

siin ja verkossa toteutettuihin

tilaisuuksiin, koska normaaleja

lahikoulutuksia ei voitu koronan

takia toteuttaa. Vuoden aikana kou-

lutuksiin osallistui yhteensd 5 236

henkiléa. Erityisesti nousua tapahtui

seurajohdon osaamisen kehittdmisessa. Yh-

teensd eri osaamisen kehittdmisen tilaisuuksiin

osallistui vuoden 2020 aikana 10 021 henkil6a. Kokonais-
maara on suurempi kuin vuonna 2019, johtuen osittain tarjolla
olleista verkkoratkaisuista. Verkkoon osittain siirretyn lahikou-
lutustoiminnan lisaksi kokeiltiin etdyhteyksin myos uudenlaisia
malleja kuten Valkkukahviloita ja Tahtiseura-kahveja.

Osaamiseen pohjautuvan valmentajalisenssin osalta kehitystyo
siirtyi, kun yhteiseen tyohon mukaan saatiin Olympiakomitea ja
muita urheilun lajiliittoja. Tama yhdistettyna koronapandemiaan
kuitenkin hidasti kehitystyota ja lisenssia ei viela paasty pilotoi-
maan.

Syksyn Convention-koulutusviikonloppu ja Valmentajapaivat pe-
ruttiin vallitsevan koronavirustilanteen vuoksi. Conventionin ti-
lalla tarjottiin kaksi maksutonta ryhmaliikuntataltiointia jasen-

VASTUULLISUUSTYO 2020

Vastuullisuuden ja lajikulttuurin muutostyon edistamiseksi teh-
tiin runsaasti toimenpiteitd 2020. Seurajohdolle, valmentajille ja
ohjaajille jarjestettiin vuoden aikana mm. maksuttomia vastuulli-
suustydpajoja, joissa tavoitettiin yhteensa 210 henkilda. Lisaksi
kehitettiin uusi vuorovaikutus- ja tunnetaitokoulutus ohjaajille ja
valmentajille, otettiin kayttoéon SOPU-malli kiusaamisen ehkaise-
miseksi, jatkettiin Friends-toimintaa ja sisallytettiin vastuullisuus-
teemat osaksi kaikkea ohjaaja- ja valmentajakoulutusta.

Vastuullisuustydssa Voimisteluliitto on tehnyt yhteistyota niin ur-
heiluyhteisdn kuin myds sen ulkopuolelta olevien organisaatioi-
den kanssa. Ulkopuolisista tahoista keskeisimpia kumppaneita
olivat Aseman Lapset jarjesto (Friends koulutukset), Mannerhei-
min Lastensuojeluliitto MLL, Folkhalsan, Vaestdliitto seké Las-
tensuojelun Keskusiliitto.

Kolmivuotinen Et ole yksin -hanke paattyi vuoden 2020 lopussa
nykymuodossaan. Hankerahoilla on tuotettu monipuolisesti vas-
tuullisuusmateriaaleja voimistelutoimijoille, voimistelijoille ja van-
hemmille. Vuoden 2020 aikana epaasiallisen kaytoksen ehkaisy-
tyéna tehtiin mm. nuorille voimistelijoille suunnattu sarjakuva,
vastuullisuusmateriaaleista kieliversiota ruotsiksi, englanniksi ja
venajaksi seka kaksi erilaista Vastuullisuus voimistelussa -video-
ta, toinen voimisteluyhteisdlle, toinen ohjaajille ja valmentajille.
Voimisteluliitto jatkaa vastuullisuusty6taan ja yhteistyota Vaesto-
liiton Et ole yksin -hankkeessa, kun urheilun hankerahoitus siirtyi
2021 alkaen Olympiakomitean hallinnoimaksi.
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seuroille. Koronasta huolimatta
lajitutkinto, johonsisaltyyliiton 3-ta-
son valmentajakoulutuksen li-
saksi valmentajan ammattitutkinto
VAT, pystyttiin kaynnistdmaan jou-
lukuussa 17 opiskelijan voimin.

Joulukuussa toteutettiin seurantaky-
sely valmentajien osaamiskartoitukseen.
Kyselyyn vastasi 211 valmentajaa ja 156 ur-
heilijaa. Kyselyn tulokset valmistuvat helmikuus-
sa 2021.

Laatua lapsuusvaiheeseen tutortoiminta jatkui 22 uuden seuran
voimin ja sen kautta pystyttiin tukemaan seuran arkitoiminnan
kehittymista ja lasten valmentajien/ohjaajien kehittymista. Lisak-
si hankkeelle saatiin jatkorahoitus Suomen Naisten Liikuntakas-
vatussaatiosta, milla pystyttiin varmistamaan vaikuttavan toimin-
nan jatko, vaikka ministerion erityisrahoitus paattyy.

Osaamisen kehittdmisessa tehdaan yhteistyota seka kotimai-
sesti ettd kansainvalisesti. Keskeisimmat yhteistyotahot ovat
Olympiakomitea, Suomen Urheiluopisto Vierumaki, Kisakallion
Urheiluopisto, Varalan Urheiluopisto, Kuortaneen Urheiluopis-
to, Arcada sekd muut lajilitot. Kansainvalista yhteistyosta teh-
daan verkostoissa ja lajien kansainvalisten mentorointiproses-
sien avulla.

WWW.VOIMISTELU.FI



VIESTINTA JA MARKKINOINT]

oimisteluliiton viestinta ja markkinointitoimenpiteet

keskittyivat vuoden 2020 aikana vahvasti jasen-

seuroille suunnattuun korona- ja strategiaviestin-
téaan, Voimistelu 125-juhlavuoden valmisteluihin ja liiton
markkinointiviestinndn kehittdmiseen. Vuoden aikana
voimistelun toimihenkildita koulutettiin ja kannustettiin
vahvemman asiantuntijaviestinnan osalta. Osa toimihen-
kildista aktivoitui erityisesti Twitterissa voimistelun asian-
tuntijoina.

Voimistelun uusi strategia viestittiin voimistelukentén tie-
toisuuteen monikanavaisesti erilaisia materiaaleja ja vi-
deoita hyddyntaen. Loppuvuodesta luotiin Voimistelu-
litolle uusi viestintastrategia linjaamaan viestinnan ja
markkinoinnin toimenpiteitd seuraavat nelja vuotta voi-
mistelun tulevaisuus 2021-2024 strategian mukaisesti.
Voimistelun kotisivut uudistetaan 2021 aikana, mutta val-
mistelu- ja pohjatyét aloitettiin jo syksylla 2020.

PAINOPISTEET 2020

* Huippu-urheilijoiden nékyvyyden ja
tunnettuuden kasvattaminen.
» Voimistelun asiantuntijaroolin vahvistaminen.

» Imagotutkimus loppuvuodesta 2020 ja
uuden strategian jalkauttaminen.

» Markkinointiviestinnan kehittdminen.

SOSIAALINEN MEDIA 2020

Facebook I} Twitter ¥
]3 ]70 (2019: 12 026) ] 5]6 (2019:1495)
seuraajaa seuraajaa

94 338 julkaisua

#voimistelu-tunnisteella Instagramissa
(2019: 78 288)
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Koronan tyhjennettya kilpailukalenterin vaheni liiton huip-
pu-urheilijoihin ja voimistelukilpailuihin liittyva mediatie-
dotus. Tahtaimessa Tokio -viestintdkampanja laitettiin
tauolle olympiakarsintojen siirtyessa tulevaisuuteen. Alun
perin loppuvuoteen 2020 suunniteltua imagotutkimusta ei
toteutettu vuoden poikkeuksellisuuden takia, vaan ima-
gotutkimus paatettiin toteuttaa parempana vertailuvuote-
na.

Voimisteluliitto teki vuoden 2020 aikana yhteisty6ta 18
yhteistydkumppanin kanssa. Uusi yhteistydbkumppanuus
solmittiin Solidsportin kanssa.

VUODEN 4
2020 SAAVUTUKSIA

1. Viestinta- ja markkinointistrategian
luominen vuosille 2021-2024.

2. Voimistelu 125 -juhlavuoden ilme ja
viestintdsuunnitelma jasenseuroille jaettavine
materiaaleineen.

3. Voimistelun markkinointiviestinnan
ja uutiskirjeisiin liittyvan osaamisen
kehittyminen.

Youtube
889 200

nayttokertaa
(2019: 584 600)

Instagram

k ]6 299 [2019:15 S86)

seuraajaa

Mot
k" Wmmw-..,uﬂ

Voimistelu-lehti ei ilmesty vuoden
2021 aikana, vaan Voimistelu- ja
Kisakentta-lehtien historiasta
digitoidaan vanhoja artikkeleita
voimistelu.fi nettisivuille.
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@ 4 - Voimistelun Uutiskirje

4 e \Joimistelu-lehti

6 « Seuratiedote

Vastaanottajia ka. 4 300 / uutiskirje Jakelu ka. 19 400 / numero

Vastaanottajia ka. 91 800 / uutiskirje

HALLINTO

oimisteluliitto hyvaksyi uuden strategian vuosille 2021-

2024. Hallitus delegoi strategian valmisteluvastuun ja

tyén johtamisen strategiatydnyrkille, johon kuuluivat pu-
heenjohtaja Kaisa Vikkula, hallituksen jasen Olli-Pekka Lintu-
la, paasihteeri Maria Laakso seka toimihenkilét Jaana Hyrkas
ja Sanna Yli-Patola.

Liitto muokkasi organisaatiotaan palvelemaan paremmin stra-
tegiaa. Luottamusryhmien kolmivuotinen kausi paattyi vuoden
2020 lopussa ja uusi luottamusorganisaatio rakennettiin haku-
jen ja seurakokousten kautta. Luottamusorganisaation toiminta-
tapa muokattiin verkostomalliseksi ja lisattiin painopistetta lasten
laadukkaan toiminnan kehittdamiseen. Voimisteluliiton toimihen-
kildorganisaatio muutettiin myds vastaamaan strategiaa. Tama
toteutettiin yhteistoimintamenettelyn kautta loppuvuoden aikana.

Toimihenkilot tekivat vuoden aikana paasaantdisesti etatoita.
Kuluja saastyi erityisesti matkoista ja kokoustamisesta. Toiminta
siirtyi paasaantoisesti etakokouksiksi ja -tapaamisiksi.

YHTEISTYOVERKOSTOT

Voimisteluliitto toimi aktiivisesti liikunta- ja urheilujarjestdjen seka
ihmisoikeus ja lasten toiminnan kehittamisen verkostoissa. Voi-
misteluliitto oli aktiivinen tekija Olympiakomitean ja suurten la-
jilittojen vastuullisuustyéssa (yhteinen vastuullisuusohjelma)
seka koronaan liittyvien yhteisten linjausten tydssa.

Voimisteluliitto osallistui SUEK:in Hairintd suomalaisessa Kkil-
paurheilussa -tutkimukseen. Liitto tyosti yhdessd muiden Poh-
joismaiden kanssa kansainvaliselle voimistelun lajiliitolle (FIG)
naisten voimistelulajien ikarajamuutosta. Tahan tydhon otettiin
mukaan loppuvuodesta 15 muuta maata.

Voimisteluliiton syyskokous jarjestettiin ensimmaista kertaa
etakokouksena. Kuvassa puheenjohtaja Kaisa Vikkula ja paa-
sihteeri Maria Laakso esittelevat Voimistelun tulevaisuus
2021-2024 strategiaa kokouksen etaosallistujille.

KUVA: VOIMISTELULIITTO




SAANTOMAARAISET KOKOUKSET
KEVATKOKOUS 6.6.2020

Korona ja siihen liittyneet tiukat rajoitukset muuttivat Voimisteluliiton
kevatkokoussuunnitelmat. Jarjestdjen lakisaateisia vuosikokouksia oli
mahdollista jarjestda koronapoikkeustilassa yhdistysten saanndista
poikkeavina ajankohtina. Siksi myods Voimisteluliiton kevatkokous siir-
rettiin maaliskuulta jarjestettavaksi kesakuulle Kuopion Sokos Hotel-
li Puijonsarveen. Kokouksessa oli 1asnd 40 virallista edustajaa, joilla
oli kaytéssaan 102 aanta. Kokouksen puheenjohtajana toimi filosofian
maisteri Pirjo Karinen. Kokouksessa hyvaksyttiin vuosikertomus ja tilin-
paatos 2019. Lisaksi paatettiin Voimisteluliiton saantdjen seka yleisten
kilpailu- ja kurinpitosaantéjen muutoksesta sekd vaaliohjesaannon- ja
voimistelun eettisten ohjeistuksen sisallésta. Kokouksessa aanestettiin
useita kertoja ja hallituksen esittdmiin muutoskohtiin tuli danestysten
my6td muutoksia. Kokouksessa nimettiin hallituksen jasenten valintaa
valmistelevaan ehdollepanotoimikuntaan Raila Korjus, Vuokko Ranta-
nen, Riitta Taipale, Annu Tuominen, ja Timo Vilppo seka asiantunti-
jajaseneksi Katja Anoschkin.

SYYSKOKOUS 14.11.2020

Voimisteluliiton syyskokous pidettiin ensimmaisen kerran etékokouk-
sena maassa vallitsevien koronarajoituksien vuoksi. Syyskokouk-
sen lahetys tapahtui Espoon Metro Areenalta. Etakokouksessa oli 1as-
na 56 virallista edustajaa, joilla oli kaytossaan 143 aanta. Kokouksen
puheenjohtajana toimi Hannes & Snellman asianajotoimiston lakimies
Markus Manninen. Kokouksessa paatettiin pitda jasenmaksut ennal-
laan ja hyvaksyttiin esitys siirtda Teosto- ja Gramex-maksut kevatkoko-
uksen 2021 paatettdvaksi. Kokouksessa vahvistettiin liton toiminta- ja
taloussuunnitelma vuodelle 2021 seka paatettiin vaaliohjesaannon si-
sallon  muutoksesta. Hallituksessa erovuorossa ollut puheenjohta-
ja Kaisa Vikkula valittiin yksimielisesti uudelleen puheenjohtajaksi kau-
delle 2021-2023. Muut erovuorossa olevat hallituksenjasenet olivat
Katja Anoschkin (akrobatiavoimistelu, kilpa-aerobic, TeamGym ja tram-
poliinivoimistelu), Anna Halonen (rytminen voimistelu) ja Ari Makela
(miesten telinevoimistelu). Uusina jasenina valittiin yksimielisesti mies-
ten telinevoimistelun paikalle Jouko Koskinen ja rytmisen voimistelun
paikalle Alexandra Mavrakis kaudelle 2021-2023. Aanestyksen perus-
teella valittiin 73 aanella Salla Eklund hallituksen jaseneksi kilpa-aero-
bicin, TeamGymin, trampoliinivoimistelun ja akrobatiavoimistelun lajipai-
kalle kaudelle 2021-2023 vastaehdokas Mira Kerdsen saadessa 68
aanta.

LAJIEN SEURAKOKOUKSET

22.9.2020 pidettiin miesten telinevoimistelun, rytmisen voimistelun seka
kilpa-aerobicin, TeamGymin, trampoliinivoimistelun ja akrobatiavoimis-
telun etaseurakokoukset, joissa lajit valitsivat hallitusehdokkaansa laji-
en mandaattipaikoille.

12.11.2020 jarjestettiin naisten telinevoimistelun, rytmisen voimistelun ja
trampoliinivoimistelun etdseurakokoukset. 13.11.2020 jarjestettiin jouk-
kuevoimistelun, tanssillisen voimistelun ja TeamGymin etdseurakokouk-
set. 14.11.2020 jarjestettiin akrobatiavoimistelun, miesten telinevoimis-
telun ja kilpa-aerobicin etaseurakokoukset. Seurakokoukset valitsivat
lajien kehittamisryhmat hallitukselle vahvistettavaksi.
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VOIMISTELULIITON
HALLITUS
1.1.-31.12.2020

Vikkula Kaisa, puheenjohtaja

Kalaja Teppo, | varapuheenjohtaja
* Jyvéskyldn Voimistelijat ‘79 puheenjohtaja,
kv. MTV tuomari

Anoschkin Katja 10/10

Halonen Anna 10/10
* Olarin Voimistelijat JV valmentaja, kv RV tuomari

Laalo-Haikio Eerika 10/10

* Méntsélén Voimistelijat toiminnanjohtaja,
kenttdohjelmakoreografi, tanvo tuomari

Lintula Olli-Pekka 10/10
* Espoon Telinetaiturit toiminnanjohtaja

Lintunen Salla 10/10
* Kv. JV tuomari

Makela Ari 10/10
Passi-Rauste Anu 10/10

Petdjamaki Maarit 10/10
* Tampereen Voimistelijat NTV lajipaéllikk6é

Raisanen Marja 10/10
*Kv. NTV tuomari

Hallituksella oli vuoden 2020 aikana yhteensa 10 ko-
kousta, joista kolme hybridikokousta, kolme sahko-
postikokousta ja nelja Zoom-verkkotydkalun kautta
toteutettua verkkokokousta.

Nimien perassa lukuina kokouksiin osallistuminen.

Hyvan hallintotavan mukaisesti *merkitty hallituksen
jasenten muut roolit seura- ja voimistelutoiminnassa.
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VOIMISTELULIITON EDUSTUKSET JA
OSALLISTUMINEN KANSAINVALISEEN TOIMINTAAN

KANSAINVALINEN VOIMISTELULIITTO
(FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE, FIG)

Voimisteluliiton edustajana FIG:ssa toimii hallituksen jasen Jani
Tanskanen, joka osallistui neljaan FIG:n hallituksen kokouk-
seen seka neuvoston, ettd koulutustoimikunnan kokoukseen.

Liséksi Anne Vierela on toiminut Gender Equality -komitean ja-
senena.

FIG:n yleiskokous siirrettiin vuodella eteenpain koronan takia.
Hallitukselle ja tyéryhmille annettiin vuoden jatkoaika tehtavis-
saan.

EUROOPAN VOIMISTELULITTO
(EUROPEAN GYMNASTICS)

Voimisteluliiton edustajat nimensa ja brandi-ilmeensa 2020
vaihtaneessa Euroopan Voimisteluliitossa (aikaisemmin UEG)
olivat Heli Lemmetty, TeamGym ja Marja Réis@nen, naisten
telinevoimistelu. Euroopan Voimisteluliitto piti virtuaalisen yli-
maaraisen kokouksen, jossa siirrettiin vuoden 2021 yleiskokous
jarjestettavaksi 2022 loppuvuodesta. Liiton virallisena edustaja-
na yleiskokouksessa toimi paasihteeri Maria Laakso.
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KANSAINVALINEN JOUKKUEVOIMISTELULIITTO
(INTERNATIONAL FEDERATION OF AESTHETIC GROUP
GYMNASTICS, IFAGG)

Voimisteluliiton edustajat IFAGG:ssa:
Anna Kirjavainen hallituksen jasen, Jaana Widenius teknisen
komitean jasen ja Kaisa Vikkula eettisen komitean jasen.

POHJOISMAINEN YHTEISTYO

Pohjoismaat pitivat paasihteerien ja puheenjohtajien kokouksen
Islannissa helmikuussa 2020. Kokoukseen osallistuivat paa-
sihteeri Maria Laakso ja hallituksen varapuheenjohtaja Teppo
Kalaja. Paasihteerit ovat pitaneet vuoden aikana aktiivisesti yh-
teisia kokouksia virtuaalisesti ja edistaneet voimistelun vastuul-
lisuuden asioita ja erityisesti naisurheilijoiden ikarajojen nosta-
mista FIG:n alaisissa kilpailuissa. Yhteisty6ta laajennettiin FIG:n
virtuaalisen kongressin jalkeen n. 15 muuhun maahan.

LIIKUNNAN KEHITYSYHTEISTYO LIIKE RY

Voimisteluliitolla on Liike ry:n kanssa sopimus, jonka mukaan lii-
tolla on yksi liikuntaystavyyskoulu Tansaniassa.
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ORGANISAATIO

HENKILOSTO
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HALLINTO JA TUKIPALVELUT

+ Laakso Maria, paasihteeri

+ Heikkild Sanna, talouspaallikko

+ Jokinen Terttu, kirjanpitaja

+ Lohikoski Inkeri, jarjestelma- ja hallintokoordinaattori

+ Yli-Patola Sanna, viestinta- ja markkinointipaallikkd

+ Tavasti Pinja, viestintasuunnittelija

+ RonkaineN Matleena, markkinointikoordinaattori (27.3.2020 alkaen)
+ Karvonen Veera, hallintokoordinaattori

+ Aistola Tinja, assistentti

+ Hormu Riikka, hallintokoordinaattori (30.4.2020 saakka)

SEURATOIMINNAN KEHITTAMINEN

+ Saulila Tiina, aluepaallikkd Pohjanmaa & seurapalvelupaallikkd (Seindjoki)

+ Arsiola Mervi, aluepaéllikké Savo-Karjala & Pohjois-Suomi (Kuopio) (31.12.2020 saakka)
+ Koljander Tiina, aluep&allikkd Sydan-Suomi & Osaamisen kehittdminen (Tampere)

+ Ojala Eija, aluep&allikko Lansi-Suomi & Kiltavastaava (Pori)

+ Westerlund Klara, aluepaallikké Eteld-Suomi (Helsinki)

+ Hyrkas Jaana, projektipaallikkd, Seuratoiminnan tulevaisuus

+ Makinen Janina, olosuhdekoordinaattori (Jyvaskyla/Helsinki)

OSAAMINEN

+ Pekkala Heli, kehitysjohtaja
+ Lappalainen Liisa, osaamisen kehittéja
+ Lyytikka Hannele, projektipaallikkd, koulutus (Turku) (16.12.2020 saakka)

TAPAHTUMAT JA KILPAILUT
+ Tamminen Péivi, projektijohtaja

HENKILOSTON OSAAMIS-
KARTOITUS 2020

Kaikki 35 Voimisteluliiton toimihenkiloa tekivat
itsearviointiin perustuvan osaamiskartoituksen.

ASENNE TYOHON

824%

antoi arvosanan 4 tai 5

“Olen useimmiten motivoitunut ja innostunut tyéstani.
Kannan vastuuta”

SEURAKENTAN

MONINAISUUS 65 %

65% arvioi tuntevansa seura-
kentan hyvin tai erittain hyvin.

EETTISET TAIDOT

VOIMISTELU Ka asteikolla 1-5:
+ Ahlqvist-Lehkosuo Liisa, huippu-urheilujohtaja (30.9.2020 saakka) 4 5
+ Porola Susanna, voimistelutoimen johtaja )

+ Asola-Myllynen Leeni, terveysliikuntapaallikko (31.12.2020 saakka)

+ Akerlund Satu, lasten ja nuorten voimistelun kehittdja (vanhempainvapaalla 15.7.2020 asti)

+ Vallin Nea, Lasten ja nuorten voimistelun kehittaja

+ Tuomela Jenni, projektipaallikkd, Liiku mun kaa -projekti

« Ahlgvist Johanna, lajipaallikko, joukkuevoimistelu (yhteispalkkaus Voimisteluliitto ja 9 3 30/ ’000/
Kisakallio, tybnantajana Kisakallio) (31.12.2020 saakka) y 0 0

+ Holopainen Kasper, lajipaallikkd, miesten telinevoimistelu . .

+ Kainulainen Veera, voimistelun valmennuksen kehittaja koki oman osaamisensa
(yhteispalkkaus Voimisteluliitto ja Kisakallio, tydnantajana Voimisteluliitto) kasvaneen.

+ Louhivuori Anu, projektikoordinaattori Ikiliike-hanke (1.4.2020 alkaen)

* Murtonen Satu, lajipaallikko, naisten telinevoimistelu

+ Salo Laura, lajipaallikkd, kilpa-aerobic ja akrobatiavoimistelu

+ Sipila Noora, TeamGymin valmennuskoordinaattori (31.5.2020 saakka) (yhteispalkkaus
Voimisteluliitto, Vierumaki ja Viipurin Reipas, tydnantaja Suomen Urheiluopisto Vierumaki)

+ Solismaa Sonia, oto-lajipaallikkd TeamGym, ostopalveluna Jyvéskylan Voimistelijat -79

+ Tast Emma, lajipaallikkd, rytminen voimistelu

+ Westerlund Klara, tanssillinen voimistelu

OLOSUHDEASIAT

koki tyoyhteison
osaamisen kasvaneen.

Kaikissa paattyvan strategiakauden painopisteissa (osaa-
minen, olosuhteet, voimistelu ilmiéna) koettiin osaamisen
kasvaneen seka yksil6- etta yhteisétasolla. Eniten kasvua
koettiin tapahtuneen olosuhdeosaamisessa.

VETOVOIMAINEN LASTEN VOIMISTELU

Keskiarvo oman osaamisen arvioinnissa kouluarvosanalla
(4-10) on 8,2 ja perati 44% antoi itselleen kiitettdvan arvo-
sanan. Lasten voimistelu myds kiinnostaa, keskiarvo 8,3
ja 62% on arvioinut oman kiinnostuksensa tasolle 9-10.

NUORTEN OLYMPIAVALMENTAJAT

+ Gryadunova Larisa, rytminen voimistelu (yhteispalkkaus Voimisteluliitto,
Olympiakomitea ja Kisakallio, Kaarina Kari saétio, tydnantajana Kisakallio)

+ Frolov Oleksandr, miesten telinevoimistelu, (kolmikantapalkkaus Voimisteluliitto,
Olympiakomitea ja Voimisteluseura Helsinki, tyénantajana Voimisteluseura Helsinki)

+ Kirmes Mati, miesten telinevoimistelu (kolmikantapalkkaus Voimisteluliitto,
Olympiakomitea ja Espoon Telinetaiturit, tyénantajana Espoon Telinetaiturit)

+ Palkola Antti, miesten telinevoimistelu (kolmikantapalkkaus Voimisteluliitto,
Olympiakomitea ja Jyvaskylan Voimistelijat ‘79, tydnantajana Voimisteluliitto

+ lida Ritokoski (1.4.2020 alkaen), rytminen voimistelu (kolmikantapalkkaus
Voimisteluliitto, Olympiakomitea ja Kaarina Kari s&atio, tydnantaja Voimisteluliitto)

Oman osaamisen Lasten voimistelun
arviointi merkitys

Ka asteikolla

4-10:
Kiitettava

Ka asteikolla
4-10:
Kiitettava

32 (o

PAAVALMENTAJAT
+ Laura Ahonen, rytminen voimistelu, naisten maajoukkue paavalmentaja
+ Timo Holopainen, miesten telinevoimistelu, miesten maajoukkue vastuuvalmentaja
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TALOUS

VUONNA 2020

............................ 4,7"":40011(10

euroa

uoden 2020 toteutunut 4,7 miljoo-
Vnan budjetti oli yli miljoona euroa

edellisvuotta pienempi. Tama johtui
koronapandemiasta, joka rajoitti tai perui toi-
mintaa maaliskuusta lahtien. Alkuvuoden koulu-
tukset ja leiritykset ehdittiin pitdd normaalisti, mutta
kevaalla koronarajoitukset katkaisivat kilpailukauden. Ke-
salla pandemiatilanteen rauhoittuessa leiritystoimintaa pystyttiin
jarjestamaan lahes normaalisti, mutta matkustus- ja lentokielto-
jen takia kansainvaliset kilpailut ja tapahtumat peruuntuivat l1a-
hes kokonaan. Tasta syysta huippuvoimistelubudjetin matka- ja
majoituskulut jaivat toteutumatta, samoin kuin suurin osa koti-
maan kokouksiin ja tapaamisiin varatuista matkoista. Pandemia
siirsi tapaamiset ja kokoukset digitaalisiksi, ja myos liiton syysko-
kous jarjestettiin poikkeuslain nojalla ensimmaista kertaa etayh-
teyksin. Koulutuksia siirrettiin syksylla mahdollisuuksien mukaan
verkkokoulutuksiksi.

Voimisteluliitto tuki koronan vuoksi talousongelmiin joutuneita ja-
senseurojaan merkittavasti. Suoria- ja epasuoria tukia osoitet-
tiin seuroille yli puoli miljoonaa euroa. Kevaalla seuroille avattiin
200 000 euron koronatukihaku, jota jaettiin kevaan ja kesan ai-
kana tarvelahtoisesti erityisesti niille seuroille, joilla oli palkattua
henkilostoa ja/tai omia tiloja. Loppuvuodesta rahatukia osoitettiin
voimistelun huippuseuroille valmennuspalkkauksiin. Seuroilla oli
my6s mahdollisuus hakea liitosta lainaa, ja tahan mahdollisuu-
teen tarttui kaksi seuraa. Epasuorina tukina seuroilta ei peritty
syksylla mm. Teosto- ja Gramex-maksuja, Hoika-vuosimaksu-
ja eika Kkilpailujen jarjestamismaksuja syksyn kilpailuista. Syk-
syn koulutuksista osa tarjottiin seuroille maksuttomina tai edul-
lisemmin. Edustusurheilijoille osoitettiin joulukuussa budjetoitua
suuremmat valmennustuet huippu-urheilun budjetista jaaneista
saastoista.

Tilikauden tulos jai budjetoitua alijg@amaa pienemmaksi, vaikka
seuratuet olivat ylimaaraisia budjetoimattomia kuluja tai budje-
tissa olleita tuottoeria, jotka jaivat tulematta. Matka- ja majoitus-
kulut ovat Voimisteluliiton budjetin suurin kuluera ja alkuperaisen
talousarvion mukaisista matka- ja majoituskuluista valtaosa jai
matkustusrajoituksien myo6ta kayttamatta. Samoin saastoon jai
toiminnan supistumisen takia osa viestinnan suunnitelluista toi-
menpiteista seka eri kehityshankkeisiin varatuista resursseista.
Lisaksi henkilostokuluista jai sadastoja, kun henkildkunta vaihtoi
lomarahat vapaiksi, seka piti muut kertyneet loma- ja vapaapai-
vat huhti-heindkuun aikana.

Varsinaisessa toiminnassa on mukana Gymnaestrada Tampere
2022 valmistelukuluja 14 123 euroa.

VARAINHANKINTA

Lisenssien tulokertyma jai edellisvuodesta, koska rajoitukset ty-
pistivat kilpailukautta kevaalla. Syksylla lisenssimyynti ei ollut
normaalisyksyn tasolla eika syksyn kilpailujen jarjestamismak-
suja peritty seuroilta. Yritysyhteistyd kokonaisuudessaan (raha
ja barter-sopimukset) oli edellisvuoden tasolla.
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TOTEUTUNUT )
BUDJETTI SEKA LIISA ORKON RAHASTO

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

Sijoitus- ja rahoitustoiminnan nettotuotto jai ne-

gatiiviseksi, joka johtui tilinpaatokseen tehdyista si-

joitusten arvonalennuksista. Liisa Orkon rahaston osuus

sijoitustoiminnan nettotuotosta oli 1 775 euroa alijaamainen. Or-

kon sijoitustoiminnan tulos ilman arvonmuutoksia oli 9 530 eu-

roa. Koronapandemian takia Orkon rahaston tukemista kohteis-
ta vain kiltalaisten kuntoviikko voitiin toteuttaa vuonna 2020.

YLEISAVUSTUKSET JA KOHDEAVUSTUKSET

Valtion toiminta-avustuksen maara oli 1,7 miljoonaa euroa.
Avustusmaara on pysynyt samana vuodesta 2017 asti. Toimin-
ta-avustuksella katettiin 36,3 % varsinaisen toiminnan kuluista.
Valtion erityisavustuksilla (OKM) katettiin seuraavien hankkei-
den: olosuhdetyd, Tulevaisuuden seura, Liiku mun kaa, Ikilike
kokeilee ja juhlavuoden 2021 valmistelujen kuluja yhteensa 215
000 euroa. Liséksi OKM-avustusta saatiin Et ole yksin -hank-
keen kuluihin Jaakiekkoliiton kautta kanavoituna tukena. Jou-
lukuussa myodnnetty OKM-avustus erityisliikkujien ja maahan-
muuttajien Erityista VoiMaa -hankkeeseen jaksotettiin kokonaan
vuodelle 2021. Olympiakomitean, Voimisteluliiton ja seurojen/
Urhean yhteispalkkauksilla oli vuoden

lopussa tbissa viisi nuorten olym-

piavalmentajaa (NOV), jois-

ta kaksi liiton palkkalistoilla.
Olympiakomitean avustuk-
sia saatiin NOV palkkaus-
ten lisdksi miesten teline-
voimistelun ja rytmisen
voimistelun vastuuval-
mentajien palkkatukiin.
Muut valmentajien yh-
teispalkkauksiin liittyvat
maksetut ja saadut tuet
on kirjattu varsinaisen toi-
minnan  henkilostokulujen
ryhmaan.

VALTION
TOIMINTA-AVUSTUS

1,7 miljoonaa euroa

TULEVIEN TILIKAUSIEN NAKYMAT

Liiton vakavaraisuus ja maksuvalmius ovat pandemiavuoden
2020 jalkeenkin hyvalla tasolla. Mikali koronapandemia jatkuu
vuonna 2021 ja rajoituksia tehdaan lisaa, ovat vaikutukset ta-
louteen samankaltaiset kuin vuonna 2020. Mikali kotimaan toi-
mintaa kuten leirityksid, kilpailuja ja koulutuksia ei pystyta jar-
jestamaan, vaikuttaa se tulokseen negatiivisesti. Jos rajoitukset
koskevat kansainvalistd matkustamista ja arvokilpailut peruun-
tuvat, vaikuttaa se kuluja pienentavasti. Veikkauksen ennustettu
tuottojen lasku seka opetus- ja kulttuuriministerion uudet valtio-
navun jakokriteerit voivat vaikuttaa jatkossa negatiivisesti Voi-
misteluliiton vuosittaiseen rahoitukseen
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TULOSLASK

VARSINAINEN TOIMINTA

Tuotot

Osanottomaksut

Muut tuotot

Tuotot yhteensa

Kulut

Henkilostokulut
Palkat ja palkkiot
Elakekulut
Muut henkilosivukulut

Henkildstokulut yhteensa

Poistot

Muut kulut
Ulkopuoliset palvelut
Vuokrakulut
Matka- ja majoituskulut
Materiaalikulut
Urheilija- ja valmentajatuet
Muut toimintakulut
Keskinaiset avustukset

Muut kulut yhteensa

Kulut yhteensa
Varsinaisen toiminnan kulujaama

VARAINHANKINTA
Tuotot

Kulut

Varainhankinta yhteensa

Kulujgama
SIJOITUS-JA RAHOITUSTOIMINTA
Tuotot

Kulut
Sijoitukset yhteensa

Kulujgdma
YLEISAVUSTUKSET
Valtion toiminta-avustus

Valtion erityisavustukset
Olympiakomitean avustukset

Yleisavustukset yhteensa
Tilikauden tulos
TILINPAATOSSIIRROT

Siirrot omakatteiset rahastot

Yii/alijaama

ERILLISPROJEKTIT

2019 WORLD GYMNAESTRADA DORNBIRN
Tuotot
Kulut
Ylijaama

TILIKAUDEN YLI/ALIJAAMA
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1.1.-31.12.2020

1515 271,36
68 907,08
1584 178,44

-1 565 384,82
-225 294,35
-40 350,95
-1831030,12

-9 800,93

-581 757,99
-125 176,87
-1212 641,41
-93 964,53
-316 724,30
-244 650,36
-260 480,40
-2 835 395,86

-4 676 226,91
-3 092 048,47

1101 921,08
-17 507,01
1084 414,07

-2 007 634,40

11 000,36
-23 247,41
-12 247,05

-2 019 881,45

1700 000,00
229 120,00
71 250,00

2000 370,00
-19 511,45

6 329,42
-13 182,03

-13 182,03

=2 0L, 0
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- MA 2020

1.1.-31.12.2019

2 384 457,37
69 711,06
2454 168,43

-1684 271,99
-268 754,23
-34 380,93

-1 987 407,15

-15 438,86

-530 007,69
-189 482,89
-2 388 069,55
-97 362,18
-222 065,70
-252 167,39
-49 500,00

-3 728 655,40

-5 731 501,41
-3 277 332,98

1407 188,77
-99 358,43
1307 830,34

-1 969 502,64

56 602,58
-284,46
56 318,12

-1913 184,52

1700 000,00
172 500,00
50 000,00

1922 500,00
9315,48

-27 023,99

el Yev,I9

-17 708,51

741 079,27
-735 404,32

LS IS M A= 11572

5674,95

-12 033,56
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VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT

Aineelliset hyodykkeet
Atk-laitteet
Koneet ja kalusto

Sijoitukset
Osuudet saman kons.yrityksissa
Muut osakkeet ja osuudet
Muut saamiset

OMAKATTEISTEN RAHASTOJEN VARAT

Liisa Orkon rahasto
Osakkeet ja osuudet
Muut sijoitukset
Siirtosaamiset
Rahat ja pankkisaamiset
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA

VAIHTUVAT VASTAAVAT
Vaihto-omaisuus
Myyntituotteet

Saamiset
Pitkaaikaiset
Lainasaamiset
Lyhytaikaiset
Myyntisaamiset
Siirtosaamiset

Rahat ja pankkisaamiset

VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA

VASTAAVAA YHTEENSA

VASTATTAVAA

OMA PAAOMA
Kayttérahasto
Sijoitusrahasto

Edellisten tilik.ylijaama
Tilikauden yli/alijaama

Sidotut rahastot
Omakatteiset rahastot
Liisa Orkon rahasto
OMA PAAOMA YHTEENSA

VIERAS PAAOMA

Lyhytaikainen vieras padoma
Ostovelat
Muut lyhytaikaiset velat
Siirtovelat

VIERAS PAAOMA YHTEENSA

VASTATTAVAA YHTEENSA

VUOSIKERTOMUS 2020

- 2020

31.12.2020
14 820,90
11 165,36
16 818,79
1548 901,01
107965532 2671361,38
260 410,94
50 000,00
1600,00
154 494,06 466 505,00
3 137 866,38
4 470,04
55 000,00
53 320,39
37 203.41 90 523,80
1227 966.99
1322 960,83
4 460 827,21
110 328,93
374 174,41 484 503,34
1668 298,68
-13 182,03 1655 116,65
466 505,00
2606 124,99
179 433,89
447 578,30
1227 690,03 1854 702,22
1854 702,22
4 460 827,21
3l

31.12.2019
17 505,22
14 887,15
16 818,79
1559 701,02
1248 743,00 2857655,18
261 536,46
50 000,00
1 600,00
159 697.96 472 834,42
3 330 489,60
6 515,62
0,00
153 376,21
69 675,75 223 051,96
780 035,78
1009 603,36
4 340 092,96
110 328,93
374 174,41 484 503,34
1680 332,24
-12 033,56 1668 298,68
472 834,42
2625 636,44
172 598,90
263 564,43
1278 293,19 1714 456,52
1714 456,52
4 340 092,96
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ANSIOMERKIT 2020

SUURI ANSIOMERKKI

Ylimaki Eeva-Leena Oulun Voimisteluseura ry

KULTAINEN ANSIOMERKKI

Lepisto lina Oulun Voimisteluseura ry
Tarkiainen Milka-Maaria Oulun Voimisteluseura ry

Hannus Pia Oulun Voimisteluseura ry
Saloranta Raija Oulun Voimisteluseura ry
Valkola Jaana Pudasjarven Urheilijat ry
Kokko Paivi Viinijarven Naisvoimistelijat ry
Smolander Lea Lahden Naisvoimistelijat ry
Marttila-Lehto Kaija Lahden Naisvoimistelijat ry
Tamminen Heidi Kouvolan liikunta- ja
voimisteluseura Tempo ry
Eklund Raija Rauman Naisvoimistelijat
Nikkild Anu Keuruun Naisvoimistelijat Ry

Hatakka os. Korpelainen Maiju Mantyharjun Virkistys VOTA-jaosto

HOPEINEN ANSIOMERKKI

Kinnunen Noora Keuruun Naisvoimistelijat Ry
Kiviméaki Sari Keuruun Naisvoimistelijat Ry
Raivio Minna Keuruun Naisvoimistelijat Ry
Tukiainen Mia Keuruun Naisvoimistelijat Ry
Vienola Petra Keuruun Naisvoimistelijat Ry
Huittinen Salla Mantyharjun Virkistys VOTA-jaosto
Hopia Terhi Mantyharjun Virkistys VOTA-jaosto
Mattila Elsi Mantyharjun Virkistys VOTA-jaosto
Réisanen Laura Oulun Voimisteluseura ry

Ala-aho Irma Oulun Voimisteluseura ry
Ruokamo Riitu Oulun Voimisteluseura ry
Haapakoski Heidi Saarijarven Naisvoimistelijat ry
Rossi Laura Saarijarven Naisvoimistelijat ry
Netta Laine Lahden Naisvoimistelijat ry

PRONSSINEN ANSIOMERKKI

Askola Anni-Sirkku Mantyharjun Virkistys VOTA-jaosto

Paasonen Saara Mantyharjun Virkistys VOTA-jaosto
Laukkarinen Essi Mantyharjun Virkistys VOTA-jaosto
Putkinen Anna Mantyharjun Virkistys VOTA-jaosto
Kokkonen Anni Mantyharjun Virkistys VOTA-jaosto
Pilssari Mari Mantyharjun Virkistys VOTA-jaosto
Lyomio Saana Mantyharjun Virkistys VOTA-jaosto

Lamponen Noora
Louhivuori Venla

Mantyharjun Virkistys VOTA-jaosto
Mantyharjun Virkistys VOTA-jaosto

Paasonen Tiina Mantyharjun Virkistys VOTA-jaosto
Salosyrja Pauliina Keuruun Naisvoimistelijat Ry
Alamaki Soile Keuruun Naisvoimistelijat Ry
Kivijarvi Irma Lahden Naisvoimistelijat ry
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FIG HONORARY JUDGE'S
TUNNUSTUS NUOTIOLLE

Kansainvalinen Voimisteluliitto FIG myodnsi vuonna 2020
miesten telinevoimistelun tuomarille Timo Nuotiolle
Honorady Judge's -tunnustuksen. Honorary Judge's
-diplomin ja -rintamerkin voi saada jo uransa paattanyt
voimistelutuomari, joka on tuomaroinut vahintaan viiden
olympiadin (20 vuoden) aikana vahintaan kahdeksassa
FIG:n alaisessa MM-kilpailussa, olympialaisissa, nuorten
olympiafestivaaleilla ja/tai World Games -kilpailuissa.

Timo Nuotio toimi kansainvalisen tason tuomarina yhtajak-
soisesti vuosina 1970-2016 eli historiallisen 12 olympia-
din ajan. Uransa aikana Nuotio oli mukana yhteensa 22
MM-kilpailuissa ja 20 EM-kilpailuissa., joissa osassa val-
mentajan, joukkueenjohtajan, jarjestajan ja tiedottajan roo-
lissa — muiden muassa.

WWW.VOIMISTELU.FI

KUVA: JESSE SOIVALA

KUNNIAJASENET

Lehtori Erkki Tervo 13.11.2004

Presidentti Tarja Halonen 26.11.2006

Liikuntaneuvos Timo Haukilahti 26.11.2006

Johtaja Leena Yksjarvi 26.11.2006

Hallituksen puheenjohtaja Péivi Aitkoski-Catani 26.11.2006
Voimistelunopettaja Anja Helminen 27.11.2010
Valmentaja Tuula Luhtanen 27.11.2010
Liikuntaneuvos Eevi Kaasinen 27.11.2010
Yliopettaja Raija Nurmi 27.11.2010

Viestintapaallikko Leila Suomaa 27.11.2010
Lajipaallikko Eila Uitto 27.11.2010

Liikunnan lehtori Anja Huuskonen 14.11.2015
Toimitusjohtaja Maija Innanen 14.11.2015

Yrittaja, toimitusjohtaja Hillevi Kaarlenkaski 14.11.2015
Ylijohtaja Riitta Kaivosoja 14.11.2015

Johtava ladkari Anna-Liisa Koivisto 14.11.2015
Seurapalvelupaallikko Irma Kosonen 14.11.2015
Fysioterapeutti Anita Meuronen 14.11.2015

Yrittéja Bodil Mickels 14.11.2015

Kehittdmispaallikko Leea Paija 14.11.2015
Toimistoassistentti Anneli Yrttiaho-Palmio 14.11.2015

KUNNIAPUHEENJOHTAJAT

Voimistelunopettaja Pirjo-Liisa Vilenius 5.4.1998
Professori Erkki Vuori 13.11.2004
Liikuntaneuvos, Kirsti Partanen 14.11.2015

KUNNIAJASENET

Opetusneuvos Irja Kleemola 18.3.1990
Professori Raija Riikkala 15.3.1992
Voimistelunopettaja Oili Ahlistedt 15.3.1992
Lastenohjaaja Lilian Vaarna 15.3.1992
Opetusneuvos Marketta Viitala 14.11.1993
Lehtori Anna-Liisa Kainulainen 14.11.1993
Lehtori Pirkko Castrén-Raussi 14.11.1993
Liikuntaneuvos Raimo Heinonen 1998
Konttoripaallikké Maj-Lis Sipila 23.8.1999
Kuulontutkija Maija Rasimus 28.3.1999

HuK Anja Jarvinen 17.11.2002

Opetusneuvos Ritva Sorila 17.11.2002
Liikuntaneuvos Ulla Mikkola 17.11.2002
Voimistelunohjaaja Terttu Jokinen 17.11.2002
Liikuntaneuvos Tarja-Liisa Lindqvist 17.11.2002
Kotitalousopettaja Varpu Laisi 17.11.2002
Liikunnanopettaja Hannele Ahlqvist 4.4.2002
Liikunnanopettaja Paivi Koskela 4.4.2002
Kasvatustieteen tohtori Riitta Asanti 4.4.2002
Rehtori Seija Toivonen 4.4.2002
Paavalmentaja Timo Nuotio 13.11.2004

- DUSTUKSET

KANSALLISET YHTEISOT, JOISSA VOIMISTELULIITOLLA ON EDUSTAJA(T)

Kaarina Karin saatio, hallituksen jasen Marju Paju

Keski-Suomen Urheiluakatemia, hallituksen jasen Antti Palkola

Keski-Suomen Urheiluakatemia — keskussaation valtuuskunta, jasen Kari Kasurinen

Kisakalliosaatio, hallituksen jasen Kaisa Vikkula

Kuortaneen urheiluopistosaatio, hallituksen jasen Katja Anoschkin, syyskokouksen jalkeen Marja Raisédnen

Naisjarjestojen keskusliitto, hallituksen jasen Pirta Hulsi

Pohjois-Haagan Yhtenaiskoulun hallituksen jasen, Maria Laakso

Paakaupunkiseudun urheiluakatemia Urhea-saéation hallitus, jasen Maria Laakso

Paakaupunkiseudun urheiluakatemia Urhea-saation hallintoneuvosto, jasen Liisa Ahlqvist-Lehkosuo, 1.9.2020 I&htien Susanna Porola
Suomen naisten likuntakasvatussaatio, asiamies Maria Laakso, taloudenhoitaja Sanna Heikkild

Suomen Olympia-akatemia, kunniapuheenjohtaja Anja Jarvinen

Suomen Olympiakomitea, hallituksen jasen Anne Viereld, varajasen syyskokouksesta 2020 lahtien Kaisa Vikkula
Urhea-halli oy, hallituksen varapuheenjohtaja Maria Laakso

Urheilutyénantajat ry, hallituksen jasen Sanna Heikkila
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LUOTTAMUSHENKILORYHMAT 2020

VALMENNUKSEN ASIANTUNTIJARYHMA (VAR]

Ahlqvist-Lehkosuo Liisa, esittelija ~ Suomen Voimisteluliitto

Hiilloskorpi Hannele Tampereen Urheiluakatemia ja Varala
Hérkonen Asko Kisakallion Urheiluopisto
Karjalainen Aki Jyvéskylan Urheiluakatemia

Korjus Tapio Kuortaneen urheiluopisto

Murtonen Satu Suomen Voimisteluliitto

Tanskanen Jani Suomen Olympiakomitea

Tarvonen Simo Urhea

Tiikkaja Jukka Suomen Urheiluopisto

LAJIASIANTUNTIJARYHMAT (LAR)

Voimisteluliiton virallisissa kilpailulajeissa toimivat lajiasiantuntijaryhmét,
joiden tehtavista voi lukea lisaa jokaisen lajin omilta sivuilta.

AKROBATIAVOIMISTELUN LAJIASIANTUNTIJARYHMA
Suominen Sanni, puheenjohtaja  Tampereen Voimistelijat
Vastamaki Pauliina Voimisteluklubi Lohja
Nevanpaa Eija Lakeuden Taitovoimistelijat
Parviainen Saila Brahen Voimistelijat BraVo
Esittelija: Salo Laura, lajipaallikkd

JOUKKUEVOIMISTELUN LAJIASIANTUNTIJARYHMA
Widenius Jaana, puheenjohtaja  Olarin Voimistelijat

Hyttinen Inka Jyvaskylan Naisvoimistelijat
Jelonen Heli Vantaan Voimisteluseura
Kuusinen Saara Lahjan Tytot

Veera Kainulainen, valmennus
Esittelija: Ahlqvist Johanna, lajipaallikkd

KILPA-AEROBICIN LAJIASIANTUNTIJARYHMA
Karjalainen Tarja, puheenjohtaja Oulun Naisvoimistelijat
Kemppainen Jenna Keravan Naisvoimistelijat
Sundstrom Johanna Valkeakosken Koskenpojat
Nyberg Nelli Turun Urheiluliitto
Mantykivi Sanni, valmennus

Esittelija: Salo Laura, lajipaallikkd

MIESTEN TELINEVOIMISTELUN LAJIASIANTUNTIJARYHMA
Kasurinen Kari, puheenjohtaja  Jyvaskylan Voimistelijat -79
Pop Andrei Turun Urheiluliitto

Taskinen Topi Voimisteluseura Helsinki
Stenfors Aapo Espoon Telinetaiturit
Koivunen Riku, valmennus

Esittelija: Holopainen Kasper, lajipaallikkd

NAISTEN TELINEVOIMISTELUN LAJIASIANTUNTIJARYHMA
Salonen Jonna, puheenjohtaja Kotkan Telinevoimistelijat
Haapala Pirkko Voimisteluseura Keski-Uusimaa
Raisanen Marja Vaasan Telinetaiturit

Pennanen Marikki Voimisteluseura Kieppi
Vilenius Tiina, valmennus

Esittelija: Murtonen Satu, lajipaallikko

URHEILIJAVALIOKUNTA

Flinkman Ella

Keranen Kia

Urvikko Annika

Tuuha Tomi

Viherva Laura

Volkova Katja

Esittelija: 30.4.2020 asti Hormu Riikka,
1.5. alkaen Aistola Tinja

RYTMISEN VOIMISTELUN LAJIASIANTUNTIJARYHMA
Koskinen Mira, puheenjohtaja

Mavrakis Alexandra

Karhu Minna Sport Club Vantaa
Jarvinen Sanna

Ahonen Laura, valmennus

Esittelija: Tast Emma, lajipaallikkd

TEAMGYMIN LAJIASIANTUNTIJARYHMA

Tikkala Maria, puheenjohtaja Espoon Telinetaiturit
Laulainen Suvi Viipurin Reipas

Vaananen Janniina Helsingfors Gymnastikklubb
Koistinen Jatta Jyvaskylan voimistelijat
Sipila Noora, valmennus 3.8.2020 alkaen

Esittelija: Solismaa Sonia, lajipaallikko

TRAMPOLIINIVOIMISTELUN LAJIASIANTUNTIJARYHMA
Taulasalo Valpuri, puheenjohtaja Urheiluseura Lohja Fast&Furious

Skog Tobias Voimisteluseura Helsinki
Oiva Veera Bounce Espoo
Laine Anne Fliku -82

Esittelija: Salo Laura, lajipaallikké

Trampoliinivoimistelun luottamusryhmat

TRA kehittamisryhma

Ala-Laurila Kaisa Espoon Telinetaiturit

Laine Anne Urheiluseura Lohja Fast & Furious
Peters Tuula Voimisteluseura Helsinki
Salmijarvi Salla Bounce Espoo

Savola Annika Tampereen Voimistelijat

Tuuri Tommi Lakeuden Taitovoimistelijat
Esittelija: Susanna Porola, Voimisteluliitto

TRA valmentajaryhmé
Malkki Marleena
Nurmi Henna-Riina Tampereen Voimistelijat
Saariaho Riikka Espoon Telinetaiturit
Esittelija: Susanna Porola, Voimisteluliitto

Bounce Espoo

TANSSILLISEN VOIMISTELUN LAJIASIANTUNTIJARYHMA ,
KANSALLINEN KILPALAJI

Kallioniemi Marja, puheenjohtaja Olarin Voimistelijat

Heikkinen Emma-Leena Voimistelu- ja urheiluseura Elise
Harma-Leinonen Lilli lisalmen Naisvoimistelijat [INA
Lepisto lina Oulun Voimisteluseura
Esittelija: Westerlund Klara, lajikoordinaattori

SEURATOIMINNAN ASIANTUNTIJARYHMAT (STAR)

Etela-Suomi
Kempas Anne
Matila Jessica

Liikuntaseura Vihti-Gym
Sport Club Vantaa

Esittelija: Westerlund Klara

Lansi-Suomi

Piia Liimatta
Blomster Kirsi-Maria
Esittelija: Ojala Eija
Pohjanmaa
Kemppainen Taina

Uusimaa-Salonen Paivi

Esittelija: Saulila Tiina

Pohjois-Suomi
Ukkola Erja

Tarkiainen Milka-Maaria
Esittelija: Arsiola Mervi

Savo-Karjala
Mattila Marita

Naantalin Voimistelijat
Turun Pyrkivéa

Kalajoen Voimistelijat
Seinajoen Voimistelijat

Kellon Tyévaen Urheilijat
Oulun Voimisteluseura

Mantyharjun Virkistys, Voimistelu- ja tanssijaosto

Vaisanen Reetta (04/2020 asti) Mikkelin Naisvoimistelijat
lkonen Tarja (05/2020 alkaen) Mikkelin Naisvoimistelijat

Esittelija: Arsiola Mervi

Sydéan-Suomi
Toivonen Paivi
Laine Hanna

Esittelija: Koljander Tiina

HARRASTEVOIMISTELUN ASIANTUNTIJARYHMA (HAR)

Elo Annu
Taivassalo Ari-Pekka
Laari Eeva

Tampereen Jumppatiimi TAJU
Lahden Naisvoimistelijat

Turun Urheiluliitto
Espoon Telinetaiturit
Keminmaan Naisvoimistelijat

Esittelija 30.7.2020 asti: Ahlqvist-Lehkosuo Liisa,
1.8.2020 alkaen: Porola Susanna

KILTATYON ASIANTUNTIJARYHMA
Nummelin-Stenman Pirjo, pj. Hémeen Naisvoimistelijat

Karinen Pirjo
Raninen Pirkko
Sirola Lea
Vettenranta Pirkko
Virtanen Katri
Esittelija: Ojala Eija

Kuopion Reippaan Voimistelijat
Naantalin Voimistelijat

Syke Tuusula

Seinajoen Voimistelijat

Oulun Voimisteluseura

LIIKU MUN KAA -OHJAUSRYHMA
Naukkarinen Kirsi, puheenjohtaja

Siren Saara-Sofia
Vasankari Tommi
Raisanen Marja

30.7.2020 asti Ahlqvist-Lehkosuo Liisa, 1.8.2020 alkaen Porola Susanna
Esittelija: Tuomela Jenni

TANSSIN KEHITTAMISTYORYHMA

Eloranta Tanja
Keisu lida

Kerénen Elisa
Keski-Liikala Toni
Kuusipohja Riikka
Luomala Johanna
Virtanen Marika
Vuorela Meiju
Esittelija: Vallin Nea

Helsingin Jyry naisjaosto
Oulun Voimisteluseura
Kuopion Reippaan Voimistelijat

Palokan llo
Raision Jumpparit

SEURAKUMMIT

Aalto Maija
Aula Eeva-Liisa
Bjorkman Ida

Blom Jenni
Hedeman Tiina
Karinen Pirjo
Kerola Riitu

Kiuru Heidi
Kukkanen Katri
Kukkola Eeva
Kyla-Liuhala Anette
Lindqvist Kira
Luhtanen Katja
Meuronen Anita
Pylkko Arja
Raitanen Emmi
Tanninen Anna
Tarpio Anne
Tuomisalo Salla
Vainio Hanna
Viinaméki Anne-Maria
Virtanen Marika
Vuorela Suvi

Porin Veto

Keminmaan Naisvoimistelijat
Lappfjards Gymnastikférening,
Nykarleby Gymnastikforening
Turun Naisvoimistelijat
Jarvenpaan Voimistelijat

Kuopion Reippaan Voimistelijat
Oulun Voimisteluseura

Haka Gym, Valkeakosken Voimistelijat
Harman Siskot

Keravan Voimistelijat

Huittisten Voimistelu ja Liikunta
Espoon Telinetaiturit

Jalasjarven Naisvoimistelijat
Tikkakosken Voimistelu- ja Liikuntaseura
Savitaipaleen Liikuntaseura
Jyvaskylan Naisvoimistelijat
Tampereen Sisu

Seinajoen Voimistelijat

Tapiolan Voimistelijat

Lahjan Tytot

Kokkolan Naisvoimistelijat
Palokan llo, Voimistelu ja Liikunta
Rantaperkion Isku

KURINPITOVALIOKUNTA
Rintala Kristiina, puheenjohtaja

Kalkas Hannu
Santavuori Timo
Salmenkyla Hilkka
Viertola Juha
Sihteeri: Pekkala Heli
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Suomalainen Voimisteluseura Vantaa
Suomen Taitovoimisteluklubi
Suomen Trampoliiniseura
Suomussalmen Rasti,
naisvoimistelujaosto

Suonenjoen Naisvoimistelijat
Sysman Voimistelijat

Séakylan Naisvoimistelijat
Taipumattomat

Tampereen Akateeminen Mahti
Tampereen Jumppatiimi TAJU
Tampereen Kisatoverit
Tampereen Kuntoliikunta
Tampereen Naisvoimistelijat
Tampereen Pyrint6

Tampereen Sisu

Tampereen Tydvaen Naisvoimistelijat
Tampereen Voimistelijat
Tampereen Yritys

Tanssi- ja voimisteluseura lllusion
Vaajakoski ry

Tanssi Studio yhdistys Tast
Tanssi-ilmaisu Aerodance
Tanssillisen voimistelun seura Glow
Tapanilan Era voimistelujaosto
Tapiolan Voimistelijat TapVo
Tervolan Naisvoimistelijat
Teuvan Rivakattaret
Tikkakosken Voimistelu- ja
Liikuntaseura Tivoli

Tikkurilan Naisvoimistelijat
Toholammin Naisvoimistelijat
Toijalan Voimistelu ja Liikunta ToVoLi
TOMPPA - Tohmajarven Jumppa
Tornion Naisvoimistelijat

Turun Jyry

Turun Liikuntaseura

Turun Naisvoimistelijat

Turun Pyrkiva

Turun Riennon Voimistelu

Turun Sirkus

Turun Toverit / Tutojumppa

Turun Urheiluliitto

Turun Weikot Voimistelu ja Tanssi ry
Tornavan Tytit

Toysan Naisvoimistelijat

Ulvilan Voimistelu ja Liikunta
Urheiluseura Lohja Fast & Furious ry
Urjalan Naisvoimistelijat
Uuraisten Liinat

Vaajakosken Kuohu

Vaasan Telinetaiturit

Vaasan Toverit

Valkeakosken Voimistelijat
Valkealan Kajo

Vammalan Naisvoimistelijat
Vantaan Virkut

Vantaan Voimisteluseura
Varkauden Naisvoimistelijat
Vasa Gymnastikférening

Wasa Unique

Vetelin Naisvoimistelijat
Viherlaakson Veikot

Viialan Naisvoimistelijat

Viialan Pyry Show Team
Viinijarven Naisvoimistelijat
Viipurin Reipas

Viitasaaren Naisvoimistelijat
Viljakkalan Naisvoimistelijat
Vilppulan Naisvoimistelijat
Virolahden Naisvoimistelijat
Virtain Syke

Voimistelu- ja urheiluseura

Elise - Jarvenpaa
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Vantaa
V9|m|§te_:_lu—1a Urheiluseura Turun LS 1916 178
Rientava
\ézﬂ;stelu-;a Urheiluseura Ylivieskan PM 1929 173
Voimisteluklubi Lohja ES 2008 707 <
Voimistelumaailma Oulu PS 2017 414
Voimisteluseura Bounce Espoo ES 2009 579 <
Voimisteluseura Helsinki ES 1997 1639 & &
Voimisteluseura Keski-Uusimaa ES 1998 1184 (]
Voimisteluseura Kieppi ES 1991 710
Voimisteluseura Kotka Sport ES 2020 5 U
Voimisteluseura Kyrén Kieppi SS 1989 369 <
Voimisteluseura RiikkaSet ry ES 2011 50
Voimisteluseura Sirius ry SK 2016 218
Vuoksenniskan Vesa ES 1913 17
Vuorelan Kunto SK 1972 593 <
Yliharman Naisvoimistelijat PM 1952 21
Ylitornion Voimistelu ja Liikunta PS 1961 345
Ylivieskan Voimistelu ja Liikunta PM 1947 259
Ylojarven Isku SS 1996 246
/;bo__ Kvinnliga Gymnastikférening LS 1959 176 o
alastran
Ahtérin Voimistelijat PM 1950 207
JASENMAARA YHT. 128 510
ALUEET:
ES = Etela-Suomi @ = Tahtiseura, huippu-urheilu
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TILASTOT

JASENMAARAT 2018 2019
Liiton jasenseurat 378 375
Alle 12-vuotiaat tytot 59793 59 275
Alle 12-vuotiaat pojat 14 986 13794
13-18-vuotiaat tytot 10 247 9722
13-18-vuotiaat pojat 1124 1016
19-64-vuotiaat naiset 32795 30937
19-64-vuotiaat miehet 3393 3372
Yli 64-vuotiaat naiset 7 247 7 461
Yli 64-vuotiaat miehet 1221 1171
Yhteensa: 130806 126 748

2020

369

57 814
14 544
11739
1331
29683
3385
8330
1684
128 510

Vuositilastoon laskettavien jasenten laskentatapaa on tarkennettu, jonka vuoksi osassa
seuroja jasenmaara on korkeampi kuin aikaisempina vuosina. Koronan aiheuttamat

vaikutukset eivat nay suoraan naissa luvuissa.

OHJAAUJAT JA VALMENTAJAT 2018 2019
Vapaaehtoisia 2957 2712
Tuntitydntekijoita 5430 5501
Kuukausipalkkalaisia 380 393
HALLINTO- JA MUUT TOIMIHENKILOT

Vapaaehtoisia 1017 1202
Osa-aikaisia / tuntityontekijoita 98 167
Kuukausipalkkalaisia 152 161
Paatoimisia 80 90
Osa-aikaisia 72 71
MUUT TOIMIJAT JA VAPAAEHTOISET

Luottamushenkil6t 2854 2771
Muut 11571 11752

OSAAMISEN KEHITTAMINEN 2020

Koulutukset

Liiton avoimet koulutukset ja tilauskoulutukset
Koulutuslisenssikoulutukset ja huippuseurojen koulutukset
voimisteluseuroissa

Muiden tahojen jarjestama Voimisteluliiton koulutus
Muut osaamisen kehittamisen tilaisuudet

Leirien ja treenipaivien yhteydessa tapahtuva
osaamisen kehittdminen

Seurapaivat, strategiatydpajat, webinaarit,
kohtaamiset, verkostot

Kehitysprosessit

(esim. laatuseurat, lajien kehitysprosessit, mentorointi)
Laatua lapsuusvaiheeseen tutor-projekti

Liiku mun kaa -hanke

Luottamushld ja toimihld osaamisen kehittdminen
Osaamisen kehittdmisen kokonaisuus

Koulutusten osallistujamaara
Muiden osaamisen kehittdmisen tilaisuuksien osallistujamaara
Yhteensa

VOIMISTELULIITTO | VUOSIKERTOMUS 2020

VOIMISTELUPASSIEN JA LISENSSIEN MAARAT

LISENSSILAJI
Akrobatiavoimistelu
Joukkuevoimistelu
Kilpa-aerobic
Miesten telinevoimistelu
Naisten telinevoimistelu
Rytminen voimistelu
TeamGym
Trampoliinivoimistelu
Tanssillinen voimistelu
LUMO

Yhteensa

Voimistelupassit

Tuomarilisenssit
Valmentajalisenssit

Kaikki lisenssit yhteensa

2017-18  2018-19
699 763
8227 8 808
588 667
384 370
2521 2622
1475 1476
966 1026
170 200
1546 1829
1106 2387
17 682 20 148
13769 11 519
857 934
1399 1447
19938 22 529

2019-20
682
8430
670
293
2232
1203
1023
159
1496
1313

17 500
10 217
1050
1725

20 275

SEUROJEN ILMOITTAMAT TOIMINNAN MUODOT JA
MAARAT SISALTAEN KAIKKI IKARYHMAT

Vuositilasto 2020 (342 vastannutta seuraa)

Toiminta

Perheliikunta

Perusvoimistelu
Freegym

Soveltava likunta
Rope skipping

Kaikki muu (voimistelukoulu ym.)

Akrobatiavoimistelu
Joukkuevoimistelu
Kilpa-aerobic

Miesten telinevoimistelu
Naisten telinevoimistelu
Rytminen voimistelu
Tanssi

Tanssillinen voimistelu
TeamGym
Trampoliinivoimistelu
Ryhmaliikunta

60+ vuotta (Ikilike ym.)
Uskollisuuden kiltalaiset

Seurat
145
211

21
2
198

Lasten ja nuorten

ohjaajat & lajivalmentajat

Aiku_istgn Tuomarit
ohjaajat
2258 548 793
558
15
1412
201 41
66
520
1077
2016 2017 2018
4 562 4525 4315
3339 4296 4168
7901 8 821 8483

Seura-
toimijat

902

440

338

2019
4507
4644
9151

Kouluttajat

147

2020
5236
4785

10 021

Harrastajat
7 406

18 980
2865
312

13
15790

2370
8071
806
1849
10 445
1736
9625
2760
1394
1371
26 402
3381
2212

Muut (esim.

opettajat, urheilijat)

553
137
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