Ikiliike

Liite lapsi-isovanhempi -liikekorttiin

KajaGym ja Ikiliike-hanke

Liikkeita, jotka sopivat isovanhempi-lapsi ryhman tavoiteliikkeiksi. Passiin tai tuntien sisalloksi muuten.

Yhdella jalalla tasapainoilu yhdessa kasista pitaen
Varpailla kavely

Rapukavely

Sammakkohyppy merkilta toiselle

Esteiden yli kiipeaminen ja ali rydmiminen
Patjalla kieriminen pitkittain ("makkarakierinta")
Sivulaukka

Hyppy tasajalkaa renkaasta toiseen

Yhden jalan hypyt vuorojaloin

Heitto ja kiinniotto eri kokoisilla palloilla
Hernepussin kuljettaminen paan paalla

Tasapainoilu yhdella jalalla, hernepussijalan vapaan
jalan paalla

Riipunta ja eteneminen tangolla

Patjalle hyppy pysaytetylla alastulolla
Kottikarrykavely

Peilikavely: toinen nayttaa liiketta, toinen matkii

Kasista kiinni pitden kieriminen

Pallon vieritys toisille eri asennoissa (istuen, vatsallaan,
polvillaan)

Selka vastakkain istuen pallon ojennus toiselle sivukautta
Patjalla keinuminen selallaan kyljelta toiselle
Rytmikavelya/hyppelyad musiikin tahtiin

Trampoliinihypyt

Korokkeelta alas hyppy ja turvallinen alastulo
pysaytyksella

Keinunta selallaan kera-asennossa

Kaatuminen selalleen kera-asentoon airtrackille ja ylos
nousu

Karhukéavely lattialla tai nojapuilla
Roikkuminen rekissa / puolapuilla / renkailla

Yhteinen pariakrobatialiike, esim. Lentokone: aikuinen
selinmakuulla, lapsi suorien jalkojen paalla vatsallaan

Kuperkeikka
Kieriminen kaltevaan alamakeen

Tasapainoilu kaltevalla penkilla / puomilla






