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KILTATIEDOTE 3 /2026

limestyy 17. elokuuta

Seuraava Kiltatiedote ilmestyy 30. marraskuuta
Aineisto perilla to 19. marraskuuta mennessa - Kiitos

tiedote: Eija Ojala
puh. 050 5587 228
eija.ojala@voimistelu.fi
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Viela on kesaa jaljella
Syyskausi alkaa kutsua

Tuo otsikon laulun renkutus tulee vakisinkin mieleen, kun kesa
kaantyy elokuuhun. Pimenevat illat muistuttavat meita pian tulevasta
syyskaudesta. Ja mita siita seuraa? Paasemme taas jumpan pariin,
siihen tuttuun liikuntaryhmaan tai kokeilemaan ihan jotain uutta.
Tapasin juuri kouluaikaista ystavaani, joka oli Idytanyt kotikaupungin
Ikadihmiset liikkeelle -mainoksesta balettitunnin senioreille. Han ol
alkanut pohtia, etta "tarttiskohan tehda jotain” likunnan lisdamiseksi.
Siita vaan kokeilemaan, kannustin.

Kulttuurista virtaa

Kesan aikana olen nauttinut monista musiikki- ja tanssiriennoista ja
huomannut ne todella virkistaviksi. Kesateatteri tarjosi Katri Helenan
musiikkia, Kaustisen festivaali niin tanssia kuin monenlaista soittoa
ja laulua ja vield Eppu Normaali viimeisilla keikoillaan
nuoruusmuistoja ja rytmikastd menoa. Naita kaikkia on ihana
muistella syksyn ja talven pimeassa ja kylmassa. Aiemminkin on
todettu kuinka muistelu yhdessa ystavien kanssa tekee meille hyvaa.

Ikiliiketta edelleen

Ettehan unohda viime tiedotteessa mainitsemaani Voimisteluliiton Ikiliike-hanketta! Nettisivut
kertovat paljon ideoita, jotka soveltuvat killan kayttéon. Mm. liikekorteista voi lI6ytaa kivoja
piristyksia killan tapaamisiin, kun kokeillaan porukalla jotain vanhaa tuttua liikettd, mika saattaa
olla unohtunut.

Pieni pahkina pohdittavaksi: Kuinka paljon arvioit olevan sellaisia voimistelijoita, jotka ovat
harrastaneet likuntaa voimisteluseurassa yli 50 vuotta? Ikiliike selvitti kyselylla, etta heita on
10 % vastanneista. Huikea saavutus!

Joensuu, Varala, Turku

Kiltatoiminnan kalenterissa oli kesalla Joensuun kotimainen Gymnaestrada, syyskuussa on
tulossa Varalan Kuntoviikko ja jo lokakuussa jarjestetdan perinteinen Kiltapaiva Turussa. Naista
kaikista voitte lukea tasta ja seuraavasta tiedotteesta. Kiitos kun olette olleet aktiivisia
osallistujia naihin kaikkiin!

Reippain askelin syksyn harrastuksiin!

Pirjo Nummelin-Stenman
kiltaty6ryhméan puheenjohtaja
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KiltaTreffit Joensuun Gymnaestradassa la 6.6.2026

Lauantaina aamupaivalla aurinko hehkutti pilviverhon takaa kenttaohjelmien harjoitusten ajan ja
lupaili helletta iltapaivalle, keskittyneisyys tiivisti tunnelmaa ja hiki virtasi. Pohjois-Karjalan
museo tarjosi pikaisen katsauksen karjalaisen naisen elamaan asiaan perehtyneen oppaan
avustuksella. Kerubin Kellarissa oli hAmaraa ja mukavan viileda. JoenVoLin emannisto
toivotti kiltasiskot tervetulleiksi halauksin ja kattelyin ja pikkuhiljaa iloinen puheenporina alkoi
tayttaa salin hiljaisuutta. Kiltamuori Ulla Mikkola avasi tilaisuuden ja ikkunapaikan
historiaan. Lounaaksi oli tarjolla lohikeittoa hoysteena tillia ja ruohosipulia, salaatteja ja
lamminta leipaa. Jalkiruuaksi oli kahvia ja raparperipiirakkaa. Emanta Kaarina
Jarviluodon valmistama raparperivichy viimeistaan kirvoitti kielet, samoin baarista
lunastetut muut virvoitusjuomat.

Kiltatyon asiantuntijaryhman jasenet Sari Laakso, Eeva-Leena Ylimaki ja Sirpa Eronen
kertoivat kiltatyOsta ja virittivat keskustelua toiminnan kehittdmisesta. Regina Launivuo
bandeineen toi paikallista varia, sai kiltasiskot parketille svengaamaan puhumattakaan
tapahtumatanssin muuveista. "Arvon mekin ansaitsemme", muistutti varakiltaaiti Terttu-Liisa
Tahvanainen taukojumpassaan. Lopuksi muodostimme sisarpiirin ja lauloimme
tunnuslaulumme: "Taa ystavyys ei raukene", ja toivotimme toisillemme turvallista kotimatkaa.
Matkamuistoksi jokainen sai Ystavan laulu - kirjanmerkin.

Kiitos kaikille, oli syddntad lammittavaa tavata ja halata Teita!

Terveisin JoenVolLin kiltaditi Liisa Joenpera ja emannisté Kaarina Jéarviluoto,
Riitta Kauhanen, Lea Kervinen, Ulla Mikkola, Riitta Myllynen, Terttu-Liisa Tahvanainen ja
Lea Uusitalo




Kaikkien yhteinen Kiltapaiva
Elinvoimaa ja vireytta kiltatoimintaan
la 17.10.2026 Turku

Paikka: Scandic Hamburger Bors — hotelli, Kauppiaskatu 6

Aloitamme klo 11.30 yhteisella lounaalla

klo 12.30 Kiltapaiva alkaa kynttilaseremonialla

Paiva paattyy klo 16.30 kahvittelun merkeissa, tarjolla suolaista ja makeaa
kahvin kera, jonka jalkeen kotimatka alkaa

Kahvia, teeta, vetta ja kuivattuja hedelmia saa paivan aikana noudettua
helposti Iahialueelta

Ohjelma luonnollisesti tdssa vaiheessa rakentumassa

Aivoterveydesta halusitte viimeksi lisaa, tulossa alustus

"Miten muistisairauksia voi ennalta ehkaista”

Elinvoimaiset Killat on meidan kaikkien tavoite !
Paivassamme olette te hyvat osallistujat tarkedssa roolissa yhteisten
keskustelujen ja pohdintojen onnistumiseksi.

Hinta edelleen sama 87€

1 hld / kilta maksuton Liisa Orko saation ansiosta

Voimisteluliiton Kunniajasen maksuton, kutsut heille lahetetty
lImoittautumislinkki: https://www.lyyti.in/Kiltapiv_Turussa 17102026 1909

limoittautuminen paattyy 27.9.2026 Jaljella nyt 35 paikkaa

Tapaamisiin Turussa
Lampimasti Tervetuloa

PERUUTUSEHDOT Osallistuminen on mahdollista peruuttaa vahennettyna 15 euron toimistokuluilla viimeistaan 14
vuorokautta ennen tapahtuman alkua, Tai ilmoittaa toisen henkilon tilalleen. Mikali peruutus tehdaan mydhemmin
kuin 14 vrk ennen tapahtuman alkua, veloitetaan koko osallistumismaksu. Maksu palautetaan sille, joka on maksun
suorittanut. Sairastapauksissa poissaolosta tulee ilmoittaa ennen tapahtuman alkua. Sairastapauksissa
osallistumismaksu voidaan palauttaa lddkarintodistusta vastaan vahennettyna -15€ toimistokuluilla.

Ota talldin yhteys tapahtuman yhteyshenkil6dn ja 1d8karin todistukset [8hetetdan suojatulla sdhkdpostilla, johon saat
ohjeet koulutuksen yhteyshenkiloltad. Mikali Voimisteluliitto joutuu perumaan tapahtuman esimerkiksi vahaisen
osallistujamaaran tai kouluttajan sairastumisen vuoksi, palautetaan osallistujalle koko osallistumismaksu.
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ETELA-SUOMEN ALUE

Etelda-Suomen kiltavastaava
Sari Laakso puh. 050-5307928 sari.pj.laakso@gmail.com

Tervehdys Etela-Suomen kiltavaki ja jumppakamut

Tapasin teistd monia Joensuun
Gymnaestradassa kesakuussa. Ihana
tapahtuma oli ja Joensuun killan emannoéima
Kiltapaiva ravintola Kerubin kellarissa kruunasi
elamyksen. Saimme hyvia keskusteluja, ihanat
tarjoilut ja menomusaa.

Yle televisoi "Tassa Hetkessa"-
kenttanaytdksen ja upeat likuntanaytdkset
halleilla. Oli mahtavaa olla mukana
kenttanaytdksessa. Kiitos hymyista ja
halauksista @

Minulla alkoi syksyn kalenteri tayttya nopeasti,
kun vein siihen kaikki kiltatybryhmamme, oman
killan, likuntaharrastusten ja oman elaman
muut menot. Ei tissa toihin ehtisikdan enaa!
Joko sinun kalenterisi on kunnossa?

Ensimmainen tarkea tapahtuma on 7.-11.9.
Kuntoviikko Varalassa. Odotan jo innolla
tuntitarjontaa ja osallistujiin tutustumista.

Mielenkiinnolla I1dhden myos Kiltapaivaan
Turkuun 17.10. Lahde sinakin, luvassa on
mukava paiva.

Minuun voitte olla suoraan yhteydesséa
jatkossakin. Terveisin Sari Laakso 050-
5307928

Kuvia Joensuusta
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LANSI-SUOMEN ALUE

Lédnsi-Suomen kiltavastaava
Paéivi Helin puh. 040-5260271 paivimaria.helin2@gmail.com

Hei Lansi-Suomen killat!

Koulureppujen ilmestyminen lehtien sivuille on varma merkki siita, ettd kesa vaihtuu syksyksi.
Ja sitd mukaa my6s jumppaseurojen aikataulut ja ilmoittautumisohjeet iimestyvat lehtien
sivuille. Harrastukset tuovat saanndéllisyytta paivien kulkuun. Niin me kiltalaisetkin jo kovasti
odotamme jumppien alkua; saamme harrastusten lomassa treffata ystavia ja nauttia
yhdessaolosta.

Viime kevaana Euran Nvn kilta jarjesti Hyvan mielen paivan naisille.

Paivan ohjelmassa tutustuttiin kahden euralaisen kivijalkalikkeen muotitarjontaan ja muodin
lomassa saimme my0s pukeutumisvinkkeja seka musiikillista tarjontaa.

Muotia esittelivat reippaat seurojen jumppaajat. Muotishow kerasi kevaisena sunnuntaina reilut
100 innostunutta katselijaa.

Syksy tuo tullessaan kaikkea mukavaa. Nautitaan siita; saappaat jalkaan, sienikori kainaloon ja
kierros lahimetsassa antaa meille paitsi energiaa myds lahiruokaa monessa muodossal

Reipasta syksydé ja mukavia yhdessédolon hetkia!
Terveisin Péivi
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POHJANMAAN ALUE

Pohjanmaan Kiltavastaava
Asta Véhépassi puh. 040-4161141 asta.vahapassi@kotinet.com

Viela vahan Gymnaestrada Joensuu 2026 muisteloita

Gymnaestrada Joensuun monissa ohjelmissa esiintyivat myos kiltalaiset.

Alajarven Voimistelijoiden kiltalaisia oli kuusi Vauhti kiihtyy ohjelmassa.

Ylivieskan Voimistelu ja Liikunnan killasta meita oli kahdeksan Vauhti kiihtyy- ohjelmassa
(kuvassa), kaksi oli mukana Sulamispiste -ohjelmassa.

Myds ohjelmamme harjoittaja Arja Seppala on tietenkin kiltalainen ja esiintyi mukana.

Oli mukava olla esiintymassa kentalla myds Vauhti kiihtyy -ohjelmalla. Ja saakin oli mita
parhain.

Yle kuvasi hienosti ohjelmat, ja me esiintyjatkin paastaan Areenasta nakemaan kaikki todella
hienot droonillakin kuvatut kenttdohjelmat.
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Kiltamme kiltamuori Katri (Kati) Sorvisto

nukkui pois toukokuussa 95-vuotiaana. Kati oli silloisenYlivieskan
Naisvoimistelijoiden hallituksessa useita vuosia. Han oli myés
kiltamme perustajajasen. Kati oli mukana Gymnaestradoissa ja
monissa Suomen Suurkisoissa. Han toimi my6s ohjaajana, organisoi
varainkeraystalkoita ym. Han oli voimisteluseura-aktiivi monella tapaa.

Kohti aktiivista syksya killoissanne, mutta nautitaan viela loppukesdésta,
marjoista ja sienisté!

Terveisin Asta
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POHJOIS-SUOMEN ALUE

Pohjois-Suomen Kiltavastaava
Eeva-Leena Yliméki puh. 040-5355088 eeva-leena.ylimaki@ovos.fi

Kutsu Pohjois-Suomen kiltojen emannistoille

Voimisteluliitto on perinteisesti jarjestanyt syksylla Pohjois-Suomen
seuraverkostotapaamisen.
Tana syksyna tapaaminen jarjestetaan

e |a26.9.2026 klo 10:00 - 14:30 Oulussa

Nyt seuraverkostotapaamisessa on oma osuus killalle.
Killan tapaamisessa Limingan nv:n kilta kertoo oman mallin uuden jasenen tulosta

kiltaan.
Oulun Voimisteluseuran kilta esittelee killan toimintakasikirjaa ja kdydaan tietysti

keskusteluja.
Seuratoimijoiden jaksaminen ja hyvinvointi on kaikille yhteinen teema.
Koen teeman myo0s tarkeaksi killan toiminnassa ja sen elavana pitamisessa.

Olkaa yhteydessa oman seuran hallitukseen/johtokuntaan yhteisesta matkasta
seuraverkostotapaamiseen.

Lampimasti tervetuloa!
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SAVO-KARJALAN ALUE

Savo-Karjalan kiltavastaava
Sirpa Eronen puh. 0400 — 553 369 sirpaaeronen@gmail.com

Kuopion seudun kiltalaiset koolla

Toukokuun aurinkoinen keskiviikko kokosi yhteen lahes 50 kiltalaista Kuopion
alueelta. Alueemme kiltojen perinteisen kevattapaamisen paikkana oli VuoKu-talolle
Siilinjarven Vuorelassa. Paivan jarjestelyista vastasi VuoKun Uskollisuuden kilta.

Kiltalaisten saavuttua paikalle, siirryimme aluksi sisalle. VuoKun kiltaaiti Kristiina
Saari toivotti kaikki kiltasisaret tervetulleiksi. Tervetuliaismaljojen jalkeen nautimme
maittavan keittolounaan kuulumisten vaihdon lomassa. lloinen puheensorina ja iloiset
iimeet todistivat jalleen kerran taman tapaamisen tarkeytta osallistuijille.

“““““

Kiltaditi Kristiina Saari

Kyllaisina siirryimme ulos. Vuorossa oli luontojooga. Auringon helliessa ja pienessa tuulenvireessa
kehomme saivat sopivaa liikettd. Jooga-ohjaaja Pirkko Rahkonen sai meidat kaikki mukavasti
likkeelle ja iloinen mieli nakyi osallistujien kasvoilla.
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Joogan jalkeen siirryimme jalleen sisalle ja nyt ohjelmassa oli bingon vuoro. Muistelimme poydissa
milloin kukin oli pelannut bingoa. Ammattitaitoisen bingoemannan opastuksella paasimme kiinni
pelin saloihin ja bingo-huutojen jalkeen Ioytyivat voittajat.

Yhteinen tapaamisenne paattyi kahvittelun jalkeen perinteiseen sisarpiiriin. Ensi vuonna
tapaamisen jarjestajana on Kuopion Reippaan voimistelijoiden kilta.

Kotimatkalle I1ahdettiin tyytyvaisin mielin, olimmehan tavanneet entisia tuttuja ja saaneet tutustua
uusiin kiltasisariin.

Kesadisin ajatuksin, mukana olleena Pirjo Karinen

TIEDOKSI kaikille:
Savo-Karjalan alue jarjestaa uudelleen Liikuntatapahtuman
Savonlinnan Tanhuvaarassa 22.01.2027- 24.01.2027.

Liikunta menu tarkentuu seuraavassa tiedotteessa 03/2026.

» Tapahtuman hinta on 199 €/ hlé/ 2 vrk 1 hh lisdmaksu 35 €/ vrk.

* Taysihoito (aamiainen, lounas, paivallinen). Tulopaivana lisaksi lounas.
* iltapala pe ja la.

* n. 5 h ohjattua ohjelmaa/pva (likuntaa, luentoja, rentoutumista)

* kuntosali ja uimahalli yleisévuoroaikoina

Tewelwloa kaikki youkello mukaon! Tewaedin Siypa




Kesakuulumiset Pieksamaelta!

Kiltasiskot kirmaisivat kesalaitumelle ulkoilutapahtumalla. Tallakin
kertaa saa oli suosiollinen. Paivaan kuului leikkeja, laulua,
makkaranpaistoa, tietenkin kahvi ja iloinen rupattelu.
Tyytyvaisena jokainen suuntasi omille tahoilleen kesan viettoon.

Mita kesa olis ilman kesaretkea, sekin kuuluu jo perinteisimme.
Heinakuun puolivalissa kiltasiskojen lisdksi 50 kulttuurin nalkaista
likunnan ystavaa taytti linja-auton. Suuntana Valamo ja sielld Rudolf
Koivun nayttely, maittava lounas, tutustuminen Lintulaan ja
tulomatkalla kotiin tuomisiksi maittavaa mallasleipaa Karvion
kanavalta. Paiva oli antoisa, nain tuli "sielu ja ruumiskin" varittua.

Tastéd on hyvi jatkaa. "Hyvédssé seurassa on ilo liikkua!
Terveisin kiltaditi Raija

Sellaista elama on -musiikkinaytelma, kertoi Juha Vainion elamasta.

Ol "kaunis kesailta 9.7.2026, kun 25 Mikkelin kiltalaista ja heidan aveciaan seka muutama
ulkopuolinen henkild tekivat kesaretken koirakiven kesateatteriin. Perinteinen
kesaretkemme oli iloa, naurua, yhteisollisyytta ja uusien kohtaamisien retki.

Samalla juhlistimme ennakoivasti Mikkelin killan 50-vuotisjuhlaa, jonka varsinainen
paivd on 17.10.2026
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Teatteriesitys oli musiikkindytelma suomalaisen sielunmaiseman tulkin, Juha "Watt” Vainion
elamasta ja tuotannosta. Junnu osasi yhdistda sekd huumorin, kaipuun ja eldaman etta
yhteiskuntavaikutteiset asiat ja tarinat musiikin my6ta saveliin. Tassa naytelmassa tuotiin esille
elaman vastakohtia, vahaisen tummia varjoja, suurta luovuutta ja merellista tarinaa Kotkasta.
Han teki monelle laulajalle lauluja, jotka soivat radiossa ja suoratoistopalveluissa tanakin
paivana. Teatteriesitys oli yhteinen projekti. Esille paasivat yleisélle tutut kasvot, uudet
lahjakkuudet ja kaiken takana oli Livebandi Kulman kundit. Tdma kokonaisuus syntyi
ammattitaidolla, isolla sydamella ja vahvalla tahtotilalla seka historialla. Tanssit ja niiden
koreografiat olivat suunnitelleet ja tehneet Salla Huittinen ja Tiina Ripatti. Valiaikatarjoilut olivat
Koirakiven lahiruokaa parhaimmillaan. Koirakivessa on jarjestetty erilaisia tapahtumia yli sadan
vuoden ajan. Tervemenoa ensi kesana Koirakiven kesateatteriin. Esitys tarkentuu kevaalla
2027.

Késikirjoitus Otto Kanerva ja Mikko Kivinen. Ohjaus Auli Eskola.
Kirjoituksen ldhteend on kéytetty esityksen esitetta.




SYDAN-SUOMEN ALUE

Sydéan-Suomen kiltavastaava
Pirjo Nummelin-Stenman puh. 040 — 6646 520 pirjo.ns@gmail.com

Kolmen uskollisuuden killan retki Aanekoskelle

Jyvaskylassa toimivat Jyvaskylan Naisvoimistelijoiden, Palokan llon ja Tikkakosken
Voimistelu- ja Liikuntaseuran Uskollisuuden Killat ovat pitkdan tehneet vuosittaisen
yhteisen paivaretken moniin eri kohteisiin.

Tana vuonna Jyvaskylan Naisvoimistelijoiden kilta suunnitteli ja toteutti huhtikuussa retken
Aanekoskelle. Retkelle osallistui 40 kiltalaista.

Vierailukohteina olivat Ainekosken kirkko, Metsa Groupin Pro Nemus-

metsin puolesta vierailukeskus, Adnekosken taidemuseo ja Koiviston museotie.

Vohvelilounas nautittiin Wille-Olohuone ja keittiossa.
Retken aikana saimme tutustua mielenkiintoisiin kohteisiin, opimme uutta ja nautimme
kiltaystavyyden tuomasta ainutlaatuisesta yhteenkuuluvuudesta.

Ja kuten aina kiltalaisten kohdatessa, retkella riitti vilkasta puheensorinaa, muisteloja ja iloista
yhdessaoloa.
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Kiltaystavyytta yli maakuntarajojen

Kaikki tiedamme kuka oli Kaarina Kari.
Hanen vuonna 1950 perustamansa kiltatoiminnan jalkelaisia me kaikki olemme.

Mikkelin Voimistelijoiden (MiVo) kiltaaiti Sirpa oli
kevaalla kertonut Himeen Naisvoimistelijoiden
(Tampere) kiltaemanta Pirjolle, etta MiVo:n kilta
tayttaa tana vuonna 50 vuotta ja ovat ajatelleet
juhlan kunniaksi tehda kesalla retken Kaarina Karin
haudalle Kangasalle Kuhmalahden hautausmaalle.

Siita Pirjo oli saanut idean, ettd me HNV:n kiltalaiset
menisimme sinne samaan aikaan, onhan meidan
kitamme tana vuonna tayttanyt 75 vuotta.
Suunnitelma jai eldmaan ja niinpa aurinkoisena
heindakuun paivana Sirpa, Sinikka ja Merja ajelivat
Mikkelistda Kuhmalahdelle. Me tamperelaiset Pirjo,
Kaija ja Leena olimme heita vastassa.

Kuhmalahden kirkon parkkipaikalla kohdattiin,
halattiin ja kyseltiin matkakuulumiset. Me
tamperelaiset kerroimme oman kiltamme
merkkivuodesta, joten todettiin ettd meilla kuudella
on yhteinen juhlaretki.

Tuo Kaarina Karin hauta oli helppo 16ytaa lahelta
hautausmaan porttia, miltei kauniin kirkon kupeesta.
Kari-nimisid hautoja oli useita, Kaarinan kivi on é
muita korkeampi ja hitusen kallellaan. Muistelimme Kaarinan elamaaja anS|0|ta sen mlnka
tiesimme. Ryhmakuvaan tietysti asetuttiin ja kamerat rapsyivat vuorotellen. Sattuipa viela niin
hauskasti, ettd haudan lahelle tuli pariskunta, joista nainen kertoi, ettd hanen isoisansa oli
Kaarinan serkku. Han tiesi myds Kaarinan maineikkaasta ja aktiivisesta elamasta liilkunnan ja
terveyden edistdjana.

Kiertelimme katsomassa muitakin kauniita vanhoja hautoja. Sankarihaudat aina koskettavat,
kun nuoren ihmisen eldama on liian aikaisin katkennut.

Hautausmaalta siirryimme Kuhmalahden Taidepappilaan. Entisen pappilarakennuksen
omistaa ja viereisessa mokissa asuu taiteilija Teemu Luoto. Pappilassa on hanen
tybhuoneensa ja monien taiteilijoiden toita. Kierrellessamme nayttelya itse Teemukin osui
paikalle jutustelemaan. Mielenkiintoinen persoona han on.

Talon nayttelyt kierrettyamme istuimme kahville juttelemaan kiltojemme toiminnasta. Taisi siina
muutama ideakin siirtya killasta toiseen, hyva niin. Lopuksi kiersimme talon ymparille
rakennetun taidepolun. Sirpa, Sinikka ja Merja, kuten myds me tamperelaisetkin, olimme
vaikuttuneita — vahan hammentyneitakin - omaperaisista ja rohkeistakin teoksista joita oli pitkin
puita ja pensaita rehevan kasvuston seassa.

Hyvastelyhalauksien jalkeen toivotimme turvallista matkaa ja mukavaa paivan jatkoa
mikkelildisille. He Iahtivat kohti Valkeakoskea ja Suomen kesateatteria katsomaan Katri
Helenasta kertovaa musiikkinaytelmaa.

Kiitos MiVon Killan Sirpa, Sinikka ja Merja yhteisesta pdivasta. Ja kiitos Kaarina Kari kun
tdman kiltojamme yhdistdvén laajan sisaruspiirin olet saanut aikaan!

Teksti Leena Koivumaki
Kuva Pirjo Nummelin-Stenman
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Osa joukkueesta p&ésidispussukoineen Kevitretkelld halaus kiltagidille

Killan kummitoiminnasta molemminpuolista iloa

Yksi Jyvaskylan Naisvoimistelijoiden Uskollisuuden Killan arvoista on valittdminen
toisistamme seka muista tukea tarvitsevista.

Vuonna 2023 kudoimme useita villapeittoja, lapasia ja muuta lamminta ukrainalaisille sotilaille
ja sodasta kotirintamalla karsiville.

Vuonna 2024 lahjoitimme kutomiamme vauvanpeittoja, lasten vaateitta ja tarvikkeita Keski-
Suomen ensi- ja turvakodille.

Viime syksysta alkaen olemme halunneet tuoda iloa omaan seuraamme killan
kummitoiminnan muodossa.

Kummijoukkueemme on nyt ollut Nevena, jossa voimistelee 11 innokasta 9—-12-vuotiasta
joukkuevoimistelijaa. Kiltakummeina olemme kutoneet joululahjaksi koko joukkueelle
valmentajineen saarystimet pidettavaksi harjoituksissa ja kilpailujen lammittelyissa, seuranneet
tyttdjen harjoituksia, kdyneet kannustamassa joukkuetta kilpailuissa ja seuran naytdksissa,
muistaneet tyttdja paasiaispussukoin ja viettaneet yhteisen kevatretken leirikeskus Vesalassa.
Tytot ovat muistaneet meita kiitoksin ja hellyttavalla, itse askarrellulla ystavanpaivakortilla.

Kummeudesta on ollut iloa ja hyvaa mielta seka meille kiltalaisille, etta
kummijoukkueelle vanhempineen. On ollut ilo seurata tyttdjen taitojen kehittymista,
voimistelun iloa, upeaa joukkuehenkea ja osaavaa valmennusta. Pienet voimistelijat
ovat puolestaan iloinneet saamastaan kannustuksesta, pikkumuistamisista ja oppineet
tuntemaan meita kiltalaisia ja kiltatoimintaa.

Yksi tytoista totesikin, etta hankin haluaa joskus viela olla kiltalainen!
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