
Sarja Kesto Joukkue (matto) Vaihtopaikat Ikäpoikkeamat Välinekausi, syksy TV max AV max EXE max Kok. max Nostot
TV osan 

hyväksyntä
Rajanylitys-

vähennys
Meikki Liikkuvuus/molemminpuolisuus

8–10 v. 2:00–2:30 min 6 ✕ 2× ±1 v; 1× +2 v naru/pallo/vanne (vapaa 
valinta)

6.0 6.0 10.0 22.0 ✕ ⚠ 2/3 ✕ ✕ TV Lattialla/akrossa/muussa liikkeessä 180°
T&ꓥ (Tasapainossa/hypyssä) 135°

10–12 v. 2:00–2:30 min 6 ✕ 2× ±1 v; 1× ±2 v
(KV 2× ±1 v)

parillinen naru / pariton pallo 6.0 6.0 10.0 22.0 ✕ ⚠ 2/3 ✓ ✕ TV Lattialla/akrossa/muussa liikkeessä 180°
T&ꓥ 135°

12–14 v. SM 2:00–2:30 min 6 ✓ Sallittu 2× ±1 v vanne 7.0 6.0 10.0 23.0 ✕ ⚠ 2/3 ✓ ✓ TV T&ꓥ  135°

8–12 v. harraste 1:40–2:10 min 5 ✕ ≥50% oikea ikä naru/pallo/vanne 4.0 6.0 10.0 20.0 ✕ ⚠ 2/3 ✕ ✕ TV Lattialla/akrossa/muussa liikkeessä 180°
T&ꓥ 135° - 2 vapaavalintaista liikettä

12–15 v. harraste 1:40–2:10 min 5 ✕ ≥50% oikea ikä naru/pallo/vanne 4.5 6.0 10.0 20.5 ✕ ⚠ 2/3 ✓ ✓ TV T&ꓥ 45° 

Yli 16 v harraste 1:40–2:10 min 5 ✕ Alle 18 v. ei sallittu
✓ Yli 18 v. sallittu

≥50% oikea ikä naru/pallo/vanne/keilat/nauha
Aikuiset: ei välinettä

5.5 6.0 10.0 21.5 ✕ ⚠ 2/3 ✓ ✓ TV T&ꓥ 45° 

12–14 v. harrastekilpa 1:40–2:10 min 5 ✕ ≥50% oikea ikä naru/pallo/vanne 4.5 6.0 10.0 20.5 ✕ ⚠ 2/3 ✓ ✓ TV T&ꓥ 45° 

Yli 14 v harrastekilpa 1:40–2:10 min 5 ✕ Alle 18 v. ei sallittu
✓ Yli 18 v. sallittu

≥50% oikea ikä naru/pallo/vanne/keilat/nauha 5.5 6.0 10.0 21.5 ✕ ⚠ 2/3 ✓ ✓ TV T&ꓥ 45° 

12–14 v. kilpa 2:10–2:30 min 5 ✕ 2× ±1 v; 1× ±2 v naru/pallo/vanne 5.5 6.0 10.0 21.5 ✕ ⚠ 2/3 ✓ ✓ TV T&ꓥ 90°

14-16 v. kilpa 2:10–2:30 min 5 ✕ 2× ±1 v; 1× ±2 v naru/pallo/vanne/keilat/nauha 8.0 8.0 (4+4) 10.0 26.0 ✓ ⚠ 2/3 ✓ ✓ AV-B T&ꓥ 90°

Yli 16 v. kilpasarjat 2:10–2:30 min 5 ✕ Alle 18 v. ei sallittu
✓ Yli 18 v. sallittu

2× ±1 v; 1× ±2 v naru/pallo/vanne/keilat/nauha 8.0 8.0 (4+4) 10.0 26.0 ✓ ✓ Jokainen ✓ ✓ AV-B T&ꓥ 90°

IFAGG Junior (14–16) 2:15–2:45 matolla 6–10 
(nimetty 6–15)

✓ Sallittu 2× ±1 v ei välinettä 10.0 10.0 (5+5) 10.0 30.0 ✓ ✓ Jokainen ✓ ✓ AV-B T&ꓥ 135°

IFAGG Women (16+) 2:15–2:45 matolla 6–10 
(nimetty 6–15)

✓ Sallittu 2× -1 v ei välinettä 10.0 10.0 (5+5) 10.0 30.0 ✓ ✓ Jokainen ✓ ✓ AV-B T&ꓥ 135°

Perustiedot Pistemaksimit Huomiot
JOUKKUEVOIMISTELU MASTER-TAULUKKO - SARJOJEN EROT


