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Johdanto

11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

Tutkimuksen taustaa ja tavoitteet

Suomen Voimisteluliitto on vuosina 2018 ja 2022 toteuttanut
valmennuskulttuurikyselyt, joissa selvitettiin, minkalaisena voimistelijat ja
heidan huoltajansa kokevat laji- ja valmennuskulttuurin. Tutkimuksissa
selvitettiin myds vastaajien nakemyksia siita, kuinka hyvin Suomen
Voimisteluliitto on onnistunut toiminnassaan ja kuinka lajikulttuuria tulisi
kehittaa tulevaisuudessa.

Tama tutkimus on seurantatutkimus vuosien 2018 ja 2022 tutkimuksille. Sen
avulla on selvitetty, kuinka valmennustoiminta koetaan talla hetkella ja
kuinka tilanne on muuttunut vuosien varrella.

Tutkimuksen tuloksia tullaan hyédyntamaan Suomen Voimisteluliiton
toiminnan ja valmennuskulttuurin kehittamisessa.
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Kyselyn sisalto

Tutkimuksessa kaytetty lomake suunniteltiin yhteistyossa Suomen
Voimisteluliiton ja Taloustutkimuksen kesken. Tutkimuksen rakenne oli
seuraava:

e Taustatiedot
e Mika voimistelussa motivoi?
* Valmentajan arviointi

JOhda ntO * llmapiiri harjoituksissa

e Ulkondko

* Epaasiallinen kaytos

e Voimisteluliiton tyo vastuullisen voimistelun eteen

e Voimistelun valmennuskulttuurin kehittdaminen

Voimistelijoiden ja vanhempien lomakkeet olivat sisall6llisesti identtiset.
Ainoa ero oli, etta vanhemmilla oli kaikissa kysymyksissa valittavanaan myos
”En osaa sanoa”- vastausvaihtoehto.
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Yhteenveto tuloksista 1/3

Voimistelijoita innostavat erityisesti kaverit, rakkaus lajiin,
mahdollisuus kehittya ja oppia uutta sekd onnistumisen
tunne. Hyva joukkuehenki on myos tarkea motivaation
lahde. Voimistelijat ovat motivoituneita, innostuneita ja
rakastavat lajia, mika saa heidat myos puhumaan Iajin
puolesta.

Harjoituksissa koetaan runsaasti positiivisia tuntemuksia ja
ne kannustavat jatkamaan ja pitavat innostuksen vylla.
Voimistelijat kokevat kuuluvansa valmennusryhmaan,
kokevat annetut ohjeet ymmarrettaviksi, haluavat ylittaa
itsensa ja nauttivat harjoittelusta. Motivaatio harjoitella on
hyva, ja joukkuetoverit kannustavat toisiaan. Myos
harjoitusten tavoitteet ovat selkeita.

Harjoituksiin liittyy kuitenkin myds negatiivisia tunteita.
Naista yleisin on se, etta valmentajan koetaan suosivan
jotain voimistelijaa. Moni kokee myos pelkoa siita, etta
epaonnistuu tai jonkin uuden liikkeen harjoittelu voi tuntua
aluksia vaikealta tai pelottavalta. Myos jokin valmentajan
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itseen kohdistama kommentti saa helposti pahoittamaan
mielen.

Valmentajalla onkin suuri vaikutus siihen, milta harjoittelu
tuntuu. Suurin  osa valmentajista onnistuu  hyvin
vastuullisessa roolissaan. Voimistelijoiden kokemukset
omista valmentajistaan ovat myodnteisia ja he arvostavat
erityisesti  valmentajien  ystavallisyytta.  Valmentajien
koetaan myos antavan selkeita ohjeita ja auttavan
voimistelijaa kehittamaan omia taitojaan. Heidat myos
mielletadan sopivan vaativiksi. Valmentajat onnistuvat myos
luomaan turvallisen ilmapiirin luominen ja ovat positiivisia.
Valmentajien joukko on kuitenkin suuri, joten siihen mahtuu
myos valmentajia, joiden osaamisessa ja valmennustavoissa
on kehitettavaa.
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Yhteenveto tuloksista 2/3

Monien valmentajien kohdalla kommunikaatio- ja
vuorovaikutustaitojen kehittaminen on edelleen
avainasemassa. Kaikki valmentajat eivat onnistu luomaan
riittavan henkilokohtaista suhdetta voimistelijoihin, jolloin
myoskaan yksilolliseen kohteluun ja riittavaan huomiointiin
ei valttamatta ole edellytyksia.

Tarkeaa on myods voimistelijoiden yhdenmukainen kohtelu.
Valmentajan muiden voimistelijoiden suosiminen on tullut
harjoituksissa eteen monelle voimistelijalle.  Myds
valmentajan varomattomat kommentit saavat helposti
aikaan mielipahaa.

Vaikka valmentaja on auktoriteetti, ei sen pitaisi sulkea pois
muiden mielipiteiden huomioimista ja avointa
suhtautumista muiden ehdotuksiin.

Valmentajan lahestyttavyyden merkitys korostuu erityisesti

11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

tilanteissa, joihin liittyy epadasiallista kaytosta. Vallitseva
kaytantd on edelleen, etta asioista puhutaan kotona
vanhemmille ja muille voimistelijoille, ei juurikaan
valmentajalle, vaikka tama itse olisi osallisena asiaan. Usein
syyna tahan on se, etta tilannetta ei haluta pahentaa ja
joutua silmatikuksi tai syrjityksi.

Epaasiallinen kaytosta ilmenee usein myds voimistelijoiden
kesken. Pahan puhumisen, joukosta eristamisen ja
kiusaamisen ollessa kyseessa juuri valmentajan tulisi olla
helposti lahestyttava henkilo, jolle uskalletaan kertoa asiasta
ja joka asemansa perusteella voi puuttua asiaan.
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Yhteenveto tuloksista 3/3

Ulkonakopaineet liittyvat kiistatta voimisteluun, vaikkakin
vuoteen 2022 verrattuna on tapahtunut myoOnteista
kehitysta. Suurin osa valmentajista osaa puhua oikealla,
rakentavalla tavalla kehoon liittyvista asioista nuorille ja
aikuistuville voimistelijoille. Valmentajien ja ravintotiimien
antamat ohjeet ovat myos vaikuttaneet positiivisesti.

Voimistelijoiden epaasialliset kokemukset harjoituksissa
leireilld, kilpailuissa, naytoksissa tai matkoilla viimeisen
vuoden aikana liittyvat yleensa valmentajan tai toisen
voimistelijan toimintaan tai kaytokseen. Valmentajien
taholta paallimmaiseksi nousee syrjiminen ja suosiminen.
Myos huutaminen on yleista. Voimistelijoiden kesken taas
puhutaan toisista pahaa tai vahatellaan muita
voimistelijoita. Kokemus epaasiallisesta kaytoksesta on
myos yllattavan harvoin kertaluonteinen tapahtuma, jolloin
vaikutukset kertaantuvat. Epaasiallinen kaytoksen maara on
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kuitenkin hieman vahentynyt vuoteen 2022 verrattuna.

Voimisteluliiton vastuullisen voimistelun eteen tekema tyo
tunnetaan jo hyvin. Se on huomattu parhaiten viestinnassa,
tiedotteissa, tiedon  jakamisessa, kilpailuissa  ja
tapahtumissa. Sen Sijaan seurojen omat
vastuullisuusohjelmat tunnetaan viela heikosti.

Voimistelijat ja vanhemmat toivoivat valmennuskulttuurin
kehittamista ja toivat esiin epakohtia. Esiin nousivat mm.
voimistelijoiden ja vanhempien toiveet valmennuskulttuurin
kehittamiseksi liittyvat erityisesti avoimemman,
kannustavamman ja keskustelevaan ongelmiin puuttuvan
ilmapiirin rakentamiseen, epaasiallisen kaytoksen
kitkemiseen, vhdenvertaisuuden ja tasa-arvon
vahvistamiseen seka valmentajien koulutuksen ja osaamisen
lisdamiseen.
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Vastaajajoukon rakenne ok vastasiat, =343

KYSELYYN VASTAAJA SUKUPUOLI HARRASTANUT VOIMISTELUA

B Voimistelija (vahintaan 15-vuotias)
Alle vuoden \ 0%
1-3 vuotta . 9%
4-6 vuotta - 26 %

Voimistelija 12-14 v yhdess3 97 %, 3 9% 7-9vuotta || N 32 %

vanhemman/huoltajan kanssa
10-12 vuotta | 20 %
Yli 12 vuotta - 14 %

B Voimistelija 12-14 v itsendisesti
vanhemman/huoltajan suostumuksella

B Vanhempi tai muu huoltaja

KILPALAJI VOIMISTELUAN IKA VOIMISTELUUN LITTYVIA MILLA TASOLLA VOIMISTELEE
HARJOITUKSIA VIIKOSSA

Joukkuevoimistelu [l 39 % |  Alle 12 vuotta (tayttss 12
Naisten telinevoimistelu - 19 % vuotta vuoden 2025 aikana)

Tanssillinen voimistelu . 11%

12-14 vuotta - 51 % 2-3 kertaa . 24 % Kansallinen taso, kilpataso - 54 %
Akrobatiavoimistelu l 2%
: - o

TeamGym I 7 %
. . Maajoukkuetaso (liiton
Kilpa-aerobic || 4 % 18 -29 vuotta I 9% o/ e I 13% imeama ilpai ( j I 7%

_ . o nimeama arvokilpailuedustaja)
Miesten telinevoimistelu I 2%

I 6% 1 kerran I 4% Harrastetaso/harrastekilpataso . 19 %

Useammin
L ()
Trampoliinivoimistelu | 1% vIi 30 vuotta I 7% kuin 7 kertaa I 5% En osaa sanoa ‘ 0%

7.11.2025 8



Mika voimistelussa motivoi?

oy

VOIMISTEL £y LAPI ELAMEN ¢ VOIMISTELULITTO



taloustutkimus

11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

Mika innostaa ja motivoi voimistelemaan?

Kaikki vastaajat

Kaverit _ 74
Rakkaus lajiin _ 6613
Mahdollisuus kehittya ja oppia uutta _ 50

Hyva joukkue/joukkuehenki _ 58
Onnistumisen tunne _ 57 |
Kilpailut _ 51

Treenit _ 50

Itsensa haastaminen _ 48
Liikkumisen ilo — 347
Yhteisollisyys/yhdessa tekeminen _ 45
Kilpailumatkat _ 42:
Halu menestya _ 42
Mukavat valmentajat — 41

6%4

58

W 2025, n=949

2022, n=966
40!

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

n=kaikki vastaajat

Esiintyminen N 30

42

Menestys kilpailuissa _339 |

e I 36
Lajin monipuolisuus 39
S on i 4 I 36
Laji on minulle eldamantapa
Lajin tavoitteellisuus I 35

47

a1

41

Kannustavat valmentajat _ 328
Hauskuus _ 34

Leirit ja tapahtumat I 33

37

Lajin esteettisyys (puvut, kampaukset, _ 32

musiikki)

36

lImapiir _ 32
Elamyksellisyys _ 23

Muu I
En osaa sanoa |

% O

O Or

10 20 30 40 50

60

70

2025, n=949

2022, n=966

80 90 100
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Suosittelisitko voimistelua harrastukseksi kaverillesi tai
tuttavallesi?

11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

| Kylla Ehka EEn Ei osaa sanoa

KAIKKI

2025, n=949 |
2022, n=966 |
2018, n=1651 |
VOIMISTELJAT
2025, n=388
2022, n=392 |
2018, n=765 |
VANHEMMAT/HUOLTAJAT
2025, n=561 |
2022, n=574 |

2018, n=886

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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n=kaikki vastaajat 7.11.2025 11



Valmentaja

oy

VOIMISTEL £y LAPI ELAMEN ¢ VOIMISTELULITTO



taloustutkimus

Kuinka monta valmentajaa
on talla hetkella?

l17

Yksi

Kolme

Useampia kuin kolme l

39
7y N R N
6

Enosaasanoa |1 = = | | | i

% 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Kaikki vastaajat, n=949

Onko paaasiallinen
valmentaja paatoiminen
valmentaja eli saa
elantonsa paaasiassa
valmentamisesta?

| Kylla
W Ei

En tieda
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Kuinka kauan yhteistyd on
jatkunut nykyisen
valmentajan kanssa?

Alle vuoden . 23

1-2 vuotta
3-4 vuotta

Yli 4 vuotta

En osaa sanoa

I3

0 1@ 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Kuinka hyvin ominaisuus kuvaa valmentajaa
Kaikki vastaajat 1/3
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B 4 Lihes aina m 3 Joskus 2 Harvoin H 1 Ei koskaan Ei osaa sanoa Keskiarvo

Valmentaja on ystavallinen ;
3,69

2025 470 8

2022 | M I 9 360
pgtyy 72 kb AR

Valmentajan antamat ohjeet ovat helposti ynmarrettavid
2025 T s 14 3,64
2022 T 3 14 3,66
2018 T 3 12 3,67

Valmentaja on sopivasti vaativa
2025 11 3,63
2022 - I A 501 11 3,59
2018 41 8 356

Valmentaja auttaa kehittimaan taitojaan |
2025 I s 9 3,62
2022 o A 10 3,63
2018 I R SO 31 8 3,70

Valmentaja luo turvallisen ilmapiirin
2025 I S O 5 10 3,62

Valmentaja on positiivinen
2025 61 9 360
2022 | NI Tl 10 3,61
2018 s a0 7 3,64
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Arvioitujen valmentajien maara, 2018 n=3732, 2022 n=2201, 2025 n=2162 7.11.2025 14
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Kuinka hyvin ominaisuus kuvaa valmentajaa
Kaikki vastaajat 2/3
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B 4 Lihes aina m 3 Joskus 2 Harvoin H 1 Ei koskaan Ei osaa sanoa Keskiarvo

Valmentaja on kannustava |
3,59

N B

N

=y ey
(o}

2025 6

2022 6 10 3,60
2018 514 8 3,62

Valmentaja saa aikaan tuloksia 3 ! ! ! ! : : ! !
2025 |-V se s 12 3,58
2022 - A Ts 11 3,57
2013 I S 30 8 3,65

Valmentaja keskustelee voimistelijoiden kanssa
2025 6 1 12 3,57
2022 T s 7 11 3,56
2018 T 7 9 3,52

Valmentaja luo rohkaisevan ilmapiirin |
2025 7°A 11 353
2022 7 12 3,54
2018 T 6| 9 3,57

Valmentaja antaa palautetta rakentavalla tavalla
2025 7 12 3,53
2022 - A s 70 12 3,53
plgty 60 vy A 11 3,57

Valmentaja kohtelee kaikkia oikeudenmukaisesti |
2025 | o 14 3,53
2022 7 14 3,55
2018 7 12 3,48
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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taloustutkimus

Kuinka hyvin ominaisuus kuvaa valmentajaa
Kaikki vastaajat 3/3
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B 4 Lihes aina m 3 Joskus 2 Harvoin H 1 Ei koskaan Ei osaa sanoa Keskiarvo

Valmentaja luo hyvan joukkuehengen §
12 3,50

2025 7
2022 24 S70H 12 3,49
2018 6 9 3,56
Valmentaja antaa riittavasti huomioita 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3
2025 | R S 7 15 347
2022 S S 8l 14 3,46
2018 71 12 3,48
Valmentaja kohtelee yksil6llisesti | 1
2025 15 3,46
ol 0 s 13 343
2018 [ e — 12 3,44
On helppo ldhestyd valmentajaa
2025 9 10 3,42
2022 9 10 3,41
2018 s g | 8 3,47
Valmentaja huomioi mielipiteet ja kuuntelee ehdotuksia
2025 9 15 3,40
2022 9 15 3,41
pIlgty 43 b 12 3,41
Valmentaja on luonut henkilékohtaisen suhteen
2025 Y S S R 12 14 328
2022 Y TR 13 3,20
2018 12 12 3,23
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Arvioitujen valmentajien maara, 2018 n=3732, 2022 n=2201, 2025 n=2162 7.11.2025 16
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Kuinka usein on kokenut seuraavia asioita harjoituksissa

Kaikki vastaajat 1/3

B 4 Lihes aina

Kokee olevansa osa valmennusryhmaa

2025

2022

2018

Kokee, ettd hdanen on helppo ymmartda ohjeet ja neuvot
2025

2022

2018

Haluaa ylittaa itsensa

2025

2022

2018

Hanella on hyva motivaatio harjoitella

2025

2022

2018

Kokee, etta joukkuetoverit/muut valmennusryhmaladiset kannustavat hanta
2025

2022

2018

Kaikki vastaajat, 2018 n=1651, 2022 n=966, 2025 n=949

2 Harvoin H 1 Ei koskaan Ei osaa sanoa Keskiarvo

m 3 Joskus

_ | | 70 | | | | ‘ ‘ 5 3‘ 3,64
I R S 513 3,62

401 3,71
0 10 20 30 40 50 60 70 8 9 100 %
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Kuinka usein on kokenut seuraavia asioita harjoituksissa

Kaikki vastaajat 2/3

B 4 Lihes aina

Nauttii harjoituksista

2025

2022

2018

Harjoituksen tavoitteet ovat hanelle selkeat
2025

2022

2018

Odottaa innolla seuraava harjoituskertaa
2025

2022

2018

Kokee kehittyvansa ja oppivansa uutta
2025

2022

2018

Kokee onnistumisen tunteita

2025

2022

2018

Kaikki vastaajat, 2018 n=1651, 2022 n=966, 2025 n=949

m 3 Joskus 2 Harvoin H 1 Ei koskaan Ei osaa sanoa Keskiarvo

- Vo c N 5. 3,64
- e 4 D 3,64
_313372

_5|4 3,59

I T 31 4 3,63
_3_4.3 3,68

_E_ 8 I1353
I R SO 6 @1 3,54

m43363

_ 9 '11344
I S 71 3,47

_531357

_8 2340

I A S 8 3,38
I R S 7R 5 i 3,53

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Kuinka usein on kokenut seuraavia asioita harjoituksissa

Kaikki vastaajat 3/3

B 4 Lihes aina

Kokee, etta valmentaja arvostaa hanta

2025

2022

2018

Kokee, ettd valmentaja kannustaa hanta

2025

2022

2018

Saa riittavasti yksilollista huomioita ja ohjausta
2025

2022

2018

Uskaltaa epdonnistua harjoituksissa

2025

Voi keskustella harjoituksiin ja itseensa liittyvista asioista valmentajan kanssa
2025

2022

2018

Kaikki vastaajat, 2018 n=1651, 2022 n=966, 2025 n=949

m 3 Joskus 2 Harvoin H 1 Ei koskaan Ei osaa sanoa Keskiarvo
‘_‘ 55 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 13‘ H3 338

I O 10 B2 3,41
_ 7783 351
‘_‘ " 54 | | | | 13 B 3,37
T O i B 4 3,40
- 7 B3 352
I O 14 7 330
Y T 1 e s 3,32
[ 52 PR 10: 5 3,40
[ 47 i T ﬂ 8 13,28

B 6 ‘3,25

B 32
14 B4 334
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Harjoituksiin ja valmentajaan liittyy myos negatiivisia kokemuksia.

NegatiiViSEt kOkemUkSEt, Valmentajan muiden voimistelijoiden suosiminen on tullut harjoituksissa

« e . eteen monelle voimistelijalle. Epdonnistumista on pelannyt edelleen runsas
kUten suosiminen Ja kolmannes, mutta tassa on tapahtunut myonteista kehitysta vuoteen 2022

epéonniStumisen pelko ja ve-rrattu'ha. Kuitenki.n edelleen kolmannes on ain.akin qukus E)ah"o"ittanut
mielensa valmentajan kommenteista. Valmentajalle ei myoskaan ole

|kavat kom mentit’ Ovat uskallettu kertoa mielipidetta, koska on pelatty valmentajan reaktiota. Joka
viides on ainakin joskus kokenut valmentajan kayttaytyvan aggressiivisesti

yha |ésné, erityisesti esim. huutamalla tarpeettomasti. Myds uusien liikkeiden ja temppujen

harjoittelu on saattanut pelottaa.

huipputasolla, mutta

Vanhempien vastauksissa negatiivisia kokemuksia on hieman enemman kuin

kokonaisuutena tilanne on voimistelijoiden omissa vastauksissa. Maajoukkuetason ja SM-tason
) voimistelijoilla on selvasti muita useammin harjoituksiin liittyvia negatiivisia

hieman kohentunut kokemuksia.
Vuodesta 2022 MyoOnteista kuitenkin on, etta erityisesti voimistelijoiden kohdalla

negatiivisia kokemuksia on koettu hieman vahemman kuin vuonna 2022.
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Valmentajan kanssa pystytaan aiempaa paremmin keskustelemaan myos
vaikeista asioista. Kuitenkin edelleen vajaa neljannes kokee, etta se ei ole
mahdollista. Myds palautteen antaminen valmentajalle asioista, joista on
itse eri mielta ei ole aina mahdollista. Kyselyyn vastanneista voimistelijoista

Valmentajalle palautteen

antaminen ja Vaikeista nelja viidesta kokee voivansa antaa valmentajalle palautetta. Vastaajan
ollessa vanhempi, kaksi viidesta kokee, etta lapsi voi kertoa valmentajalle
asioista keskustelu on eriavan mielipiteensd. Myos palautteen antaminen koetaan hieman

aiempaa helpommaksi.

helpottunut, mutta

Kysyttdaessa vastaajilta suoraan, ettd pelkdaavatkd he, ettd jos kertoo

ede”een 0sa kOkee nama valmentajalle olevansa eri mieltd, talla voi olla negatiivisia vaikutuksia
voimistelu-uraan, joka neljas vastaaja vastasi myontadvasti. Erityisesti
haaStaVikSi. maajoukkuetasolla ja SM-tasolla voimistelijat tiedostivat muita useammin

mahdolliset vaikutukset voimistelu-uraan.
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Kuinka usein on kokenut seuraavia asioita harjoituksissa
Kaikki vastaajat 1/3
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MW 4 Lihes aina 3 Joskus M 2 Harvoin H 1 Ei koskaan Ei osaa sanoa Keskiarvo

Valmentaja on suosinut joitain voimistelijoita 3
2,26

2025
2022 2,31
2018 2,19
On pelannyt epdonnistuvansa
2025 |2,15
2022 12,37
2018 12,21
On pahoittanut mielensa valmentajan kommenteista
2025 1,88
2022 1,99
2018 1,84
On peldnnyt harjoitellessaan uutta lilkettd/temppua
2025 1,87
2022 1,90
2018 1,87
Ei ole uskaltanut sanoa mielipidettaan, !
koska on pelannyt valmentajan reaktioita ;
2025 1,84
2022 1,87
2018 1,76
100 %

Kaikki vastaajat, 2018 n=1651, 2022 n=966, 2025 n=949 7.11.2025 23



taloustutkimus

Kuinka usein on kokenut seuraavia asioita harjoituksissa
Kaikki vastaajat 2/3

11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

MW 4 Lihes aina 3 Joskus M 2 Harvoin H 1 Ei koskaan Ei osaa sanoa Keskiarvo

Valmentaja on kayttaytynyt aggressiivisesti, esim. huutanut tarpeettomasti

181 O T 5 1,70

2025 |
2022 E2000 4 1,71
2018 18 1,75
Valmentaja on luonut harjoituksissa painostavan ilmapiirin ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
2025 1,67
Muut voimistelijat ovat luoneet harjoituksiin painostavan ilmapiirin
2025 1,53
On kokenut kiusaamista/epaasiallista kayttaytymista 1
muiden voimistelijoiden/urheilijoiden taholta |
2025 1,44
2022 1,50
2018 1,35
Valmentajan kaytos on saanut pelkddamaan
2025 1,33
2022 1,32
2018 1,32
On ilmaissut mielipiteensa ja valmentaja on vihjannut ‘
tai uhannut ettei ehka mahdu jatkossa ryhmaan ;
2025 1,22
2022 1,27
2018 1,20
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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taloustutkimus
11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

Kuinka usein on kokenut seuraavia asioita harjoituksissa
Kaikki vastaajat 3/3

MW 4 Lihes aina 3 Joskus M 2 Harvoin H 1 Ei koskaan Ei osaa sanoa Keskiarvo

Valmentaja on nimitellyt
2025
2022
2018

5 114
5 114
1,16
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Valmentaja on arvostellut ulkondk6éa
2025 |
2022 |
2018 |

1,11
1,15
1,12

N
00
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On kokenut seksuaalista hdirintaa
2025
2022
2018

1,03
1,03
1,01
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N 7 EE——
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e
N OPow

Valmentaja on kdyttanyt fyysista vakivaltaa
2025
2022
2018

1,03
2 1,03
1,03

w [

N

90 100 %
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taloustutkimus

Pystyykd halutessaan keskustelemaan valmentajan kanssa
vaikeimmistakin asioista?

m Kylla EEn En osaa sanoa

KAIKKI VASTAAJAT
2025, n=949 3 ‘17

2022, n=966 7 20

N
I . L B

2018, n=1651 24 17

VOIMISTELIJA

2025, n=388

2022, n=392

VANHEMMAT/HUOLTAJAT
2025, n=561 | 29
2022, n=574 | 33
6 1‘0 2‘0 30 40 50 60 70 80 90 160 %

n=kaikki vastaajat 7.11.2025
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taloustutkimus

Pystyykd halutessaan antamaan valmentajalle palautetta
asioista, joista on eri mielta?

11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

m Kylla HEn En osaa sanoa

KAIKKI VASTAAJAT

18

2025, n=949
2022, n=966 23
2018, n=1651

19

VOIMISTELIJA
2025, n=388

2022, n=392

VANHEMMAT/HUOLTAJAT

2025, n=561 30 30

2022, n=574 28 39

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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taloustutkimus

Vastasi, etta ei ole pystynyt antamaan valmentajalle palautetta asiasta,
josta oli eri mieltd. Minkalaisesta asiasta/asioista oli kyse?
Valmentajan toiminta tai kayttaytyminen _ 60 ‘

Palautteenanto ja sen vastaanottaminen

11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

Harjoitusmetodit ja harjoittelun sisalto
Liikevalinnat esim. kilpailuihin
Harjoitusilmapiirin ongelmat
Puuttuminen kiusaamiseen, syrjimiseen ja suosimiseen
Koreografiat/kilpailuohjelmat
Valmentajan osaaminen
Kilpailuihin osallistuminen ja kilpailuluokka/-taso
Esiintymis-/kilpailuasut

Valmentajan puuttuminen harjoituksen ulkopuolisiin asioihin

Murrosikaan liittyvat kehonmuutokset
Kustannuksiin liittyvat asiat - 4

intiimiasiat [l 4

Muu - 7

En osaa sanoa . 3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Ei ole pystynyt antamaan palautetta asiasta, josta eri mieltd, n=254 7.11.2025 28



taloustutkimus
11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

Jos kertoo eriavan mielipiteen valmentajalle, pelkaako etta se vaikuttaa
negatiivisesti voimistelu-uraan?

| Kylla HEi En osaa sanoa

KAIKKI VASTAAJAT
2025, n=949 25 | 15
2022, n=966 24 16

2018, n=1651 20 14

VOIMISTELIJA
2025, n=388

2022, n=392

VANHEMMAT/HUOLTAJAT
2025, n=561 | 25 |
2022, n=574 27 |
6 1‘0 2‘0 3‘0 4‘0 50 60 70 80 90 160 %
7.11.2 n=kaikki vastaajat 29
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taloustutkimus

Onko kokenut voimisteluharrastukseen liittyen paineita
ulkonadsta?

| Kylla HEi En osaa sanoa

KAIKKI VASTAAJAT
2025, n=949 27 8
2022, n=966 34 8

2018, n=1651 31 6

VOIMISTELIJA
2025, n=388

2022, n=392

VANHEMMAT/HUOLTAJAT
2025, n=561 | | 14
2022, n=574 13
6 1‘0 2‘0 3‘0 4‘0 50 60 70 80 90 160 %

n=kaikki vastaajat 7.11.2025

11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat
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taloustutkimus
11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

Osaako valmentaja puhua kehoon liittyvista asioista
rakentavasti?

| Kylla HEi En osaa sanoa

KAIKKI VASTAAJAT
2025, n=949 27
2022, n=966 10 28

2018, n=1651

VOIMISTELIJA
2025, n=388

2022, n=392

VANHEMMAT/HUOLTAJAT
2025, n=561

2022, n=574

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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taloustutkimus

Onko valmentaja/valmennustiimi
antanut ravinto-ohjeita?

m Kylla
W Ei

En osaa sanoa

Kaikki vastaajat, n=949

11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

Kuinka nama
valmentajan/valmennustiimin antamat
ravinto-ohjeet ovat vaikuttaneet?

B Positiivisesti
Ei vaikutusta

B Negatiivisesti
En osaa sanoa

34 %

On annettu ravinto-ohjeita, n=459 7.11.2025 33



taloustutkimus

Valmentaako valmentaja Terve voimistelija -periaatteiden mukaisesti?
(valmentaja toteuttaa kokonaisvaltaista valmennusta eli huomioi muun muassa palautumisen,
ravinnon, omaehtoisen likkunnan, urheilun sosiaalisen puolen)

11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

| Kylla Osittain W Ei En osaa sanoa

2025, n=949 31 11
2022, n=966 33 7 11
2018, n=1651 31 8
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Epdasiallisista kdytosta on koettu
hieman vahemman kuin 2022.
Valmentajat nakevat kehittymisen
tarpeen rakentavan palautteen
antamisessa ja hyvan
joukkuehengen luomisessa.

VBIMISTELLEN LAPI ELAMAN

VOIMISTELIJAT
KERTOVAT

<

SUDMEN
VOIMISTELULIITTO



taloustutkimus

11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

Onko kokenut harjoituksissa, leireilla, kilpailuissa, naytéksissa
tai matkoilla viimeisen vuoden aikana... Kaikki vastaajat 1/3

B Kylld, valmentajan m Kyll3, toisen
taholta voimistelijan taholta

B Kylla, jonkun muun

Yleistd hyvan tavan vastaista kdyttaytymistd | 1 1 3
2025 15 4 i
2022 -z—:n
2018 i

Pahan puhumista toisesta

2025 _12
2022 !_llz

2018 ENNISIRn2
Syrjimista tai suosimista !

2025 —

2022

2018 _

Vihattelys, sivuuttamista |

2025 —2
2022

2018

Huutamista |

2025 —
2022

2018 _

Kiroilua
2025 _11 3
2022 I—:]zz
2018 IFENNIONNT

0 10 20 30

Kaikki vastaajat, 2018 n=1651, 2022 n=966, 2025 n=949

voimisteluharrastuksen
liittyvan henkilon taholta

Kylla, jonkun
voimisteluharrastukseen
liittymattoman henkilon taholta

Kylla, somessa

%

40 50 60 70 80 90 100
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taloustutkimus

Onko kokenut harjoituksissa, leireilla, kilpailuissa, naytéksissa
tai matkoilla viimeisen vuoden aikana... Kaikki vastaajat 2/3

11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

B Kylld, valmentajan m Kyll3, toisen B Kylla, jonkun muun Kylla, jonkun Kylla, somessa
taholta voimistelijan taholta  voimisteluharrastuksen voimisteluharrastukseen
liittyvan henkilon taholta liittymattoman henkilon taholta

Kiusaamista

2025

2022

2018

Valta-aseman vaarinkayttoa

2025

2022

2018

Eristamistd muusta ryhmastad/joukkueesta
2025

2022

2018

Sovittujen ehtojen yksipuolista muuttamista
2025

2022

2018

Yksilollisten ominaisuuksien, luonteenpiirteiden tai yksityiselaman mustamaalaamista
2025

2022

2018

Nimittelya, naurunaliseksi saattamista, haukkumista
2025

2022

2018

w
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taloustutkimus

Onko kokenut harjoituksissa, leireilla, kilpailuissa, naytdksissa
tai matkoilla viimeisen vuoden aikana... Kaikki vastaajat 3/3

11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

B Kylld, valmentajan m Kyll3, toisen B Kylla, jonkun muun Kylla, jonkun Kylla, somessa
taholta voimistelijan taholta  voimisteluharrastuksen voimisteluharrastukseen
liittyvan henkilon taholta liittymattoman henkilon taholta

Noyryytysta

2025

2022

2018

Muuta uhkailua

2025

2022

2018

Paihteisiin liittyvaa epaasiallista kaytosta
2025

2022

2018

Syrjintda rodun, kansalaisuuden tai etnisen alkuperan, ... *
2025

2022

2018

Fyysista vakivaltaa tai silla uhkailua

2025

2022

2018

@-wm@gg@gggsggis

%

o
=
o

20 30 40 50 60 70 80 90 100

Kaikki vastaajat, 2018 n=1651, 2022 n=966, 2025 n=949 *) ... ihonvarin, kielen, sukupuolen, idn, perhesuhteiden, seksuaalisen suuntautumisen, 7.11.2025 39
terveydentilan, uskonnon tai yhteiskunnallisen mielipiteen vuoksi



taloustutkimus
11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

Onko kokenut viimeisen vuoden aikana voimisteluharrastuksesi
vhteydessa seksuaalista hairintaa?

vartaloa, pukeutumista tai yksityiselamaa 1
koskevia huomautuksia tai kysymyksia

sukupuolisesti vihjailevia elkeita tai ilmeita,
harskeja puheita, kaksimielisia vitseja

asiatonta fyysista koskettelua | 0

saanut seksuaalisesti varittyneita kirjeita,
sahkoposteja, tekstiviesteja, puhelinsoittoja...

sukupuoliyhteyttd tai muuta sukupuolista |
kanssakdymista koskevia ehdotuksia tai... |

tullut raiskatuksi tai kokenut raiskauksen

yrityksen ‘
En osaa sanoa . 4

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

m Kaikki, n=949

7.11.2 Kaikki vastaajat, n=949 *
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taloustutkimus
11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

Onko kokenut viimeisen vuoden aikana voimisteluharrastuksesi
vhteydessa seksuaalista hairintaa?

Vartaloa, pukeutumista tai yksityiselamaa koskevia 1';2
huomautuksia tai kysymyksia 0'97
Sukupuolisesti vihjailevia elkeita tai ilmeitd, harskeja %gg
puheita, kaksimielisia vitseja 0’42

032 1 ‘ ‘ ‘ |

Asiatonta fyysista koskettelua | 0,41 | i i i i i

Saanut seksuaalisesti virittyneita kirjeits, sdhkoposteja, 8';1 W 2022 n=966
tekstiviesteja, puhelinsoittoja tai viesteja somessa 0’42 : ! ! ! 3 3 P
Sukupuoliyhteytta tai muuta sukupuolista kanssakdymistd 0.00 m 2018, n=1651

koskevia ehdotuksia tai vaatimuksia | 0'06

Tullut raiskatuksi tai kokenut raiskauksen yrityksen ' 0,00
0,06

94,52

92,86
94,97

3,79 | | | | | | | | |
5,07 ‘
3,51

0 10 20 30 40

Ei ole kokenut seksuaalista hairintaa

Ei osaa sanoa

50 60 70 80 90 100 %

41
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taloustutkimus

11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

L. .. Voimisteluliiton tyosta vastuullisen voimistelun eteen on tietoisia nelja
V0|m|5te|UI||t0n viidesta. Parhaiten tunnetaan katsomon pelisaannot ja Voimisteluliiton

. « e yleiset kilpailu- ja kurinpitosaannoét. Vastuullisen voimistelun eteen tehty tyo
vastuullisen voimistelun

on huomattu parhaiten viestinnassa, tiedotteissa ja tiedon jakamisessa. Se

= . on huomattu myos kilpailuissa ja tapahtumissa. Myos some (esim.
Eteen tEkema tyo Instagram, Facebook, TikTok) edistaa tiedon perillemenoa - erityisesti
tunnetaan jO hyvin mUtta voimistelijoiden keskuudessa se on toimiva kanava.
’
. Oman seuran vastuullisuusohjelmia ei viela tunneta kovin hyvin. Kolmannes
Seu rOJen Omat 0saa sanoa, etta omassa seurassa on vastuullisuusohjelma. Suurimmalla
Vastuu”isuusohjelmat osalla ei ole tietoa asiasta.
. I h k . 57% tietaa, kehen ottaa yhteytta, jos jotain tapahtuu. Ensisijaisesti otetaan
tunnetaan viela hel OStl- vhteytta valmentajaan tai toiminnanjohtajaan.
J

7.11.2025 43



taloustutkimus

Tunnetko Et ole yksin -palvelun?

11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

m Kyll3 mEn

2025, n=949

2022, n=966

2018, n=1651
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Tunnetko SUEK:n ILMO-palvelun?

11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

m Kyll3 mEn

2025, n=949

2022, n=966

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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taloustutkimus
11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

Tiesitkd, etta Voimisteluliitto tekee ty6ta vastuullisen
voimistelun eteen?

m Kylla EEn

2025, n=949

2022, n=966

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Mitka Voimisteluliiton linjauksista ovat tuttuja?

11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

VASTAAIJA ON
Vanhempi
tai muu
Kaikki, Voimistelija huoltaja,
n=773 , =309 n=464
Katsomon pelisaannot 67 63 69
Voimisteluliiton yleiset kilpailu- ja kurinpitosaannot 66 66 65
Lasten voimistelun linjaus 49 50 47
Terve Voimistelija -ravinto-ohjeistus 46 43 48
Somen pelisaannot 41 50 34
Terve Voimistelija -ohjeistus: kehorauha 26 31 23
Voimistelun vastuullisuustoiminta 25 28 23
Terve Voimistelija -ohjeistus liikkuvuusharjoitteluun 24 34 18
Turvallisesti Voimistelussa -materiaalit 21 23 19
Terve Voimistelija -voimaharjoitteluohjeistus 14 19 11
Voimistelijan keho- ja turvataidot 12 18 7
SOPU-toiminta 8 14 4
Me voimistelussa - Nain toimimme 7 12 4
Ei mikaan ylla mainituista 13 14 12

Luvun vari osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen). Tulostuksessa on kaytetty t-testia, joka testaa kunkin
taustamuuttujan kohdalla poikkeaako tulos muista vastaajista enemman kuin mita satunnaisvaihtelun osuus on 95 %:n luottamustasolla.
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taloustutkimus

Miten tai missa tama vastuullisen voimistelun eteen tehty ty6
nakyy?

11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

VASTAAJA ON
Vanhempi tai
Voimistelija, muu huoltaja,
Kaikki, n=773 n=309 n=464
Viestinndssa, tiedotteissa tai tiedon jakamisessa 45 38 50
Kilpailuissa tai tapahtumissa 43 45 41
Somessa (esim. Instagram, Facebook, TikTok) 41 53 34
Seurojen toimintatavoissa 38 35 40
Valmentajien toimintatavoissa 35 35 35
Treeneissa tai leireilld 28 37 23
Voimisteluliiton tekemissa kyselyissa 27 26 27
IImapiirissa 26 33 21
Voimistelijoilla on enemman tapoja saada apua 24 27 22
Huomioidaan voimistelijan kokonaisvaltaisuus (esim. palautuminen, terveellinen eldma ja muu elama) 23 23 22
"Et ole yksin" -kampanjassa tai muissa vastaavissa kampanjoissa 20 26 17
Saantoja luodaan ja niitd seurataan 20 24 17
Koulutuksissa 19 30 12
Epakohtiin puuttumisena 17 19 16
Mediassa, julkisuudessa 17 19 15
Valvontaa on enemman 9 11 7
Hairinta tai epaasiallinen kdytds on vahentynyt 7 10
Muu
Ei missdan / Pitaisi ndkyd enemman
Ei vastausta / Ei osaa sanoa 12 15 10

Luvun vari osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen). Tulostuksessa on kaytetty t-testia, joka testaa kunkin
taustamuuttujan kohdalla poikkeaako tulos muista vastaajista enemman kuin mita satunnaisvaihtelun osuus on 95 %:n luottamustasolla.
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taloustutkimus

Tietaako, keneen tai mita kautta otat
seurassa yhteytta, jos jotain tapahtuu

Kaikki vastaajat, n=949

En osaa sanoa

11235 - Voimistelun lajikulttuuri -kysely - Vanhemmat ja voimistelijat

Kylla tietda, otan yhteytta:

Valmentaja
Toiminnanjohtaja
Puheenjohtaja
Hallitus/johtokunta
Seura yleensa ‘
Seuran johto - 7
Lajivastaava/-paallikko . 5
Valmennuspaallikko . 5
Vastuuvanhempi* . 5

Padvalmentaja . 4
Vastuuvalmentaja . 4
Joukkueenjohtaja . 4
Mainitsee nimen . 3
Et ole yksin lO
Muu -9

En osaa sanoa I 3

% 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

*) Vastuuvanhempi/vastuullisuus-/epaasiallisen kdytoksen/hairinnan yhdyshenkild

Kyll4 tietda, n=539 7.11.2025
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