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Kilpa-aerobicin arvokilpailujen valintakriteerit 2026 
Aikuisten (FIG World Championships) MM-kilpailut 11.-13.9.2026 Pamplona, Espanja 
15-17-vuotiaiden (FIG Junior World Championships) MM-kilpailut 4.-6.9.2026 Pamplona, 
Espanja 

1. Näyttöaika 

Näyttöaika yllä mainittuihin arvokilpailuihin on 11.4.-10.5.2026. 

Kilpailunäyttöjä voi antaa seuraavissa kevään kotimaisissa kilpailuissa:  
  

1. karsinta: 11.4.2026, Kajaani Gymnastics 
2. karsinta: 25.4.2026, Turun Urheiluliitto 
3. karsinta: 9.5.2026, SM-kilpailut, alkukilpailu tai erillinen MM-karsintanäyttö*, Tampereen 

Sisu 
4. karsinta: 10.5.2026, SM-kilpailut, finaali, Tampereen Sisu  

 
*SM-kilpailujen alkukilpailu toimii MM-karsintakilpailuna kaikissa sarjoissa. Alkukilpailu tullaan 
järjestämään, vaikka sarjassa ei olisi yli kahdeksaa osallistujaa. 

2. Sarjoihin lähetettävät voimistelijat 
 
Kilpa-aerobicin lajin kehittämisryhmä LAR on tarkastellut vuoden 2025 kansallisten ja 
kansainvälisten kilpailujen tasoa ja arvioinut sarjoihin lähetettävien voimistelijoiden kiintiöt siten, 
että kaikilla valituilla on riittävän kilpailukykyinen taso arvokilpailuissa.   
 
Kilpailuihin lähetetään urheilijoita seuraaviin sarjoihin: 
 
Aikuisten MM-kilpailut 11.-13.9.2026 
SEN IW 0-3 
SEN IM 0-1 
SEN MP 0-1 
SEN TR 0-2 
SEN GR 0-1  
SEN AD 0-1  
 
Junioreiden MM-kilpailut 4.-6.9.2026 
JUN IW 0-3 
JUN TR 0-2  
JUN GR 0-1  
JUN AD 0-1  
 
JUN IM ja JUN MP sarjoissa ei tällä hetkellä ole urheilijoita, joten lajin kehittämisryhmä (LAR) arvioi 

erikseen lähtijöiden tason ja voiko heitä lähettää arvokilpailuihin, jos näihin sarjoihin on osallistujia. 
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3. Edustusjoukkueen valintakriteerit 
 

Kilpa-aerobicin edustusjoukkue muodostetaan kilpailukohtaisesti arvokilpailujen valintakriteereiden 
mukaisesti. Kilpa-aerobicin lajin kehittämisryhmä (LAR) nimeää edustusjoukkueeseen voimistelijat 
ja kokoonpanot, joilla nähdään mahdollisuus kilpailla korkealla kansainvälisellä tasolla vuoden 
2026 MM-kilpailuissa. 
 
Edustusjoukkueen valinnassa käytetään kahta arvioitikriteeriä: 
 

1. Ranking-pisteet  
 

2. Riittävän kansainvälisen tason arviointi 
 

 
Arvokilpailuvalintojen ensisijaisena arviointikriteerinä toimivat ranking pisteet, joiden 
muodostuminen on esitetty luvussa 3.1. 
 
Kaikissa sarjoissa kilpa-aerobicin kehittämisryhmä arvioi niiden voimistelijoin riittävän 
kansainvälisen tason. Kansainvälisen tason arviointiperusteet on esitetty luvussa 3.2. 

3.1. Ranking-pisteiden muodostuminen 
 
 

Ranking-pisteet muodostuvat seuraavien periaatteiden mukaisesti:  
 

1. Voimistelija voi saada rankingpisteitä kahdesta parhaasta kilpailustaan. Pisteitä 
voi tavoitella kaikissa edellä mainituissa karsintakilpailuissa.   
 

2. Rankingpisteet jaetaan kahdeksalle parhaalle seuraavasti:  
1. sija: 9 p, 2. sija: 7 p, 3. sija: 6 p, 4. sija: 5 p, 5. sija: 4 p, 6. sija: 3 p, 7. sija: 2 p, 8. 
sija: 1 p  

 
3. Voimistelija ei ole velvollinen osallistumaan tiettyyn määrään karsintakilpailuja, 

mutta osallistumatta jättäminen voi vaikuttaa yhteenlaskettuihin 
kokonaisrankingpisteisiin.   

 
4. Tasapistetilanteessa SM-kilpailun finaali ratkaisee. Pisteiden ollessa tasan sijoitus 

ratkaistaan Tie Break- säännön avulla. 
 

5. Ranking-pisteitä jaetaan kaikille karsintakilpailuun osallistuneille, riippumatta 
siitä, tavoitteleeko voimistelija arvokilpailupaikkaa vai ei.  

 
Voimistelijat asetetaan paremmuusjärjestykseen rankingpisteiden perusteella. 
Valinnassa huomioidaan ainoastaan ne voimistelijat ja kokoonpanot, jotka ovat sijoittuneet 
rankingissa sarjakohtaisesti valintakiintiön mukaisille sijoille. 
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Esimerkkejä: 
 

• Aikuisten IW sarjaan valitaan 0–3 voimistelijaa → tarkastellaan rankingin kolmea parasta. 

• Aikuisten GR sarjaan valitaan 0–1 ryhmä → tarkastellaan vain rankingin voittajaa. 

3.2. Riittävän kansainvälisen tason arviointi  

 
Kansainvälistä tasoa arvioitaessa LAR arvioi seuraavat asiat: 
 

1. Kansainvälinen kilpailunäyttö: 
Mikäli voimistelija tai kokoonpano on kilpaillut vuoden 2025 aikana kansainvälisissä 
kilpailuissa, arvioidaan heidän suoritustasoaan näissä kilpailuissa. 
Jos LAR katsoo, että voimistelija tai kokoonpano on osoittanut riittävän kansainvälisen 
tason, voidaan hänet valita arvokilpailuihin. 

 
2. Kansallisten pisteiden vertailu: 

Mikäli voimistelija tai kokoonpano ei ole osallistunut kansainvälisiin kilpailuihin vuonna 
2025, LAR vertaa heidän kansallisissa kilpailuissa saavuttamiaan pisteitä vuoden 2025 EM-
kilpailujen pistetasoon. 
Jos LAR arvioi, että saavutettu pistetaso ei riitä kansainväliseen menestykseen, se pidättää 
oikeuden olla lähettämättä voimistelijaa tai kokoonpanoa arvokilpailuihin. 

 
Mikäli LAR arvioi, että sarjassa ei ole riittävää kansainvälistä tasoa saavuttaneita urheilijoita tai 
kokoonpanoja, voidaan kyseiseen sarjaan lähettää vähemmän kuin maksimimäärä urheilijoita tai 
jättää sarja kokonaan ilman edustusta. 
 
Voimisteluliitto tukee kilpailuihin valittuja nuorten ja aikuisten edustajia Huippuvoimistelun ja 
kansainvälisen tason kilpavoimistelun tukijärjestelmän mukaisesti. (Voimistelun huippu-
urheilujärjestelmä) 
 
MM-kilpailujen edustusjoukkueen valmistava leiri järjestetään 1.-2.8.2026 Varalan Urheiluopistolla. 

4. Valmentajien valintakriteerit 
 
MM-kilpailuihin lähetetään edustusjoukkueelle yksi valmentaja 100 % tuella. 
Valmentaja valitaan siitä seurasta, josta on eniten kilpailuihin lähteviä voimistelijoita aikuisten (yli 
18-vuotiaiden) ryhmäsarjasta (GR), jota Suomen Voimisteluliitto on ilmoittanut tukevansa 
ensisijaisesti. 
Seura nimeää itse kilpailuihin lähetettävän valmentajan. 
 
Muiden valmentajien osallistuminen kilpailuihin on omakustanteista. 

5. Kokoonpanojen muutokset  
 
Karsintojen aikana kokoonpanoja voidaan muuttaa seuraavasti: 

https://www.voimistelu.fi/kilpavoimistelu/voimistelun-huippu-urheiluohjelma/
https://www.voimistelu.fi/kilpavoimistelu/voimistelun-huippu-urheiluohjelma/
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• Trio: 1 voimistelijan muutos → katsotaan samaksi kokoonpanoksi. 
• Ryhmä: 1–2 voimistelijan muutos → katsotaan samaksi kokoonpanoksi. 
• Aerodance: 1–3 voimistelijan muutos → katsotaan samaksi kokoonpanoksi. 

 
 
LAR:n vahvistamien valintojen jälkeen muutokset ovat sallittuja seuraavin periaattein: 

• Trio: vähintään kahden kolmesta voimistelijasta tulee pysyä samoina. 
• Ryhmä: vähintään kolmen viidestä voimistelijasta tulee pysyä samoina. 
• Aerodance: vähintään neljän seitsemästä voimistelijasta tulee pysyä samoina. 

 
 
Sairaus- tai poikkeustapauksissa, tai muusta perustellusta syystä, LAR arvioi mahdolliset 
suuremmat kokoonpanomuutokset tapauskohtaisesti. 
LAR pidättää oikeuden muutoksiin. 
 
Sairastumiset ja loukkaantumiset käsitellään aina tapauskohtaisesti Suomen parhaan mahdollisen 
menestyksen varmistamiseksi kyseisessä kilpailussa. 
 
Mikäli kilpailuihin osallistuu venäläisiä tai valkovenäläisiä joukkueita, Voimisteluliiton hallitus tekee 
päätöksen siitä, lähetetäänkö Suomen delegaatio tai joukkueet kyseiseen kilpailuun. 

6. Vastuullisuus edustusjoukkueessa 
 

Terveellisen ja turvallisen toimintaympäristön toteutuminen Voimisteluliiton huippu-
urheilutoiminnassa varmistetaan urheilijoiden, valmentajien, asiantuntijoiden ja lajijohdon 
yhteistyöllä, tiiviillä ja avoimella vuorovaikutuksella ja kehittämällä yhdessä lajikulttuuria. 
 
Voimisteluliiton vastuullisuustyötä ohjaavat Reilu peli – urheiluyhteisön eettiset periaatteet, 
Urheiluyhteisön yhteinen vastuullisuusohjelma, Voimistelun eettiset periaatteet sekä Voimistelun 
voimassa oleva vastuullisuusohjelma. Voimisteluliiton arvot ovat vastuullisesti, rohkeasti, arvostaen 
ja yhdessä.    

Kaikilla valittavilla voimistelijoilla tulee olla seuraava vastuullisuuskoulutuskokonaisuus 
suoritettuna: 

● Puhtaasti paras - verkkokoulutus  https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-
paras-verkkokoulutus/ 

● Reilusti paras - verkkokoulutus https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-
verkkokoulutus/ 

● Häirintä urheilussa - verkkokoulutus https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/hairinta-urheilussa-
kurssi-nuorille/ 

Kaikilla valittavilla valmentajilla (ja muilla delegaation jäsenillä) tulee olla seuraava 
vastuullisuuskoulutuskokonaisuus suoritettuna: 

https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-verkkokoulutus/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-verkkokoulutus/
https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/hairinta-urheilussa-kurssi-nuorille/
https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/hairinta-urheilussa-kurssi-nuorille/
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● Puhtaasti paras - verkkokoulutus  https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-
paras-verkkokoulutus/ 

● Reilusti paras - verkkokoulutus https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-
verkkokoulutus/ 

● Et ole yksin - verkkokoulutus https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/ 
● Valmentajat: Olympiakomitean vastuullinen valmentaja – 

verkkokoulutus https://oppimisareena.fi/ 
● Tuomarit: Voimisteluliiton vastuullisesti tuomarina – 

verkkokoulutus https://www.voimistelu.fi/blog/uutinen/vastuullisesti-tuomarina-
verkkokoulutus-kaikkien-voimistelulajien-tuomareille/ 

Lisäksi koko edustusjoukkueen (voimistelijat, valmentajat) tulee osallistua Suekin järjestämään 
Voimisteluliiton Antidoping- koulutukseen ja suorittaa siihen kuuluva koe. 

https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-verkkokoulutus/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-verkkokoulutus/
https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/
https://oppimisareena.fi/
https://www.voimistelu.fi/blog/uutinen/vastuullisesti-tuomarina-verkkokoulutus-kaikkien-voimistelulajien-tuomareille/
https://www.voimistelu.fi/blog/uutinen/vastuullisesti-tuomarina-verkkokoulutus-kaikkien-voimistelulajien-tuomareille/
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