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PERHEVOIMISTELU

Tavoitteet:

* ryhmassa toimiminen ja tutustuminen

* innostuksen herattaminen

* monipuolisesti erilaisten perusliikkeiden harjoittelu

Lennetaan lentokoneilla ja
harjoitellaan kuperkeikka
alastuloa olkapaalta aIas.O

Rakennetaan lattialle
lentokoneita suorille tai

taitetuille jaloille. O

Rakennetaan raketteja O

jalennetaan ilmaan asti! Ajetaan autoilla, busseilla, junilla ja

laivoilla ympari salia. Lisaksi voidaan
rydmia metrona tunnelien ali tai marssia

metsaan. O
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