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Kaarinan killasta nykypaivaan

Kiltatoiminnan tarkein paiva eli valtakunnallinen Kiltapaiva on onnellisesti vietetty. Juhlistimme
Kiltatoiminnan 75 vuotta jo lokakuun puolella Varalan Urheiluopistolla. Moni kiltalainen tuuletti
siella kansallispukuaan, mista kauniista tavasta suurkiitos.

Kantaditi Kaarina Kari

Pohjois-Suomen kiltavastaavamme, terveystieteiden tohtori
Eeva-Leena Ylimaki osoittautui jo toisen kerran mainioksi
esitelmanpitgjaksi. Nyt han oli perehtynyt Kaarina Karin
elamantydhan ja kiltatoiminnan alkumetreihin. Olipa
mielenkiintoista kuulla Haltin valloitusretkista ja monista muista
saavutuksista seka Kaarina Karin kirjallisista tuotoksista.

Uteliaisuutta, unta ja liikuntaa

Varalan Urheiluopistosta saimme toisen esitelmditsijan eli Tupu
Nordstromin. Aivoterveyden lisaamiseksi han kehotti meita
olemaan ikuisesti uteliaita. Ei pida unohtaa mydskaan unta,
huumoria ja liikuntaa. Niinpa nytkin taukojumpattiin Eija Ojalan
johdolla, hyvin ja perusteellisesti.

Téhtitaivas ja Shanghain valot

Musiikillisen tervehdyksen meille toi Voice of Finland -laulukilpailussa taannoin menestynyt
Emilia Koskinen kitaristi Juha Salmen kanssa. Kuulimme mm. otsikon laulut ja saimme laulaa
yhdessa pari muuta tuttua kappaletta. Kylla sali raikui komeasti.

Yhteiset asiat

Edellisvuoden tapaan keskusteltiin pdytakunnittain killan aktivoimisesta ja tulevaisuuden
turvaamisesta. Toivottavasti saitte vinkkejad mukaan kotiin viemisiksi.

Suurtapahtumien vuosi 2026

Ensi vuonna padsemme taas osallistumaan suureen voimistelun juhlaan, kun Voimisteluliitto
jarjestaa kotimaisen Gymnaestradan. Paikkana on yleisdn pyynndsta kerrankin joku muu
kaupunki kuin eteldaisen Suomen suuret kaupungit. Lahdemme siis Joensuuhun! Ohjelmasta
I6ytyy kiltalaisille sopiva senioriohjelma nimeltdan "Vauhti kiihtyy”. Sen kerrotaan olevan reipas,
iloinen, moderni niin naisille kuin miehille sopiva, tasapainoa, lihasvoimaa ja rytmia
unohtamatta. Joensuussa jarjestetdan myds valtakunnalliset Kiltatreffit, joista saatte lisatietoja
tassa tiedotteessa.

Ensi vuonna on myds seuraavan Euroopan Voimisteluliiton Golden Age Gym Festivaalin aika.
Se jarjestetaan lokakuussa Ranskassa, missa toivon mukaan paistaa silloin vielad aurinko.
Kannustan teitd mukaan sinnekin, mukavaan seniorien tapahtumaan!

Reipasta loppuvuotta, hyvaa joulunaikaa ja kaikkea hyvaa uudelle vuodelle!

Pirjo Nummelin-Stenman
kiltatyoryhman puheenjohtaja



USKOLLISUUDEN KILTOJEN SAANNOT
Suomen Voimisteluliitto ry
s&annot péivitetty 21.10.2025

1 KILLAN PERUSTAMINEN

Uskollisuuden Killan voi perustaa kymmenen vuotta voimistelu- toimintaa
harjoittanut seura.

Seuran johtokunta tekee aloitteen Uskollisuuden Killan perustamisesta
kutsumalla perustajajaseniksi asiasta kiinnostuneita seuran toiminnassa
ansioituneita jasenia. Uuden killan perustaminen jarjestetaan siten, etta jostakin
toimivasta killasta tulee vahintaan yksi henkilo perustamaan kiltaa. Killan
perustamisessa avustaa Voimisteluliiton kiltatyoryhma tai liiton kiltavastaava.

Voimisteluliitto pitaa killoista rekisteria. Killat ovat numeroituja
perustamisjarjestyksessa.

2 TARKOITUS JA TOIMINNAN LAATU

Killan tarkoituksena on koota seuran jasenet ystavyytta ja henkista vireytta
yllapitavaksi ryhmaksi. Uskollisuuden Killassa toteutetaan perinteista kilta-
ajatusta sovellettuna Voimisteluliiton arvoihin ja toimintaan. Killan toiminta
sisaltaa mm. yhteisia tapaamisia, esitelmia, taukoliikuntaa, retkia, jotka on
tarkoitettu killan jasenille tai kutsusta myos muille.

3 JASENEKSI LIITTYMINEN
Jokaisen killan tulee kuulua Voimisteluliiton jasenseuraan.

Killan jaseneksi voi liittya 25 vuotta tayttanyt henkilo, joka on harrastanut
liikuntaa / voimistelua ja/tai seuratoimintaa.

Killan jasenet ovat myos seuran jasenia eli maksavat paaseuran jasenmaksun
(paaseuran liikuntatunneille osallistuvat maksavat myos jumppa / kausimaksun
seuran saantoéjen mukaan)

Killan jasen voi kayttaa kiltamerkkia.

4 KILLAN TOIMINTA

Killan johtokunta eli emannisto

- puheenjohtaja, joka on kiltaaiti

- varapuheenjohtaja; kiltaemanta

- sihteeri; muistiinmerkitsija

- rahastonhoitaja; raha-arkun vartija
- tiedottaja

- muita jasenia tarpeen mukaan.

Killan johtokunta suunnittelee ja johtaa killan toimintaa seka raportoi seuran
johtokunnalle. Killan johtokunta hyvaksyy uudet jasenet ja kirjaa eronneet.
Sama henkilo voi hoitaa useampia tehtavia killan johtokunnassa.

Seuran nimen vaihtuessa myos killan nimi muuttuu.



5 KILLAN KUNNIAJASENET

Kiltamuori on asemansa perusteella killan kunniajasen ja muistojen arkun vaalija.
Hanella on oikeus halutessaan osallistua killan johtokunnan kokouksiin, joissa
hanella on lasnaolo — ja puheoikeus.

Killan johtokunta paattaa kiltamuorin nimityksen killan vanhimpien jasenten
joukosta. Kiltamuorin nimitys on elinikdinen. Kiltamuorin valintaan vaikuttavat
ian lisaksi ansiot seka jasenyysvuodet seurassa ja killassa. Mikali kiltamuori on
estynyt osallistumasta killan toimintaan hanet voidaan nimeta
kunniakiltamuoriksi ja hanen tilalleen valita uusi kiltamuori.

Killan johtokunta voi kutsua pitkaan ja ansiokkaasti seurassa ja killassa
toimineen henkildn killan kunniajaseneksi.

6 KILLAN KOKOUKSET

Killan toimintatavoista paattaa kilta itsenaisesti seuran johtokunnan kanssa
sovitulla tavalla.

Seuran vuosikokousta varten kilta toimittaa seuralle seuraavat asiat:
killan toimintakertomus

killan tilinpaatos

tiedot killan johtokunnan muutoksista

killan jasenmaksun suuruus

killan toiminta- ja taloussuunnitelma

kilta valitsee killan johtokunnan jasenet kolmeksi vuodeksi kerrallaan siten, etta
kahtena ensimmaisena vuotena maarataan arvalla 2-3 jasenta erovuoroon.
7 VAROJEN HANKINTA

Kilta hankkii varoja harkitsemillaan tavoilla toimintaansa varten.

8 SAANTOJEN MUUTOKSET

Muutoksista naihin saantoihin paattaa valtakunnallinen kiltatyoryhma ja liiton
kiltavastaava ja saannot hyvaksyy Suomen Voimisteluliitto ry:n hallitus.

Huom! Nama saannot loytyvat myos killan nettisivulta linkin takaa jossa lukee
” Tasta naet 21.10.2025 paivitetyt Kiltasdaannot”
Tassa viela linkki sivuille: https://www.voimistelu.fi/seuroille/kiltatoiminta/
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GYMNAESTRADA
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LIIKKEEN JA VOIMISTELUN SUPERTAPAHTUMA
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( VOIMISTELULIITTO

TARKEAT PAIVAMAARAT

3.2.2026 sitovat ilmoittautumiset tapahtumaan edullisempaan "Early Birds” hintaan
paattyvat

* ilmoittautuminen kenttaohjelmiin paattyy, pois lukien late birds -ohjelma

* esiintymisasujen tilausaika paattyy CHOPAR

10.4.2026 sitovat ilmoittautumiset tapahtumaan "Late Birds” hintaan paattyvat

4.-7.6.2026 Gymnaestrada 2026 Joensuu

Gymnaestrada Joensuu 2026 —
Tutustu ajankohtaiset: https://gymnaestrada.fi/seuroille-ja-gympeille/

Tutustu lisaa https://gymnaestrada.fi/
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Valtakunnalliset Kiltatreffit Joensuun Kaupungintalossa
lauantaina 6.6.2026 klo 13.00-15.00

Jarjestajana Joensuun Voimistelu ja Liikunnan kiltanaiset

Ohjelmaan sisaltyy lounas, luento, musiikkia yms seka opastettu kierros noin 20
henkilon ryhmissa Pohjois-Karjalan museoon valittdmasti ennen tai jalkeen treffien.

Kaupungintalo on Pielisjoen rannassa katuvalin paassa torilta ja 1,3 km
Gymnaestradan tapahtumatorilla.

Tarkemmat tiedot ilmoittautumisesta, osallistumismaksusta ja ohjelmasta ilmoitetaan
helmikuun Kiltatiedotteessa 2026.

Kuvassa vasemmalta Lea Kervinen, Liisa Joenpera, Kaarina Jarviluoto, Riitta Kauhanen, Ulla
Mikkola ja kuvasta puuttuvat Terttu-Liisa Tahvanainen ja Riitta Myllynen.
Gymnaestradan maisemassa

Terveisin Liisa Joenperé



Varalan Urheiluopisto

‘ Kiltalaisten rentouttava ja virkistava Kuntoviikko
8.-12.9.2025 Valokuvakooste

Palautteet kertoivat
onnistuneesta ja yhteisollisesta
fiiliksesta Kuntoviikolla
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Rantasaunan illanvietto
saunoen ja uiden, iltapalaa
nauttien ja lopuksi
trubaduurimme upea Jukka
Helin innosti myos naiset
laulamaan ja tanssimaan

Pelit ja kisailut innostivat
Alakuvassa pianisti Eeva
Lindholm saesti
naisvoimistelutuntiamme, tama
oli elamys monelle osallistujalle

" En tarvitse mitaan niin paljon kuin
hunajaa, paitsi ystavia."

” Elamassa tulee hetkia, jolloin ei
tieda mita sanoa. Silloin

kannattaa halata ja puristaa

lujasti.”
Iso Lammin Kiitos Sinulle
Yhteisesta Kuntoviikosta Varalassa
Olit tarked, osana aivan uskomattoman
upeaa naisjoukkoa.
Saimme paljon iloa ja muistoja
Kiitos !
Kiltaemannat Paivi ja Eija




Kaikkien yhteinen Kiltapaiva
Kaarinan killasta nykypaivaan —
’ystavat ovat rikkaus”

—

Juhlistimme Kiltatoimintaa 75- vuotta ja aloitimme paivan Kynttilaseremonialla
Juhlavuoden kunniaksi kuulimme Eeva-Leena Ylimaen mielenkiintoisen esityksen Kaarina Karista
ja hanen upeasta toiminnastaan, onhan han kiltatoimintamme aiti.

Tupu Nordstromin luento: Aivoterveyden lisaaminen — kukin vanhenee tavallaan, tahan
toivottiin viela jatkoa

Laulusta ja musiikkia seka yhteislaulujen saestyksesta huolehti loistava laulaja Emilia Koskinen
ja kitaristi Juha Salmi. Kiltakeskustelujen yhteydessa julkaistiin paivitetyt kiltasaannot ja
avattiin muitakin tarkeita aiheita. Keskustelujen lomassa tuli jalleen kerran selvaksi, miten
killoissamme on valtava maara osaamista, tieto-taitoa ja intoa kehittamiseen,

Ideoita jaettiin ja tavoitteemme Elinvoimaiset Killat on jalleen yha lahempana.

Tassa valokuvina paivan antia. Lammin Kiitos teille kaikille ihanille osallistujille!

Vuoden Kilta 2025 on Naantalin EMILIA Tupu Nordstréom
Voimistelijoiden kilta ja Juha Salmi

Esimerkillista, upeaa kiltatoimintaa,

Onnea vielé kerran



ETELA-SUOMEN ALUE

Eteld-Suomen kiltavastaava
Sari Laakso puh. 050-5307928 sari.pj.laakso@gmail.com

Kaakonkulman kiltalaisten konserttitapaaminen Pyhtaalla

Pyhtaan Nv:n Uskollisuuden killassa syntyi idea
jarjestaa yhteinen tapaaminen musiikin ja hyvan
ruoan parissa. Tahan tarjosi mainiot puitteet
kypsan kesan aikaan Pyhtaan Kulttuuritalo
(entinen kunnostettu kunnantalo) Kuuluisat
pihakeikat ovat valtakunnallisestikin herattaneet
kiinnostusta ykkosartistien vieraillessa paikalla.
Taalla kaakonkulmalla on valitettavasti kaynyt
vuosien varrella kiltojen kato. Sitkeasti pystyssa
ovat viela Pyhtaan kilta ja eri killoista yhdistetty
Ankkapurhan kilta Kouvolan seudulla.
Paatimme esittaa konserttikutsun myods heille ja
iloksemme saimme liikkeelle sielta nelja
jasenta. Mukana olivat kiltalaisten lisdksi myos
oman paaseuramme viisi jasenta. llta alkoi sisitiloissa maittavalla VIP- aterialla jutustellen ja
jatkuen konserttia kuunnellen katetulla terassilla. Vaikka satoi vetta, se ei tunnelmaa haitannut.
J. Karjalainen lauloi "Oi mika ihana ilta! Voi tapahtua mitad vaan, han tapaa monta ystavaa...”

Toivottavasti yhteistyébmme jatkuu ja syvenee!
kirjoitti Teija Karvinen

Upeaa syksya kaikille!

Syyslomat saatiin viettda Etela-Suomessa mahtavan ruskan vareissa ja upeissa ulkoilusaissa.
Jarvenpaan Voimistelijoiden kilta kutsui Nuvolin killasta Riitta Hamaldisen pitdmaan Chibal-
naytetunnin Unelmahallilleen 15.9. Kaikki osallistujat nauttivat tdsta voimaannuttavasta
tunnista. Kaikki halukkaat paasivat paikalle kun oli syyslomaviikko!

Hyvinkdan Voimistelu- ja
Liikunnan kilta taytti 40
vuotta ja kutsui l&hiseurojen
edustajat juhlimaan
kanssaan kaupungintalolleen
30.9. Ohjelmassa oli hienoja
esityksia, upeita puheita ja
mahtava illallinen Onnea
viela!

Sain kutsun Vantaan
Voimisteluseuran killan lettukesteille Vantaankoskelle, valitettavasti en koskaan onnistunut
I6ytamaan paikalle. Letunpaistajat olivat kuitenkin paistaneet mahtavan maaran lettuja ja
kiltalaiset olivat paikalle paasseet kiitettavasti ulkoilun merkeissa.

Kiltapaivassa Var alassa oli Etela-Suomesta hyva osanotto. Monet seurat lahettivat yhden
ilmaispaikan osallistujan, mutta Vantaan voimisteluseuran killasta paikalla oli 14 kiltalaista. Olen
niin kiitollinen tasta. Ohjelma oli monipuolinen ja saimme paljon hyodyllista tietoa voimistelun
historiasta, aivoterveydestd, uusista kiltasaannoista, taukovoimisteltiin ja laulettiin. Saimme
kuulla my6s upeaa laulua ja soittoa.

Huom! Olen valmis vierailemaan killassanne, jos niin haluatte. Voitte my6s lahettda minulle
sahkdpostia tai soittaa kiltanne asioissa. Terveisin Sari Laakso
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LANSI-SUOMEN ALUE

Lédnsi-Suomen kiltavastaava
Paéivi Helin puh. 040-5260271 paivimaria.helin2@gmail.com

Tervehdys Lansi-Suomen Kkiltalaiset!

Yksi kiltalaisten vuoden kohokohta, valtakunnallinen Kiltapaiva, on taasen vietetty. Tunnelma
Varalassa oli lammin, iloinen ja innostunut. Péytakeskusteluissa haettiin ideoita kiltatoiminnan
kehittdmiseksi ja siind kylla onnistuttiinkin. Tiedon pitda kulkea nopeasti ja kaikille WhatsApp-
ryhmat.

Kun kilta on avoin, antaa vastuuta ja tehtavia kaikille kiltalaisille,
tekee yhteisty6ta paaseuran ja paikkakunnalla olevien muiden
yhdistysten kanssa voidaan jo puhua esimerkillisesta
kiltatoiminnasta. Sita kohti!

Lampimasti Onnea Naantalin Nvn kilta valinnastanne vuoden
killaksi! Jo toinen kilta Lansi-Suomessa lyhyen ajan sisalla sai
tdman kunniamaininnan.

Syksy vaihtuu pian jouluksi ja uuden vuoden 2026
toiminnansuunnittelut ovat jo kasilla. Tehkaa rohkeita avauksia
omassa killassanne, tehdaan yhteistyota tarpeen mukaan
naapurikiltojen kanssa ja katsotaan luottavaisin silmin tulevaan.
Yhdessa turvaamme kiltojen tulevaisuuden!

lloisin miettein, Paivi Helin

Kankaanpé&én kiltalaiset
Kiltapéivéassé
kansallispuvuissaan

Kiltatreffit Somerolla
lauantaina 11.04.2026 klo 9.00-15.00

Kiltalaiset lapi Lansi-Suomen olette erittain
tervetulleita

Kiltatreffipaikka on Someron
seurakuntakeskus, Harkalantie 1, Somero

Hinta 50e / hlo

Kaikki tarkeat tiedot I10ytyy helmikuun 2026
Kiltatiedotteesta

Ohjelma rakentuu parhaillaan ja teemme
kaikkemme etta tulette viihtymaan
Tervetuloa
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Unelmien kilta — Ulvilan Voimistelu ja Liikunnan kilta elaa vahvaa
yhteisollisyytta

Killan joulujuhla. Kuva: Eija Ojala

Ulvilan Voimistelu ja Liikunta ry:n kilta on elava todiste siita, ettd yhteisdllisyys, osallisuus ja ilo
voivat kukoistaa vuosikymmenia. Vuonna 1987 perustettu kilta Iahestyy 40 vuoden ikaa, mutta
sen toiminta on kaikkea muuta kuin jdhmettynytta — painvastoin, se sykkii elamaa, liiketta ja
ldBmpoda.

Killan sydan on sen jasenissa. Noin 30 aktiivista naista kokoontuu kuukausittain, ja lahes
jokainen osallistuu toimintaan saanndllisesti. Tapaamiset eivat ole vain kahvittelua, vaan niihin
sisaltyy liikuntaa, luentoja, retkia ja yhdessa tekemista.

- Meilla on lahes kaikki mukana kaikessa, vaikka ikda on monella. Ikaerot ovatkin
toimintamme tukipilari, kertoo Eija Ojala, killan tiedottaja.

Killan toiminta rakentuu jasenten toiveiden pohjalta — konkreettisesti. Joka toinen vuosi

toteutettava "Unelmien kilta" -kysely antaa jokaiselle mahdollisuuden kertoa, millaista toimintaa

he toivovat. Vastaukset kasitelldaan avoimesti ja niistéd danestetdan yhdessa.

- Meidan kiltasisaret paasevat itse vaikuttamaan kaikkeen, mita meilla tapahtuu. Ehka juuri
siksi he ovat niin aktiivisia, Ojala pohtii.

Viime aikoina toiveista on toteutumassa muun muassa teatteriretki Raumalle ja toteutettu

vierailu Jalom&en umpipihaan, yksityiseen ulkoilmamuseoon. Mys asiantuntijaluennot, kuten

iakkaan ihon hoitoa kasitellyt luento, ovat olleet osa ohjelmaa.

- Se oli heidan oma toiveensa. Meidan kilta my6s rakastaa laulamista, askartelua ja kaikkea
yhdessa tekemista, kiltaditi Kirsti Tuominen kertoo hymyillen.
Kiltatapaamisissa liikutaan — tuolijumpasta tasapainoharjoituksiin ja leikkeihin.



- Meilld on melkein aina mukana liikuntahetki. Jos ei muuta, niin ainakin tasapainojumppaa
tai peleja, jotka vaativat aivotoimintaa," kertoo muistiinmerkitsija eli sihteeri Eeva-Kristiina
Nokikuru.

Kiltalaiset ovat esiintyneet my6s seuran naytoksissa — muun muassa Morrimoykkyina ja Suomi

saunoo-aiheisella jenkkatanssilla sekd Tangon taikaa -ohjelmalla.

Killan ja paaseuran, Ulvilan Voimistelu ja Liikunnan, valinen yhteistyd toimii hyvin. Kiltalaiset
osallistuvat aktiivisesti seuran jumppiin kuntonsa mukaan ja tukevat seuraa muun muassa
lahjoituksin ja talkootydlla. Jarjestdamme myds vuosittain kiltamme arpajaiset seuran lasten
Joulunaytdksen yhteydessa

- Olemme tyytyvaisia, ettd meilld on oma budjetti, oma toimintasuunnitelma ja oma aani
seuran vuosikokouksessa, Tuominen sanoo.

- Me emme ole mikaan irrallinen osa, vaan aktiivinen ja nakyva toimija seurassamme.

Killan jaseneksi paasee kutsusta, ja uusia jasenia pyritaan houkuttelemaan erityisesti syksyn

kynttilatilaisuuteen.

- Meidan pitaa olla avoimia uusille inmisille ja uusille ideoille, tdhdentaa Eeva-Kristiina
Nokikuru.

Ulvilan Voimistelu ja Liikunnan kilta on saanut tunnustusta myds valtakunnallisesti — se valittiin

vuoden killaksi vuonna 2022. Sen toimintamalli, erityisesti "Unelmien kilta" -kysely, on

herattanyt kiinnostusta muissa killoissa ja toiminut esimerkkina siita, miten jdsenlahtdinen

toiminta voi tuoda iloa ja merkitysta monelle.

- Me elamme unelmiemme killassa, kuului monen jasenen vastaus kyselyyn. Ja se nakyy —
hymyna, liikkeena ja yhteisollisyytena, joka kantaa pitkalle.

- Onihanaa tulla kiltatapaamisiin, kun kaikki hymyilevat. Se hymy voi olla monelle paivan
tarkein hetki," Ojala kiteyttaa.

Jutun teko: Helena Collin ja IKilike-hanke

Riemukas Suomi saunoo- ohjelma toi iloa ndyttdmdn molemmin puolin



POHJANMAAN ALUE

Pohjanmaan Kiltavastaava
Asta Védhépassi puh. 040-4161141 asta.vahapassi@kotinet.com

Ylivieskan Voimistelu ja Liikunnan kilta aktivoi koko kuntaa ja tekee
yhteistyota kunnan vanhusneuvoston kanssa

Kun Ylivieskan Voimistelu ja Liikunnan kilta perustettiin, sen tavoitteena oli tarjota pitkaaikaisille
seuratoimijoille paikka jatkaa yhdessaoloa ja liikunnan iloa. Nyt 27 vuotta myéhemmin kilta on
edelleen aktiivinen — ja enemman kuin pelkka harrastusryhma. Se on yhteiso, joka ulottuu
oman piirinsa ulkopuolelle ja tuo iloa myds koko kaupungille.

- Emme me aina suunnittele, etta nyt tehdaan jotain koko kunnalle. Mutta sitten
huomaamme, etta tastadhan voi tulla isompi juttu. Ja niin siitd usein tuleekin, kertoo kiltaaiti
Asta Vahapassi, joka on ollut mukana toiminnassa vuodesta 2017.

Killassa on talla hetkella 26 jasenta. Toiminta on monipuolista ja vaihtelevaa: on retkia,
nayttelyita, kahvitteluhetkia, liikuntaa ja kulttuuria. Viime vuosina on jarjestetty muun muassa
perinneleikkeja museolla, vierailtu taidenayttelyissa ja teatterissa, seka osallistuttu alueellisiin
tapahtumiin kuten kuntopaiviin ja Voimisteluliiton Kiltapaiviin.

- Meilla oli esimerkiksi toriin tutustuminen, kun Ylivieskan asema-alue ja tori uudistettiin. Siita
tehtiin kaikille avoin tapahtuma, ja paikalle tuli ainakin 50 ihmista. Kaupungin edustaja kertoi
uudistuksesta, ja tapahtuma oli tosi onnistunut, Vahapassi kertoo.

Kilta ei toimi vain omaksi ilokseen, vaan sen toiminta vaikuttaa laajemmin kuntalaisiin.

Yhteisty6ta tehdaan muun muassa kaupungin vanhusneuvoston kanssa, ja kiltalaiset ovat

olleet mukana esimerkiksi piparien leivonnassa palvelukodin asukkaiden kanssa.

- Se oli lBmminhenkinen hetki. Vietiin kaikki mukana — paitsi uuni — ja leivottiin yhdessa
asukkaiden kanssa. Tallaiset kohtaamiset jaavat mieleen.
Yhteistyd paaseuran kanssa on tiivista ja mutkatonta.

- Meillad on johtokunnassa jasenia myods paaseuran hallituksesta, ja tieto kulkee molempiin
suuntiin. Pienella paikkakunnalla se on luonnollista — ja hyva niin, Vahapassi toteaa.
Kiltalaiset osallistuvat aktiivisesti myds seuran talkoisiin.

- Seuralla on esimerkiksi projekti, jossa pestaan kevaisin autoliikkeiden ulkoikkunoita. Siita
tulee ihan mukavasti rahaa, ja se on kivaa hommaa ulkona kevatauringossa.

Kertyneita varoja kaytetdan suoraan jasenten hyvaksi. Esimerkiksi Ikkunanpesuja tehdaan

seuran kotimaan ja ulkomaan Gymnaestrada -matkojen hyvaksi.

- Kun osallistumme tapahtumiin, kuten Voimisteluliiton kiltapaiviin, maksamme
osallistumismaksut. Meilla on varoja, mutta ei niitd saastetd — kaytetaan ne siihen, etta
ihmiset paasevat mukaan.

Ylivieskan kilta ideoi my0s suositun "entisten nuorten diskon". Tahan kunnan vanhusneuvosto

halusi mukaan ja maksoi jokaiseen lehtimainoksen asiasta.
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- Se oli tosi suosittu. Ja kun se jarjestetaan keskella kaupunkia, sinne on helppo tulla. Se on
yksi tapa, jolla kilta aktivoi koko
kuntaa.

Vaikka kiltatoiminta ei ole enaa

monelle ainoa henkireika, kuten ehka

aiemmin, sen merkitys ei ole
kadonnut.

- Nykyaan elakeldiset ovat mukana
monessa, mutta kilta tarjoaa silti
tarkean yhteison ja
mahdollisuuden tehda yhdessa.
Se ei ole enda ainoa paikka, mutta
se on yksi tarkea paikka,
Vahapassi pohtii. B
Ylivieskan Voimistelu ja Liikunnan = N
kiltatoiminta on osallistavaa ja yhteiséllista — ja samalla se tuo iloa seka omille jasenilleen,
paaseuralle ettd koko kunnalle.

| Jutun teko: Helena Collin ja Ikiliike-hanke

Kati Sorvisto 95 vuotta

Ylivieskan Naisvoimistelijoiden ja sittemmin Ylivieskan
Voimistelu ja Liikunnan seura-aktiivi Kati Sorvisto taytti
26.9. kunnioitettavat 95 vuotta.

Kati on kiltamme perustajajasenia ja ollut johtokunnan
jasen vuosia ja sen jalkeen han sai kiltamuorin tittelin.
Kati toimi voimisteluseurassa aktiivisesti ja oli mm.
Herningin Gymnaestradassa seuran voimistelijoiden
joukkueenjohtajana 1987.

Voimisteluinnostuksen Kati oli perinyt isaltaan, joka ohjasi
voimisteluryhmia Kalajoella hanen nuoruudessaan. Nyt
Katin molemmat tyttaret ovat aktiiveja seuratoimijoita
seuran hallituksessa ja killan johtokunnassa ja ohjaavat
jumppia.

¥
.
»

Ylivieskan kilta mukana Alueellisilla Seniorimessuilla 55+ Parhaat
vuotesi!

Ylivieskan kilta esitteli Alueellisilla Seniorimessuilla
syyskuussa kohderyhmalle sopivia seuran jumppia ja
mainosti Joensuun Gymnaestradaa 2026.

Tarjolla oli tietenkin "kettukarkkeja”. Messut vetivat
mukavasti noin 600 kavijaa, vetonaulana oli

Tom Podystin esiintyminen.

Onnittelut 70 vuotta tayttavalle Seindjoen killalle &
Seinajoen kilta oli perustamisjarjestyksessa 10. kilta. Perustamispaiva oli 20.11.1955.

Liiketta ja liikuntaa koko elamén ajaksi - Asta



POHJOIS-SUOMEN ALUE

Pohjois-Suomen Kiltavastaava
Eeva-Leena Yliméaki puh. 040-5355088 eeva-leena.ylimaki@ovos.fi

Teams tapaaminen Pohjois-Suomen kiltojen joulugldgi tapaaminen
teams- yhteydella 10.12.2025 klo 13.00.

Linkki lahetetaan ennen tapaamista sahkopostiin.
Tervetuloal!

Etana esityksia

voi tiedustella minulta etana pidettaviksi
lloisia kiltatapaamisia.

Eeva-Leena

Voimistellen lapi elaman

LNV Uskollisuuden Killan jasenid Kuva Arimo Eklund

Limingan Naisvoimistelijoiden Kilta juhli 40-vuotista taivaltaan
teemalla "Voimistellen lapi elaman”.

Juhlassa esiintyivat niin lapset, aikuiset kuin senioritkin — kaikki esiintyjat toivat esiin Killan
monipuolisen ja yhteisdllisen toiminnan. Juhla oli samalla Oulun alueen kiltalaisten tapaaminen.

Kiltaaiti Leila Makikyro totesi avajaispuheessaan, etta elinvoimainen seura mahdollistaa
toimivan Killan. Kiltaan kuuluu talla hetkella 30 innokasta jasenta ja he kokoontuvat
saanndllisesti jakamaan liikunnan iloa ja ystavyytta. Pitkaaikaiset puheenjohtajat ovat luoneet
Kiltaan hyvan toimintatavan, jossa vaalitaan ystavyytta ja henkista vireytta. Voimistelusaleilla
tutuksi tulleita jasenid kutsutaan mukaan Kiltaan, ja ndin ystavyys jatkuu lapi eldman — myds
uusien asioiden aarella. Kiltalaiset jakavat tietoja, taitoja, muistoja ja historiaa, jotka
muodostuvat jokaisen jasenen elamankokemuksista ja yhteisista voimistelun vuosista.
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Kiltalaiset kannustavat toisiaan liikkumaan ja osallistumaan paikalliseen kulttuuritarjontaan.
Tapaamiset ovat aina iloisia kohtaamisia, toteaa kiltaaiti.

Oulun alueen kiltasisaret iloitsivat juhlan annista. Vieraat totesivat saaneensa uutta innostusta
kiltatoimintaan ja vahvistusta ystavyyteen. Limingan seurakunnan Minka -kuoro, johtajanaan
Sonja Turtinen, lauloivat kauniisti onnitellen "Olkoon yllasi kirkas taivas” ja "Yksi ruusu on
kasvanut laaksossa”. LNV:n telinevoimistelijatytot ilahduttivat juhlayleis6a notkealla
esitykselldan. Ohjaajana Pirjo Siermala ja Saaga Pitkala. Kiltamuori Leena Leppaluoto on
asemansa perusteella killan kunniajasen ja muistojen arkun vaalija. Juhlassa nahtiin hanen
haastattelunsa "Pienesta voimistelijasta Kiltamuoriksi”. Liikuntapalvelupaallikké Janne
Laamanen piti juhlapuheessaan hyvana kiltatoiminnan perinteisia arvoja, jotka ovat
yhdensuuntaisia Limingan kunnan arvojen kanssa. Han korosti seuratoimijoiden merkitysta
liminkalaisten hyvinvoinnin edistamisessa. Toiminnan vaikuttavuudella on iso merkitys, jopa
taloudellisesti. Kiltalaiset ovat esiintyneet monissa hyvinvointitapahtumissa.

Paivi Pekkalan tilaisuuteen kirjoittama runo syvensi osuvasti kiltalaisten ajatusta ystavyydesta.
Varsinainen taidonnayte oli seniorikiltalaisten rokkitanssi esitys, joka innoitti yleison rytmikkaisiin
taputuksiin. Hidas valssiesitys oli kaunista katseltavaa. Ohjaaja, kiltasisar Ritva Pietila osoitti
jalleen taitonsa saada kiltalaiset innostumaan tanssillisesta liikunnasta. Ohjaaja Satu Koivisto
ja LNV zumbaajanaiset ilakoivat vauhdikkaasti ainutkertaisessa zumbatanssiesityksessa.
Pohjois-Suomen Kiltavastaava Eeva-Leena Ylimaki taustoitti killan syntya ja
toimintaperiaatteita. Laadukkaan seuran merkki on vired ja toimiva Kilta. LNV Uskollisuuden
Kilta valittiin vuoden Killaksi vuonna 2023. Han valitti Voimisteluliiton Kiltatyoryhman
onnittelun 40-vuotiaalle Killalle.

LNV seuran puheenjohtaja Sari Haapakangas onnitteli kiltalaisia ja Kiitti hyvasta yhteistyosta.
Olette tehneet arvokasta tyé6ta. Juhlassa muistettiin Killan ansioituneita perustajajasenia: Leena
Leppaluoto, Hilkka Tasanto ja Soile Passi seka kiltaaitit Hilkka Tasanto, Leena Leppaluoto,
Pirkko Moisander ja Leila Makikyro. Kiitos emaseuralle, Limingan kunnalle ja Limingan
Sahkéosuuskunnalle tuesta juhlien toteuttamiseen.

Kiltaéiti Leila Makikyré
LNV mainosvastaava, johtokunnan jasen Arja Rantapelkonen

Kiltaéiti Leila Méakikyré ja Pohjois-Suomen Kiltavastaava Kuvassa entinen ja nykyinen kiltavastaava
Eeva-Leena Yliméki juhlassa Eeva-Leena ja Leena Leppéluoto



SAVO-KARJALAN ALUE

Savo-Karjalan kiltavastaava
Sirpa Eronen puh. 0400 — 553 369 sirpaaeronen@gmail.com

Savo-Karjalan alue jarjestaa
Liikuntatapahtuman Savonlinnan Tanhuvaarassa pe-su 23.01.-25.01.2026.

Tapahtuman hinta on 185 € /hlo/ 2 vrk 1hh lisamaksu 35 €/vrk. Tanhuvaaraan on
varattu 30 paikkaa. Tervetuloa kaikki kiltalaiset osallistumaan.

Savo-Karjalan alueen kiltalaiset ilmoittautuvat: sirpaaeronen@gmail.com.

Muut ilmoittautuvat Tanhuvaaraan: jaana.tervonen@tanhuvaara.fi 19.12.2025
mennessa.

Ohjelmassa mm:

Perjantaina klo 12.30 tervetuloa Tanhuvaaraan. Aloitetaan infolla ja lounastetaan.
Lavistellaan, keskivartalo treenia. Syédaan, keholle tietoisku ja huoltotunti seka iltapala.

Lauantaina aamun avaus FasciaMethod treenilla. Aamiainen, kuntosaliCircuit ja tanssitaan
Latin rytmein. Lounastetaan, kavellaan, FlowTonic. Syddaan ja tanssitaan altaalla. Uinti ja
saunomismahdollisuus. lllanvietto.

Kuulumisia Pieksamaelta

Vuosi alkaa olla lopuillaan. Tahankin vuoteen mahtuu
monenmoista. Vuosi tullut jokaiselle lisaa, kukin
vanhentunut tavallaan.

Pieni kertaus tapahtumista olisi paikallaan.
Kevatkautemme paatimme iloiseen
ulkoilutapahtumaan makkaranpaistoin, leikkimielisten
kilpailujen parissa unohtamatta jumppaakaan. Tietysti
kahvikin maistoi kevaisessa saassa luonnon keskella.
Kesan vietimme kukin tahoillamme. Mutta meita
yhdisti kuitenkin retki Joroisiin Pyhan Georgios
Voittajan kirkkoon ja saimme opastetun kierroksen
katsomisen arvoiseen puutarhaan. Elokuun
loppupuolella palattaan normaaliin viikkorytmiin jumppien merkeissa.

Aktiivinen emannisto osallistui koko komeudessaan Eloisan jarjestamiin ikdmessuille.

Kun keho voi hyvin niin "ruumiskin" kaipaa ravintoa niinpa lokakuisena iltapaivana nautimmekin
yhdessa maittavan keittoaterian. Vieraaksemme saimme paaseuran puheenjohtaja Tara
Poikolaisen, tilaisuus oli molemminpuolinen tutustuminen. Paivahan ei paattynyt ilman
kahvitusta, joka viritti kielenkannat iloiseen puheensorinaan. Kaikki lahtivat iloisin mielin ja
vatsa tdynna kotimatkalle.

Viimeisend mutta ei vahaisempana oli teatteriretki Kuopioon "Valkoinen valas". Niinpa linja-
auto tayttyikin 50 teatterikarpasen porinasta.

Perinteinen vuosi paattyy vuosikokoukseen ja joulujuhlaan puuroineen ja tonttuineen.

Siunattua joulunaikaa toivottelee Pieksamaden kiltalaiset
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SYDAN-SUOMEN ALUE

Sydéan-Suomen kiltavastaava
Pirjo Nummelin-Stenman puh. 040 — 6646 520 pirjo.ns@gmail.com

Yhdessa tekemisen kilta — Tampereen Jumppatiimin kilta tuo voimaa
ja verkostoja

Tampereen Jumppatiimi TAJU ry:n kiltalaiset
jarjestavat erilaista tekemista yhdessa. "Juuri
yhdessa tekeminen on meidan juttu”, toteaa

kiltamuori Paivi Toivonen.

TAJUn kilta on keski-idltdan monia muita

Voimisteluliiton kiltoja nuorempi, silla usea

Takiltalainen elaa viela kiireista lapsiperhearkea.
Edellisen kerran he kokoontuivat teatterissa,

; ‘f missapa muuallakaan kuin Jumppatytot -

| naytoksessa.

TAJUn kilta uudistui muutama vuosi sitten, kun
alkuperaisen killan toiminta hiipui. Kysyimme

.. silloisilta kilta-aktiiveilta lupaa uudistaa kiltaa,

& kertoo nykyinen Kilta-muori Piivi Toivonen.

H Olihan kilta jo toiminut vuodesta 1997, ja
seurassa toivottiin kiltatoiminnan jatkuvan, han
muistelee. NyKyisin killassa toimii yhdeksan
jasenta. He ovat kaikki toimineet TAJUssa
erilaisissa tehtavissa ohjaajana, johtokuntalaisina
LRl tai puheenjohtajana.

Olemme tottuneet toimimaan yhdessa jo paaseurassa, niin siksi on luonnollista, etta toimimme myoés
killassa yhdessa. Vaikka jos rehellisia ollaan, niin emme ole kovin aktiivisia viime aikoina. En koe, etta
olemme esimerkillinen Kilta, Toivonen sanoo.

TAJUn kiltalaiset toimivat talkoolaisena seuran eri tilaisuuksissa ja osallistuvat seuran
vuosikokouksiin. Muutama vuosi sitten TAJUssa kehitettiin stipendirahasto vahavaraisten lasten ja
perheiden liikkkumisen tukemiseen. TAJUstipendin tarkoitus on tukea vahavaraisten perheiden ja
syrjaytymisriskissa olevien lasten ja nuorten harrastusta TAJUssa.

Stipendirahasto perustettiin killan glégimyynnin ja OP Tampereen lahjoituksen tukemana. Stipendi
toimii edelleen lapi vuoden ja sielta voi hakea tukea harrastukseen TAJUssa.
Killalla on erilaisia tapahtumia muutaman kerran vuodessa. Osa niista on liikunnallisia.

Esimerkiksi seuraavaksi olemme jarjestdmassa vesispinningia. Kiltalaisista monet osallistuvat
edelleen seuran jumpille ja liiton suurtapahtumiin.

Voimisteluliiton Kilta-paiviin TAJUn kiltalaiset eivat ole osallistuneet. Kilta-paivien ohjelma on

suunniteltu selkeasti meita vanhemmille, katsotaan laajeneeko kohderyhma tulevaisuudessa,
Toivonen toivoo. Kiltatoiminta ndhdaan TAJUssa tarkeana osana seuran kokonaisuutta.

Naen kiltatoiminnan tarkeana linkkina entisten seura-aktiivien ja nykyisten seuratoimijoiden valilla.
Kilta on seuralle voimavara.

Jutun teko: Helena Collin ja Ikilike-hanke
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Palokan llon Uskollisuuden kilta 10 vuotta

llo on liikkua, venytelld ja kiikkua, ilman huolia, jalkojen
jomotusta, nivelten sarkyja.

Jokainen mukana, omana itsendan, joukossa iloisessa,
seurassa turvallisessa. Palokan llon killassa. Killan
voimakaksikko on Anna-Maria ja Maikki, hommat hoituu
jamptisti, siitd hydodymme me kaikki. Monenlaista on toimintaa
killassa ja kun olemme jo elomme illassa, se meille voimaa tuo
ja uskoa huomiseen luo

Toisista valittaminen ja huolehtiminen
Kun liityin kiltaan vuosi sitten, minuun teki heti suuren vaikutuksen
kiltalaisten aito huolenpito toisista. Jos jotain kiltalaista ei kuulu
eika nay toviin, niin hanesta kysellaan ja joku kdy yleensa
katsomassa, mitd hanelle kuuluu. Muistan myds, miten olitte
saattamassa Hilkkaa hanen viimeiselld matkallaan. Tdma on aitoa
yhteiséllisyytta ja huolenpitoa toisista kiltalaisista. Sydén-Suomen kiltavastaava Pirjo
Nummelin-Stenman onnittelemassa

Ystédvien kesken arjen harmaus vaihtuu juhlahetkeksi, murhe véhitellen ilon kyyneleiksi,
ystavien kesken ilo ja onni jaetaan ja syddan keventyneend taas matkaa jatketaan,

Pitempaan killassa mukana olleilla on ystavia myds muista killoista. Olen kuullut unohtumattomista
kokemuksista Gymnaestrada-tapahtumissa ja valtakunnallisissa kiltatapaamisissa on ollut
mielenkiintoista kuulla, miten muualla toimitaan. Paasin itsekin vuosi sitten Seinajoella pidettyyn
tapaamiseen. Naapurikiltojen kanssa on ollut mielenkiintoista tutustua oman maakuntamme
paikkakuntiin. Odotan jo innolla ensi huhtikuun Adnekosken matkaal!

Maanantaikavely
Joka maanantai kokoontuu vakio porukka kiltalaisia kdvelemaan ja vaihtamaan kuulumisia yhdessa.
Voisin kuvitella tunnelmaan suunnilleen samanlaiseksi kuin tassa Jukka Itkosen runossa.

Onhan siiné jotain taikaa, kun kukaan ei ota aikaa. Menné saa ilman kiireen haivéaa,
toivottaa myds oraville hyvédé paivaa. Maanantainen kuntolenkki, pururadan puinen
penkki. Vélilld saa kutsua, yhdessa riittda juttua. Kotona pannuun kahvivetta, nautit
kahvit, eldketta. Laitat Sibeliusta soimaan, luotat sédvellysten voimaan, myos se meita
liikuttaa.

Kulttuuri ja muu henkinen puoli

Killassa ei unohdeta mydskaan kulttuuria. Yhdessa kdydaan konserteissa ja teatteriesityksissa.
Taidenayttelyissakin voisimme joskus kayda. Taidemuseossa on parhaillaan hyva grafiikan
nayttely.

"Mielikuvitus on ihmisen supervoima, minka avulla voimme nahda maailmaa toisin ja tuttujakin
asioita uusin silmin”, sanotaan esittelyssa. Hengen ravintoa ja ajattelun aihetta antavat myos
Ikdantyvien yliopiston ja muittenkin tahojen luennot, joista saa killassa hyvin tietoa.
Hengellistakin ravintoa on tarjolla niille, jotka ovat hoitamassa seurakunnan kirkkokahvituksia.

Maailman murheet

Vakisinkin maailman omituinen ja surkea tilanne puhuttaa my6s meita kavelylla ja
jumppatuntien alussa. Pelle Miljoona, joka on nyt "Vain eldamaa” -ohjelmassa, kirjoitti jo 80-
luvun alussa seuraavan runon:

Vain unelmilla on siivet olen vdhéan funtsinut, kun olen tdtd maailmaa tutkaillut, etta
kunnian kukko ei laula, jollei joku pian paina jarrua. Liian monta idioottia pitda nyt kiinni
vallan kahvasta. Tulitikkuleikit ovat vaarallisia. Sind saattaa palaa koko maailma, vain
unelmilla on siivet, olen oppinut tyytymé&éan siihen



Toisaalta, Kyllikki Villan sanoin:
Olen niin vanha, ettei minun tarvitse huolehtia maailman tilasta. Sukupolven vaihdos
huolehtikoot nuoremmat nyt asiat. Riittdd, kunhan voisin tuoda pienen osani iloon

Vanhuus
Olemmeko me vanhoja? Toini Havun mukaan:
Jokaisella on oma maailma, jossa hén ei ole koskaan vanha.

Totta! Sisalta pain sita ajattelee olevansa se sama nuori tytto, joka edelleen tykkaa samasta
musiikista ja jolla on suunnilleen samat arvot kuin nuorena, mutta kun katsoo peiliin, niin ei
sielta kylla mikaan nuori tyttd katsele. Vanha, elamaa kokenut nainen sieltéd nakyy. Silti, kuten
Aila Meriluoto runossaan vakuuttaa:

Alkédé luulkokaan! Vaikka niveleni natisevat, hiukseni harvenevat ja ajatuksenikin. Mutta
yrittakaapéa pysdyttdd minut. Mina tanssin yha!

Utelias mieli ja rohkeus tarttua uusiinkin asioihin kuuluu minusta kiltalaisuuteen.

Juice Leskinen kiteyttaa sen nain:

Ole muille avoin, paljon silloin irti saat. Mene lapsen tavoin, I6ydédt monet oudot maat.
Liikaa é&la vartu, tdhdn hetkeen tartu. Liian paljon tasta elamasta. Elamétta jaa.

Luontoretket

Vield haluan nostaa esille kiltalaisten jokakevaisen luontoretken. Ikdantymisen myoéta luonto
tulee ainakin itselle aina vaan tarkeammaksi. Korona-aikana luonnon merkitys entisestaan
korostui. Ehka on niinkin, ettd kun on enemman aikaa, pystyy helpommin eldmaan luonnon
aikataulun mukaan ja seuraamaan luontoa. Saima Harmaja sairasti keuhkotautia eika voinut
aina osallistua nuorten rientoihin. Siksikin luonto oli hanelle erityisen rakas:

Oi loistoa syksyn metsien, oi kirkasta voimaa sen. YIt ympari ruskeat rungot, lapi
havujen vihreyden. Marat kiiltévét lehdet mullassa ja kostea sammalmaa. Ei mitaan
maailmassa, voi siten rakastaa.

Voimme tuoda iloa ja rikkautta myos uusien sukupolvien elamaan opastamalla heita tutkimaan
ja nakemaan luonnon ihmeita: metsaa, veden elamaa, lintuja, 6tokoita, kivia ja pilvia, kukin
mieltymystensd mukaan.

Loppuun vield Timo Pusan runo:

Miné olen sellainen nautiskelija, sanoo naapurin mummo. Aamulla keitdn oikein hyvét
kahvit ja luen lehden tarkkaan. Otan lddkkeet ja sitten ldhden siivoamaan. Tai ryhti-
tunnille. Tai kiltakokoukseen.

Onnittelut viela meiddn mahtavalle killalle!
Pidetaan edelleen hyvaa huolta itsestamme ja toisistamme!

Paula Kupari, ensimmaéisen vuoden Kiltalainen
Palokan llon Uskollisuuden Kkilta

¥ { Juhlalounas killan jasenten kesken



Joulun Rauhaa ja Onnellista vuotta 2026
Lammin Kiitos Kiltatoiminnastanne, joka tarjoaa jasenillenne iloa,
virkeytta ja yhteisollisyytta, toivottaa Kiltatybryhma ja Eija
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(Rauhallisia

Joula

* Soulumaa

Joulumaahan matkamies jo moni tieta kysyy;
Sinne saattaa l6ytaa, vaikka paikallansa pysyy.
Katson taivaan tahtia ja niiden helminauhaa,
ltsestani etsittava on mun joulurauhaa.

Joulumaa on muutakin kuin tunturi ja lunta.
Joulumaa on ihmismielen rauhan valtakunta.
Eika sinne matka silloin kovin kauan kesta,
Joulumaa jos jokaiselta I0ytyy sydamesta!

Joulumaasta kuvitellaan paljon kaikenlaista,
Kuinka toiveet toteutuu ja on niin satumaista.

Voi, jos jostain saada voisin suuren puurokauhan,
Silla antaa tahtoisin ma maailmalle rauhan!

Kertosae:

Joulumaa on muutakin kuin pelkkaa toiveunta,
Joulumaa on ihmismielen rauhan valtakunta.
Eika sinne matka silloin kovin kauan kesta,
Joulumaa, jos jokaiselta I6ytyy sydamesta.

* Joulumaasta uskoo moni onnen Idytavansa,
Mutta sepa katkeytyy tai narraa etsijansa.
Onnea kun mikaan mylly valmiiksi ei jauha -
ltsestaan on |0ydettava ihmisen vain rauha.



