Kilpa-aerobicin valmnvalintakriteerit 2025-

1. Valintakriteerien voimaantulo

Kilpa-aerobicin valmennusleirien valintakriteereista ja paivityksista on paattanyt kilpa-
aerobicin lajin kehittdmisryhma LAR 22.10.2025.

2. Yleista

Valmennusleireilla tarkoitetaan voimistelijoiden muodostamaa valtakunnallista
valmennusrinkia, johon voimistelijat valitaan vuosittain ndiden valintakriteerien
mukaisesti. Valmennusleireja on nelja (4).

3. Leirit
e Leirit ovat seuraavat:
o SM-linjan valmennusleiri
= 12-14-vuotiaat, nuoret, aikuiset
= Leirille valitaan voimistelijoita huippulinjan sarjoissa kilpailevista
urheilijoista
= Tavoitteena SM-kilpailut ja/tai kansainvaliset arvokilpailut
o Kilpalinjan valmennusleiri
=  12-14-vuotiaat, nuoret, aikuiset
= |eirille valitaan voimistelijoita kilpalinjan sarjoissa kilpailevista
urheilijoista
= Tavoitteena kilpasarjojen mestaruuskilpailut
o Harrastekilpalinjan valmennusleiri
= Alle 10-vuotiaat, 10-14-vuotiaat, yli 15-vuotiaat
= Leirille valitaan voimistelijoita harrastekilpalinjan sarjoista tai
kilpa-aerodancessa kilpailevista urheilijoista
= Rinkiin voidaan valita myds urheilijoita, jotka eivat viela kilpaile
o Lasten sarjojen valmennusleiri
=  8-9-vuotiaat, 9-11-vuotiaat
= Leirille valitaan voimistelijoita lasten sarjoissa kilpailevista
urheilijoista
= Tavoitteena kulta- ja/tai timanttimerkit

e Valmennusleirien kausi on kalenterivuosi.

e Voimistelija voi olla vain yhdessa kilpailusarjansa mukaisessa
valmennusleirissa.

e Maajoukkue-termia kaytetaan vain arvokilpailuihin tai WAGC-kilpailuihin
valitusta joukkueesta, joka edustaa kilpailuissa Suomea. Valitulle
maajoukkueelle jarjestetdan erikseen valmistava leiri, josta kaytetaan termia
Edustusjoukkueen valmistautumisleiri.



4. Valintakriteerit

Tullakseen valituksi valmennusleirille, voimistelijan tulee kilpailla valmennusleiria
vastaavassa kilpailusarjassa valmennusleirien kauden ajan (poikkeuksena
harrastekilpalinjan rinki, johon voi hakea vaikka ei osallistuisi kilpailuihin).

5. Valintaprosessi

LAR paattaa valmennusleireille valittavat voimistelijat valmennuksen tydryhman

esityksesta. Leireille valitaan hakemusten perusteella vahintdan 35 voimistelijaa/leiri.

Leireille valitaan mahdollisimman tasainen maara eri ikasarjoissa ja kategorioissa

kilpailevia voimistelijoita. Tarvittaessa valinnassa priorisoidaan ryhma ja yksilosarjojen

kilpailijoita.

e Leireille haetaan seuroittain erillisella hakulomakkeella. Seurat ilmoittavat

hakulomakkeella leiripaikkaa hakevien voimistelijoiden nimet leiri- ja
ikasarjakohtaisesti.

e Mikali leireille on enemman hakijoita kuin paikkoja, valitaan urheilijat
valmennusleireille edellisen kauden kilpailutulosten (sijoitus) perusteella.



