TANSSI

Tanssin Kilpailut ovat tarkoitettu kaikille Voimisteluliiton jdsenseuroissa tanssia harrastaville, ikdén, sukupuoleen tai tanssityyliin
katsomatta. Osallistua voi myds esimerkiksi tanssin perheliikuntaryhmét. Kilpailun yhteydessd on myds aina Stara-tapahtuma, jossa
Jjérjestetdén véhintaan tanssin Stara-sarja.

SAANNOT 2025-2026
Tanssin Cup-kilpailut ja Finaali

Yleista

1. Tanssin kilpailusarjoihin voi osallistua Voimisteluliiton jasenseurojen tanssia harrastavat henkilét ryhma-, duo&trio-
jaltai sooloteoksella. Tanssijoiden ei tarvitse olla samasta seurasta.

2. Tanssijat voivat osallistua Tanssi Cup -kilpailuun ja tanssin Finaaliin, milld tahansa tanssityylilla. Finaaliin eli Cup 4
-kilpailuun osallistujia suositellaan osallistumaan vahintaan yhteen aikaisempaan Cup -kilpailuun, mutta se ei ole
pakollista.

3. Kilpailijat eivat voi osallistua samalla teoksella saman kilpailun eri sarjoihin, kuten koreografiakilpailuun ja
ikasarjoihin.
Lisenssi ja ilmoittautuminen
4. Jokaisella osallistujalla tulee olla Voimisteluliiton kilpalisenssi. Kilpailuun ei voi ilmoittautua eiké osallistua ilman

voimassa olevaa lisenssia. Osallistujia ei ole vakuutettu jarjestajan toimesta.
e  Pdadset tutustumaan lisensseihin tarkemmin voimistelu.fi -nettisivuiltamme.

5. Valmentajilla tulee olla voimassa oleva valmentajalisenssi

6. Kilpailijoiden, valmentajien ja tuomareiden ilmoittautuminen kilpailuun tehdaan Kisanetin kautta
ilmoittautumisohjeiden mukaan maaraaikaan mennessa.

7. Peruutusten osalta noudatetaan Voimisteluliiton yleisia kilpailuiden jarjestamisohjeita.

8. Tuomairilla tulee olla tuomarilisenssi ja kaytyna Voimisteluliiton tanssin tuomarikoulutus. Tuomareiden
ilmoittautuminen kilpailuun tehdaan Kisanetin kautta iimoittautumisohjeiden mukaan maaraaikaan mennessa
tuomarivelvoitteen mukaisesti. Tuomarin on ilmoittautuessaan ilmoitettava mahdolliset esteellisyydet.
limoittautuminen on sitova ja velvoittaa tuomaroimaan tarvittaessa koko péaivaksi. Tuomarin sairastapauksessa
ilmoittava seura on velvollinen jarjestdamaan hanen tilalleen patevdityneen tuuraajan, jotta tuomarivelvoite tayttyy.
Tuomari-ilmoittautumisen myéhastymismaksu 50€ / tuomari-ilmoittautuminen.



https://www.voimistelu.fi/kilpavoimistelu/lisenssit-vakuutukset/
https://www.voimistelu.fi/kilpavoimistelu/lisenssit-vakuutukset/lisenssit/
https://www.voimistelu.fi/kilpavoimistelu/kilpailun-jarjestajalle/kilpailujen-jarjestaminen/talous-ja-maksut/

Sarjat
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Tanssin kilpailuissa on kaytéssa tuomarisakko 250€/puuttuva tuomari. Mikali tuomarivelvoite ei tayty, kilpailun
jarjestdva seura lahettaa 250€ tuomarisakon osallistuvaan seuraan. Ikasarjojen (soolo, duo&trio, ryhma) ja
koreografiakilpailun tuomariksi voi ilmoittautua Voimisteluliiton tanssin tuomarikoulutuksen kdyneet. Stara-sarjoihin
voi ilmoittautua Arvi-koulutuksen kayneet.

Tuomarivelvoite on seuraava ikédsarjoihin tai koreografiakilpailuun ilmoittautuneilla:

Seuran tulee ilmoittaa vdhintdan 1 tuomari

1-3 teosta ilmoitettu seurasta . —
kyseiseen kilpailuun.

Seuran tulee ilmoittaa vahintdan 2 tuomaria

4-7 teosta ilmoitettu seurasta . S
kyseiseen kilpailuun.

8 tai useampi teos samasta Seuran tulee ilmoittaa vahintdan 3 tuomaria
seurasta kyseiseen kilpailuun

Tuomarivelvoitetta ei ole Stara-tapahtumissa, mutta suositeltavaa on, ettd mikali iimoittautuu Stara-sarjaan/-
sarjoihin, iimoittaa myds vahintdan yhden tuomarin eli Arvin Stara-sarjaan. Stara-sarjaan voi ilmoittautua Arviksi
Voimisteluliiton Arvi-koulutuksen kayneet.

Uusi seura voi halutessaan tulla ilman tuomaria kilpailemaan ensimmaisena vuotena (ei sakkoa, voimassa yhden
vuoden). Uudella seuralla Tanssi Cup -kilpailuissa tarkoitetaan seuraa, joka eivéat ole osallistuneet aikaisemmin
Tanssi Cup -kilpailuun tai Voimistelun ja tanssin Lumo-tapahtumaan tanssin sarjaan tai Dancestradaan.

Tanssin kilpailusarjat ovat:
e |kdsarjat, joissa on mahdollista kerata cup-pisteita kaikista cup-osakilpailuista:

. 10-12 -vuotiaat: Ryhmat / Duot&triot / Soolot
. 13-15 -vuotiaat: Ryhmat / Duot&triot / Soolot
. 16-19 -vuotiaat: Ryhmat / Duot&triot / Soolot
. yli 20 -vuotiaat: Ryhmat / Duot&triot / Soolot
. yli 40 -vuotiaat: Ryhmat / Duot&triot / Soolot

Kilpailusarja ikasarjoissa maaraytyy tanssijoiden syntymévuoden mukaan lisenssikauden alussa ja sarja pysyy samana koko
cup-kilpailukauden. Tanssin ikésarjoissa ryhmassa voi olla ¥ yli- tai ali-ikaisia, poikkeuksena lasten linjauksen mukaisesti: 10-
12-vuotiaiden sarja, voi olla vain 1/3 ryhmasta yli-ikaisia, mutta ei lainkaan ali-ikaisia. Mikali tanssijat eivat ikdnsa perusteella
voi osallistua 10-12-vuotiaiden sarjaan, voivat he osallistua Stara-sarjaan. Mikéli tanssijat ovat eri ikéisid duo&trio -sarjoissa,
sarja maaraytyy vanhimman tanssijan mukaan. Soolosarja maaraytyy tanssijan ién perusteella. Epaselvassa tilanteessa
otetaan yhteytta Tanssi Cup:ista vastaavaan Voimisteluliiton toimihenkildon ja tilanne kasitellaan tanssin kehittdmisryhmassa.

e  Koreografiakilpailu
Koreografiakilpailuun voi osallistua minka tahansa kokoisella kokoonpanolla ja mukana voi olla kaiken ikaisia, kuitenkin niin, etta
alle kuusivuotiaat ovat mukana perheliikuntamuotoisesti. Teoksessa voi olla mukana eri-ikaisia tanssijoita. Epaselvassa
tilanteessa otetaan yhteyttd Tanssi Cup:ista vastaavaan Voimisteluliiton toimihenkil66n ja tilanne kasitelldan tanssin
kehittdmisryhmassa. Koreografiakilpailun teema on kaudella 2025-2026 kohtaamiset.

Muut sarjat ovat:

e  Tanssin Stara (ryhmat, duot, triot, soolot)
e  Mahdolliset muut Stara-sarjat
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Stara-sarjaan voi osallistua kaiken ikéiset kuusi vuotta taytettyaan.
Sarjat toteutetaan aina, jos iimoittautuneita teoksia on vahintéaan yksi.

lkasarjan ryhmassa tulee olla vahintaan nelja jasenta. Duo&trio sarjassa on kaksi tai kolme tanssijaa ja
sooloteoksessa yksi tanssija. Tanssijoiden ei tarvitse olla samanaikaisesti lavalla, vaan tanssijoiden maara voi
vaihdella koreografian aikana, kunhan maksimimaara on duo&trio -sarjassa kolme tanssijaa ja soolossa yksi
tanssija teoksessa. Koreografiakilpailussa ja Stara-sarjoissa voi olla minka kokoinen kokoonpano tahansa.

Tanssijoilla voi olla vain yksi ikésarjan ja/tai Stara-sarjan soolo -teos ja/tai yksi duo&trio -teos. lkésarjan
ryhmasarjaan, koreografiakilpailuun ja Stara-sarjaan tanssija voi osallistua useampaan eri ryhmaan, mutta sama
ryhma ei voi osallistua useammalla teoksella samaan sarjaan. Kisanettiin on osallistujan vastuulla ilmoittaa
ilmoittautumisen yhteydessa lisdtietoa -kohtaan, mikali tanssijoita on useammassa teoksessa: missa
sarjassa ja missa teoksessa ndma samat tanssijat tanssivat.

Teoksen suosituskestot:
. soolot 1min 30s

e  duot&triot 2min 15s
. ryhmat 3min

Kilpailupaikka ja harjoitukset

1.

Jarjestavan seuran tulee ilmoittaa etukateen esiintymisalueen materiaali ja koko. Suositus on vahintédan 12 m x 14
m alue (syvyys X leveys), jossa alustana on parketti tai tanssimatto. Vahintaan alueen keskikohdat (koko alueen
keksikohta seka jokaisen sivun keskikohta) tulee merkita jarjestajan toimesta nakyvalla teipilla. Kilpailualuetta saa
kayttaa teoksessa luovasti, kilpailualueen rajanylityksia / tanssimaton ylityksia saa tehda.

Kilpailun jarjestavan seuran tulee tarjota mahdollisuus harjoituksiin. Harjoitukset jarjestetdan seuraavasti:

e  Soolo, duo&trio sarjoilla on yhteinen 15min lavaan tutustuminen ikasarjoittain.

. Ryhmilléa on 2min harjoitus, johon sisaltyy lavalle saapuminen ja poistuminen. Ryhmien harjoitukset voi
jarjestaa seuroittain.

. Harjoituksissa ei soiteta harjoitusvuorossa olevan teoksen musiikkia jarjestdvan seuran toimesta.
Jarjestava seura on velvollinen koittamaan kaikkien musiikkien toimivuus ennen kilpailun alkua, joten
musiikkeja voidaan testata myds harjoitusten aikana. Kilpailuun osallistujan vastuulla on hankkia
musiikki laillisesti ja varmistaa nain myés mm. musiikin laadukkuus isoista kaiuttimista soitettuja.

e  Harjoituksista annetaan lisatietoja jarjestdvan seuran laatimassa infokirjeessa Kisanetissa.

e  Tuomarit eivat seuraa harjoituksia.

Arvioitavat osa-alueet

3.

Arvioitavat osa-alueet ikdsarjoissa (ryhma-, duo&trio- ja soolosarjoissa) ovat:
Tanssijuus:

- Esiintyminen

- lImaisu

- Teoksen kokonaisuus

Tanssiosaaminen:

- Tekniikka

- Laatu

- Teoksen kokonaisuus

Koreografia:

- Idea

- Kompositio

- Teoksen kokonaisuus

Koreografiakilpailussa arvioidaan: Kuinka annettu teema nakyy koreografiassa

Arvioitavat osa-alueet tanssin Stara-sarjassa:
Tanssijuus:
- Rohkeus esiintya
- Esiintyminen ja ilmaisu
- Vuorovaikutus tanssijoiden ja/tai yleisén, musiikin ja olosuhteiden kanssa

Tanssiosaaminen:
- Vartalon hallinta



Tuomarit
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- Jalkaliikkeiden hallinta

- Kasiliikkeiden hallinta

- Kuvioiden muodostaminen

- Fyysiset ominaisuudet

- Rytmi

- Yhdenaikaisuus (jos maariteltavissa) ja tarkkuus

Koreografia:

- Koreografian rakenne

- Omaperaisyys ja luovuus

- Rytmi ja dynamiikka

- Liikekieli ja sen yhdistaminen valittuun teemaan

- Musiikin kayttd

- Esiintymisalueen kayttd, kuviot, tasot, suunnat ja siirtymiset
- Ulkoiset elementit

Tuomari ei voi arvioida sarjaa, jossa itse kilpailee tanssijana, koreografina tai valmentajana, tai sarjaa, jossa hanen
lahisukulaisensa esim. lapsi, lapsenlapsi, vanhempi, sisarus, puoliso, puolison lapsi kilpailee.

Jokaisessa ikasarjan (ryhma, duo&trio ja soolo) sarjassa ja koreografiakilpailussa on kolme tuomaria (T1, T2 ja
T3), jotka muodostavat tuomaripaneelin. Mikali kaksi tai useampi sarja kilpailee lomittain, tulee tuomaripaneeleita
olla kaksi tai useampi, riippuen lomittain kulkevien sarjojen maarasta. Kaikki tuomarit ovat saman arvoisia, mutta
sarjan tuomari 1 (T1) kdy kyseisen sarjan paattyessa tarkistamassa pisteet/sijaluvut kilpailun toimitsijoilta
Kisanetistd ennen niiden julkaisua. Tulokset julkistetaan ja arviointilomakkeet luovutetaan palkintojenjaon
paattymisen jalkeen.

Kilpailun paatuomari valitaan tanssin kehittdmisryhméassa ennen kilpailua. Paatuomari on mukana
tuomaripaneelin kokoamisessa ja pitaa tuomaripalaverin kilpailua edeltadvalla viikolla ja pitaa lyhyen
tuomaritapaamisen (n. 15min) kilpailupdivana, ennen kilpailun alkua. Jarjestéva seura maksaa 100€ palkkion

paatuomarille. Paatuomari on vahintaan yhden tuomaripaneelin tuomari (T1). Eli T1 tuomareita on niin monta, kuin
on tuomaripaneeleitakin, mutta kilpailun paatuomareita on vain yksi.

Tuomaristo voi halutessaan myontaa kunniamaininnan oman arvioitavan sarjansa tanssijalle/tanssijoille. Tasta
tuomarit voivat neuvotella arviointilomakkeen tayttamisen jalkeen, kun sarja on paattynyt.

Tanssin soolo-, duo&trio- ja ryhmasarjoissa tuomarit eivat tieda toistensa pisteita, eivatka vertaa niita. Yksi tuomari
arvioi tanssijuutta (esiintyminen, ilmaisu ja teoksen kokonaisuus), yksi tanssiosaamista (tekniikka, laatu ja
teoksen kokonaisuus) ja yksi koreografiaa (kompositio, idea ja teoksen kokonaisuutta). Kunkin tuomarin
tuomaroitavat osa-alueet paatetaan ennen kilpailua. Jokainen tuomari antaa kirjallisen palautteen seka pisteita (1-
20p) kaikista omista kolmesta osa-alueestaan. Kaytéssa on kokonaiset pisteet. Kunkin osa-alueen pisteet
lasketaan yhteen, jolloin muodostuvat kokonaispisteet (max 60/tuomari, max 180/koko kolmen tuomarin
tuomaripaneeli). Kokonaispistemaara maarittda sijoituksen. Pisteet annetaan vertaillen teoksia toisiinsa,
pistekoontilomaketta hyédyntaen. Pisteet ovat kilpailu- ja tuomarikohtaiset.

Koreografiakilpailusarjassa tuomarit antavat teoksille sijaluvut, eivatka pisteitd. Tuomaristo arvioi, miten annettu
teema nakyy koreografiassa. Tuomarit eivat tieda toistensa antamia sijalukuja. Tuomaristo antaa kirjallisen
palautteen. Tuomariston sijaluvut lasketaan yhteen. Kolme pienimman sijaluvun saanutta teosta palkitaan.
Sijaluvut annetaan vertaillen koreografioita toisiinsa, pistekoontilomaketta hyddyntéen. Pisteet ovat kilpailu- ja
tuomarikohtaiset. Tuomarin antama sijaluku ei ndy arviointilomakkeessa. Kisanettiin julkaistaan vain sijoitukset 1,
2 ja 3. Loput ovat sijaluvulla 4.

Stara-sarjoissa tuomarit raksivat osa-alueittain joko "Wau!”, "Hyva” tai "Harjoittele”. Tuomarit kirjoittavat myds
sanallisen palautteen. Stara-sarjaan suositellaan vahintaan kolmea tuomaria, mutta sarjaa tulee tuomaroida
vahintaan yksi Arvi-koulutuksen kaynyt tuomari.

Tuomarin nimi ja allekirjoitus 16ytyy arviointlomakkeesta. Tuomareiden antamat pisteet ja sijaluvut ovat nahtavissa
tuomarikohtaisesti Kisanetissa palkintojenjaon paatyttya.

Valmentaja voi pyytaa enintdan kolmen paivan paasta kilpailun paattymisesta sahkoépostitse arviointiiomakkeen
avausta Tanssi Cup -kilpailuista vastaavalta Voimisteluliiton toimihenkil6Ita, joka lahettaa toiveen eteenpain
tuomarille. Tuomari on velvollinen vastaamaan 1vk sisalla arviointilomakkeen avauspyynndsta, jonka
Voimisteluliiton toimihenkild valittaa kysyjalle. Valmentajalta toivotaan mahdollisuuksien mukaan kuvaa
arviointilomakkeesta, video kilpailuteoksesta seka konkreettinen pyyntd, mita kohtaa arvioinnissa toivoo avattavan.


https://www.voimistelu.fi/kilpavoimistelu/kilpailun-jarjestajalle/kilpailujen-jarjestaminen/talous-ja-maksut/
https://www.voimistelu.fi/kilpavoimistelu/kilpailun-jarjestajalle/kilpailujen-jarjestaminen/talous-ja-maksut/
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Palkitseminen

10.

1.

12.

13.

Cup-pisteet

Huomioi myés:

14.

15.

Ikasarjoissa (ryhma-, duo&trio- ja soolosarjoissa) sijoitukset 1.-3. palkitaan mitalein (kulta, hopea, pronssi). Kaksi
tai useampi joukkue voi sijoittua samalle pistemaaralle, jolloin sija jaetaan. Vaikka useampi teos tulisi samalle
sijoitukselle, jaetaan silti kulta, hopea ja pronssimitalit kaikille sijoittuneille. Ikasarjoissa voidaan jakaa
kunniamainintoja.

Koreografiakilpailussa kolme pienemmin sijaluvun saanutta teosta palkitaan: Pienimman sijaluvun saanut saa
kultapokaalin, seuraavaksi pienimman hopeapokaalin ja seuraavaksi pienimman pronssipokaalin. Tasatilanteissa
kaksi pieninta numeroa vaikuttavat. Mikali tasatilanne ei sillakaan ratkea, T1 antama sijoitus ratkaisee. Jos
tasatilanne ei vielakaan ratkea, T2 antama sijoitus ratkaisee. Mikali tasatilanne ei vieldkaan ratkea, T3 antama
sijoitus ratkaisee. Koreografiakilpailussa voidaan jakaa kunniamainintoja.

Stara-sarjoissa jokainen saa mitalin. Stara-sarjoissa voidaan jakaa kunniamainintoja.

Palkintojenjako voidaan pitaa blokin paatyttya niissa sarjoissa, jotka paattyvat. Mikali sarja jatkuu lapi
kilpailupaivan, sen sarjan palkintojenjako on koko kilpailun paatyttya.

Cup-kaudella on mahdollista kerata Cup-pisteita ikdsajoissa (ryhma-, duo&trio- ja soolosarjoissa) eri Cup-
osakilpailusta. Mikali ikasarjoissa halutaan kerata Cup pisteitd, teoksen kokoonpanon on sailyttava ryhmissa
vahintdan 50% samana teoksen nimettyjen tanssijoiden osalta ja 100% soolo ja duo&trio -sarjoissa kuluvan Cup-
osakilpailukauden ajan. Koreografia voi vaihtua tai muuttua Cup osakilpailukauden aikana, mutta
kilpailijan/ryhmén nimi tulee olla sama, mikali pisteitad halutaan kerata. Koreografiakilpailu ja Stara-sarjat eivat
kerrytéa Cup-pisteita.

Cup pisteisiin lasketaan kolmet korkeimmat pisteet/teos Cup-osakilpailuista, joita on yhteensa nelja. Finaali
jarjestetaan Tanssi Cup 4 -osakilpailun yhteydessa. Tanssi Cup 4 ja Finaali -kilpailussa: Kilpailun paatyttya
jarjestetaan ensin loput Tanssi Cup 4 -osakilpailun palkintojenjaot ja sitten Finaalin palkintojenjako, jossa palkitaan
koko Cup -kauden kolme eniten pisteita saanutta teosta pokaaleilla ikasarjoittain.

Pisteitad kertyy seuraavanlaisesti:
1. sijoittunut: 15 pistetta

2. sijoittunut: 13 pistetta

3. sijoittunut: 11 pistetta

4. sijoittunut: 9 pistetta

5. sijoittunut: 8 pistetta

6. sijoittunut: 7 pistetta

7. sijoittunut: 6 pistetta

8. sijoittunut: 5 pistetta

9. sijoittunut: 4 pistetta

10. ja sitéd suuremmille sijoille sijoittuneet: 3 pistetta

Voimistelulajien ja tanssin kilpailutoiminnan séénnét meikkaamiseen ja hiusvéreihin voimassa 1.1.2020 alkaen.
*Tanssin kilpailussa alle 12-vuotiaiden osalta noudatetaan Voimisteluliiton meikki- ja hiusvérisdantbéa
*Starassa noudatetaan Voimisteluliiton meikki- ja hiusvéarisdéntoéa, sdantéa



