'y

C VOIMISTELULIITTO 11.3.2025

Kilpa-aerobicin kehittamisryhma LAR tiedottaa 03/2025

1. LAR toiminta

Valmennuksen asiantuntijaryhma (VAR) on hyvaksynyt kilpa-aerobicin arvokilpailujen (EM)
valintakriteerit vuodelle 2025 lajin kehittamisryhman (LAR) esityksen mukaisesti. Aikuisten EM-
kilpailut jarjestetaan 14.-16.11.2025 ja nuorten EM-kilpailut 9.-11.11.2025 Azerbaijanissa.

Valintakriteerit on julkaistu Voimisteluliiton nettisivuilla.

2. Lasten- ja harrastevoimistelun tyéryhma

Timanttimerkkitestipaivia ovat:

- 15.3.2025 Minitalentti (Varala)
- 30.4.2025 Kajaani
- 16.5.2025 Kajaani

Timanttimerkin suoritettuaan ja kilpailtuaan kilpa-aerobicin lasten sarjoissa tai kilpasarjassa
voimistelija voi siirtya kilpailemaan SM-linjaan (aikaisintaan sina vuonna, jolloin tayttaa 12

vuotta). Vuonna 2026 alkaen merkkijarjestelma muuttuu pakolliseksi.

Virallisia timanttimerkkitestaajia ovat:

Roosa Neuvonen
Inka Hatunen

lida Rantanen
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Nelli Paivarinta
Heidi-Maria Alander
Teresa Kortelainen
Jenna Kemppainen
Saija Mokkila

Olivia Huiko

Lasten voimistelun linjaustyd jatkuu erityisesti ikarajakysymysten osalta. Prosessi etenee
suunnitelmien mukaan ja Olympiakomitean lasten suunnan prosessissa ikaraja-asiat
kasitellaan 18.3.2025. Hallitus tekee lopulliset paatokset mm. kv-toiminnasta viimeistaan

toukokuussa.

3. Tuomarointi

Kansalliset tuomarikoulutukset jarjestettiin viime viikolla. Kaikille koulutukseen osallistuneille
on ilmoitettu tuloksista. Onnittelut kaikille tuomarikortin saaneille! Mikali et paassyt
tuomarikokeesta lapi, sinulla on mahdollisuus yrittaa uusia koe yhden kerran. Uusinnan hinta

osallistujalle on 25 €. Alla uusintapaivat, johon voit osallistua.

LAUANTAI 15.3.

Tampere: Varalan Urheiluopisto, luentosali 1
klo 15:00-15:30 Tekniikka

klo 15:30-16:00 Taiteellisuus

klo 16-16:30 Vaikeus

IImoittautumiset ke 12.3.2025 mennessa Inka Hatuselle innkku99@gmail.com.
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Lisaksi ilmoittaudu Varalaan tasta linkista.

LAUANTAI 22.3.

Kajaani: Kajaani Gymnastics ry:n harjoitussali, Kettukalliontie 11
klo 16:00-16:30 Tekniikka

klo 16:30-17:00 Taiteellisuus

klo 17:00-17:30 Vaikeus

IImoittautumiset ke 19.3.2025 mennessa Roosa Neuvoselle roosa.neuvonen@gmail.com.

Lisaksi ilmoittaudu Kajaaniin tasta linkista.

4. Rinkitoiminta ja valmennusjarjestelma

Syksyn 2025 rinkivalmentaja rekry avataan lahiaikoina. Mikali olet kiinnostunut toimimaan

liton valmentajana kilpa-aerobicin valmennusringeilld, seuraa lahiaikojen tiedotusta.

5. Muuta

- LAR on keskustellut kyselyiden vuoksi tossujen kaytdsta 8-9-vuotiaiden sarjassa.
Kansainvalisessa saantokirjakirjassa muiden kuin valkoisten aerobic kenkien kaytdsta
saa paatuomarivahennyksen. LAR kuitenkin linjaa, etta tossujen kaytto on sallittua 8-9-
vuotiaiden sarjassa, eika siita tule paatuomarivahennysta. LAR paivittaa taman
kansallisiin saantdihin, mutta virallisesti tama saanto tulee voimaan 3kk kuluttua.
Tiedotamme kuitenkin 8-9-vuotiaiden sarjan paatuomareita ottamaan taman

huomioon.

- Voimisteluliiton muutosneuvottelut paattyneet, uuteen organisaatioon on siirrytty

maaliskuusta alkaen. Lisatietoa uudesta organisaatiosta taalta.
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