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Kilpa-aerobicin kehittamisryhma LAR tiedottaa 03/2025

1. Voimistelupaivien 2025 tuomarivelvoite

Kilpasarjojen tuomarivelvoite koskee molempia kilpailupaivia (la-su). Lastensarjoissa

tuomarivelvoite vain lauantaina ja harrastekilpasarjassa vain sunnuntaina.

2. Merkkijarjestelma

Timanttimerkin saaneet voimistelijat:
Ella Antila, NVS

Lina Lehmuskoski, VavVo

Oona-Maria Aalto, VaVo

Isla Uschanoff, VaVo

Nea Tuominen, TuUL

Anni Lunden, TuUL

Lilja Teppala, TuUL

Jerinna Harmanen, TuUL

Liisa Horkko, TuUL

Voimistelu litkuttaa!

Suomen Voimisteluliitto | Valimotie 10 | 00380 Helsinki | www.voimistelu.fi




'y

( VOIMISTELULIITTO 28.3.2025

Aida Mellenius, TuUL

Ida Kallio, TuUL

Venla Fagerstrom, TuUL

Armi Haavisto, TuUL

Kiia Kuukasjarvi, TuUL

|da Rostedt, TuUL

3. Kilpailut

Kilpa-aerobicin kauden 2026 kilpailut on julkaistu Kisanettiin. Vuoden 2026 kilpailuiden haku
alkaa 1.4.2025.

28.3.2026 Kilpa-aerobic-kilpailu 1: SM-linja + lasten sarjat

11.-12.4.2026 Kilpa-aerobicin-kilpailu 2: Cup-kilpailu (kaikki sarjat)

25.-26.4.2026 Kilpa-aerobicin-kilpailu 3: Cup-kilpailu (kaikki sarjat)

23.5.2026 Kilpa-aerobicin-kilpailu 4: Cup-kilpailu: kilpalinjan- ja harrastekilpalinjan sarjat
4.-7.6.2026 Gymnaestrada Joensuu: Kilpa-aerobicin Liiton mestaruuskilpailut kilpalinja,
harrastekilpa, Aerodance, lasten sarjat

17.-18.10.2026 Kilpa-aerobicin-kilpailu 5: Cup-kilpailu (kaikki sarjat)

31.10.-1.11.2026 Kilpa-aerobicin-kilpailu 6: Cup-kilpailu (kaikki sarjat)

21.-22.11.2026 Kilpa-aerobicin-kilpailu 7: Cup-kilpailu (kaikki sarjat)
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4. Muuta

EM-kilpailuiden karsintarajat:

Pre-nuoret:

-0-31W 16,450

-IM 13,475 (LAR arvioi tason erikseen, jos on lahtijoita)
-0-2 TR 15,000

-0-1 GR 13,900

-0-1 AD 14,125

Nuoret:

-0-31W 16,875
-0-2TR 14,800
-0-1 GR 11,900
-0-1 AD 13,775

Aikuiset:

-0-31W 18,500
-0-11M 18,950
-0-1 MP 17,500
-0-2TR 13,988
-0-1GR 16,416
-0-1 AD 15,900

LAR pidattaa oikeuden pisterajoihin. Kilpa-aerobicin EM-kilpailuiden valintakriteerit [6ytyvat

taalta.
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