
 
      
 
 

 

  

Kilpa-aerobicin arvokilpailujen valintakriteerit 2025  
EM-kilpailut 14.-16.11.2025 Ganja, Azerbaijan 
Junioreiden ja 12-14-vuotiaiden EM-kilpailut 9.-11.11.2025 Ganja, Azerbaijan 
 
Näyttöaika yllä oleviin arvokilpailuihin on 30.3.-19.5.2024. 
Kilpailuihin voi antaa näytön kevään kotimaisissa kilpailuissa pois lukien SM-alkukilpailu.   
1. karsinta: 30.3.2025, Vantaan Voimisteluseura 
2. karsinta: 12.4.2025 Turun Urheiluliitto 
3. karsinta: 26.4.2025, Jyväskylän Naisvoimistelijat 
4. karsinta: 3.5.2024, SM-kilpailut finaali, Oulun Pyrintö (Huom! Ei koske aerodanceja ja 12-14-
vuotiaita.) 
 

1. Valinnat tehdään ranking-pisteiden perusteella.  
2. Voimistelija voi saada ranking-pisteitä kahdesta parhaasta kilpailustaan. Pisteitä 
voi tavoitella kaikissa yllä mainituissa kilpailuissa.   
3. Ranking-pisteet jaetaan ensimmäiselle kahdeksalle. Rankingpisteet ovat seuraavat: 
9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1  
4. Voimistelija ei ole velvollinen osallistumaan tiettyyn määrään karsintakilpailuja, mutta 
osallistumatta jättäminen voi vaikuttaa yhteenlaskettuihin rankingpisteisiin.   
5. Kilpailuihin lähetettävät voimistelijat valitaan urheilijoista rankingin perusteella. 
6. Tasapistetilanteessa SM-kilpailun finaali ratkaisee (pisteiden ollessa tasan sijoitus 
ratkaistaan Tie Break- säännön avulla). 

   
 
Kilpailuihin lähetetään urheilijoita seuraaviin sarjoihin: 
 
EM-kilpailut 14.-16.11.2025 
SEN IW 0-3 
SEN IM 0-1 
SEN MP 0-1 
SEN TR 0-2 
SEN GR 0-1  
SEN AD 0-1  
Junioreiden ja 12-14-vuotiaiden EM-kilpailut 9.-11.11.2025 
JUN IW 0-3 
JUN TR 0-2  
JUN GR 0-1  
JUN AD 0-1  
YOUTH IW 0-3 

YOUTH TR 0-2 

YOUTH GR 0-1 

YOUTH AD 0-1 



 
      
 
 

 

  

JUN IM ja JUN MP – Kyseisissä sarjoissa ei tällä hetkellä ole urheilijoita, joten lajin kehittämisryhmä 

(LAR) arvioi erikseen lähtijöiden tason ja voiko heitä lähettää arvokilpailuihin, jos näihin sarjoihin on 

osallistujia. 

 

YLEISTÄ  

Edustusjoukkueen valintakriteerit:  
Kilpa-aerobicin edustusjoukkue muodostetaan kilpailukohtaisesti arvokilpailukriteereiden 
mukaisesti. Kilpa-aerobicin lajin kehittämisryhmä (LAR) nimeää edustusjoukkueeseen 
voimistelijan/kokoonpanon, jolla nähdään mahdollisuus kilpailla korkealla kansainvälisellä tasolla 
EM-kilpailuissa vuonna 2025. 
 
Arvokilpailukriteerit sisältävät seuraavat asiat, joita lajin kehittämisryhmä (LAR) tarkastelee 
arvokisavalinnoissa: 

1. Voimistelija/kokoonpano on edellä kuvattujen rankingpisteiden (kaksi parasta kilpailua) 
perusteella sijoittunut tarvittavalle sijalle sarjakohtaisesti.  
Esim. SEN IW sarjaan voidaan lähettää max 3 voimistelijaa → Tarkastellaan 
rankingpisteiden mukaisesti kolmea eniten rankingpisteitä saanutta voimistelijaa. 

2. Voimistelija/kokoonpano saavuttaa jossain karsintakilpailussa vähintään samat pisteet kuin 
maaliskuun 2025 Cantanheden World Cup (aikuiset) tai Open (nuoret) -kilpailun alkukisan 
kahdeksanneksi paras eurooppalainen voimistelija/kokoonpano samassa 
kilpailukategoriassa.  
 

Voimistelijan/kokoonpanon saavuttaessa kohdan yksi (1) sarjakohtaiset rankingpisteet, siirrytään 
tarkastelemaan kohtaa kaksi (2). Voimistelijan/kokoonpanon saavuttaessa kohdan kaksi (2) 
pisteraja, valitaan voimistelija/kokoonpano edustusjoukkueeseen automaattisesti. Mikäli 
voimistelija/kokoonpano ei saavuta pisterajaa, lajin kehittämisryhmä (LAR) varaa oikeuden 
tarkastella sarjakohtaisesti voimistelijan/kokoonpanon tasoa pärjätä kansainvälisissä kilpailuissa. 
Lajin kehittämisryhmä (LAR) vertaa voimistelijan/kokoonpanon karsintakilpailujen pistetasoa 
Cantanheden Wold Cup (aikuiset) ja Open (nuoret) pisteisiin. Mikäli lajin kehittämistyhmä arvioi, että 
riittävää KV-tasoa saavuttanutta sarjakohtaista voimistelijaa/kokoonpanoa ei ole, voi lajin 
kehittämisryhmä (LAR) olla lähettämättä voimistelijaa/kokoonpanoa kyseiseen sarjaan. 
 
Voimisteluliitto tukee kilpailuihin valittuja nuorten ja aikuisten ryhmäsarjan (GR) edustajia painottuen 
kuitenkin yli 18-vuotiaiden sarjoihin. Muut aikuisten sarjat sekä nuorten ja 12-14-vuotiaiden sarjat 
ovat omakustanteiset perustuen Voimisteluliiton huippu-urheiluohjelmaan ja tukijärjestelmään. 
EM-kilpailuiden edustusjoukkueen kilpailuun valmistava leiripäivä järjestetään Varalan 
Urheiluopistolla pe 22.8.2025. 
 
 
Valmentajien valintakriteerit 
 
EM-kilpailuihin lähetetään edustusjoukkueelle 100 % tuella yksi valmentaja.  



 
      
 
 

 

  

Valmentaja valitaan siitä seurasta, josta on eniten kilpailuihin lähetettäviä voimistelijoita aikuisten yli-
18-vuotiaiden ryhmäsarjasta (GR), jonka tukea Suomen Voimisteluliitto on ilmoittanut 
painottavansa. Seura saa itse nimetä kilpailuihin lähetettävän valmentajan.  
Muiden valmentajien lähteminen kilpailuihin on omakustanteista. 
 
Kokoonpanojen muutokset  
 
Karsintojen aikana voi kokoonpanoista vaihtaa urheilijoita seuraavasti:   
1 voimistelijan muutos triossa -> katsotaan samaksi kokoonpanoksi.  
1-2 voimistelijan muutos ryhmässä -> katsotaan samaksi kokoonpanoksi.   
1-3 voimistelijan muutos Aerodance-kokoonpanossa -> katsotaan samaksi kokoonpanoksi.   
 
Lajin kehittämisryhmän (LAR) vahvistamien voimistelijavalintojen jälkeen voi 
kokoonpanoista vaihtaa urheilijoita seuraavasti:  
1 voimistelijan muutos triossa -> katsotaan samaksi kokoonpanoksi.  
1-2 voimistelijan muutos ryhmässä -> katsotaan samaksi kokoonpanoksi.   
1-3 voimistelijan muutos Aerodance-kokoonpanossa -> katsotaan samaksi kokoonpanoksi.   
 
- Trioissa vähintään kahden voimistelijan kolmesta on pysyttävä samoina sekä karsinnoissa että 
valinnan jälkeisessä lopullisessa kilpailukokoonpanossa. 
 - Ryhmissä kolmen voimistelijan viidestä on pysyttävä samoina sekä karsinnoissa että valinnan 

jälkeisessä lopullisessa kilpailukokoonpanossa.  
- Sairaus- ja poikkeustapauksissa ja perustellusta syystä lajin kehittämisryhmä (LAR) arvioi 
kokoonpanojen suuremmat vaihdokset tapauskohtaisesti. 
 
Jos voimistelija/kokoonpano luopuu edustusjoukkuepaikastaan, voi lajin kehittämisryhmä (LAR) 
nostaa mukaan seuraavan voimistelijan karsintojen ranking-listalta edustusjoukkueeseen, mikäli 
lajinkehittämisryhmän (LAR) arvion mukaan riittävä KV-taso täyttyy. Arviointiperusteet on ilmoitettu 
ylempänä. Lajin kehittämisryhmä valitsee varavoimistelijat, ja myös heidän tulee täyttää 
valintakriteerit (mukaan lukien riittävä KV-taso). 
 
Lajin kehittämisryhmä (LAR) pidättää oikeuden muutoksiin ja esimerkiksi sairastumis- ja 
loukkaantumistapauksissa tilanne katsotaan tapauskohtaisesti Suomen parhaan menestyksen 
saavuttamiseksi ko. kisassa.   
 
Mikäli kilpailuihin osallistuu venäläisiä tai valkovenäläisiä joukkueita, tekee Voimisteluliiton hallitus 
päätöksen lähettääkö Voimisteluliitto delegaation, joukkueita kilpailuun. 
 

Vastuullisuus edustusjoukkueessa 
Terveellisen ja turvallisen toimintaympäristön toteutuminen Voimisteluliiton huippu-
urheilutoiminnassa varmistetaan urheilijoiden, valmentajien, asiantuntijoiden ja lajijohdon 
yhteistyöllä, tiiviillä ja avoimella vuorovaikutuksella ja kehittämällä yhdessä lajikulttuuria. 
 
Voimisteluliiton vastuullisuustyötä ohjaavat Reilu peli – urheiluyhteisön eettiset periaatteet, 
Urheiluyhteisön yhteinen vastuullisuusohjelma, Voimistelun eettiset periaatteet sekä Voimistelun 
voimassa oleva vastuullisuusohjelma. Voimisteluliiton arvot ovat vastuullisesti, rohkeasti, arvostaen 
ja yhdessä.    



 
      
 
 

 

  

Kaikilla valittavilla voimistelijoilla tulee olla seuraava vastuullisuuskoulutuskokonaisuus 
suoritettuna: 

● Puhtaasti paras - verkkokoulutus  https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-
paras-verkkokoulutus/ 

● Reilusti paras - verkkokoulutus https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-
verkkokoulutus/ 

● Häirintä urheilussa - verkkokoulutus https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/hairinta-urheilussa-
kurssi-nuorille/ 

 

Kaikilla valittavilla valmentajilla (ja muilla delegaation jäsenillä) tulee olla seuraava 
vastuullisuuskoulutuskokonaisuus suoritettuna: 

● Puhtaasti paras - verkkokoulutus  https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-
paras-verkkokoulutus/ 

● Reilusti paras - verkkokoulutus https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-
verkkokoulutus/ 

● Et ole yksin - verkkokoulutus https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/ 
● Valmentajat: Olympiakomitean vastuullinen valmentaja – 

verkkokoulutus https://oppimisareena.fi/ 
● Tuomarit: Voimisteluliiton vastuullisesti tuomarina – 

verkkokoulutus https://www.voimistelu.fi/blog/uutinen/vastuullisesti-tuomarina-
verkkokoulutus-kaikkien-voimistelulajien-tuomareille/ 

 

Lisäksi koko edustusjoukkueen (voimistelijat, valmentajat) tulee osallistua Suekin järjestämään 
Voimisteluliiton Antidoping- koulutukseen ja suorittaa siihen kuuluva koe. 
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