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- VOIMISTELLILITTD

Ohjelma ei osoita kokonaisliikuntatekniikkaa:

JV-tekniikka joissakin ohjelman osissa -0.2 -0.4
vallitsevana ohjelman aikana -0.4
Liikkeiden ja  |Liikkeet ja likeyhdistelmét eivat ole sujuvasti yhdistettyna:
likeyhdistelmien |joissakin ohjelman osissa -0.2 - -0.4
sujuvuus vallitsevana ohjelman aikana -0.4
Epaloogiset yhdistamiset ohjelmassa: -0.1/kerta .
Jatkuvuus Staattinen voimistelija ohjelman aikana: -0.1/kerta 04
Osion véhennykset yhteensé max -1.2
Yhtenaisyys Ohjelma ei muodosta yhtenaista kokonaisuutta -0.1/ohjelma -0.1
Monipuolisuus suunnissa ja tasoissa: -0.1/puuttava suunta tai taso -0.2
Monipuolisuus alueen ja kuvioiden kaytossa:
Liian pitka aika samassa kuviossa (ylilOsek.) -0.1/kerta 04
osa kilpailualueesta jaa kayttamatta -0.1 .
Vahemman kuin 6 kuviota -0.1
Ohjelman Monipuolisuus siirtymissa: -
rakenteen Epélooginen paikanvaihto -0.1/kerta - -0.2
monipuolisuus Sllrl'ylaa"n eqemman k.um 3 kertaa §amalla _tavallg -0.1/kerta
Vartaloliikkeiden monipuolisuus: ei tayta kriteereja 02
laisia vartalon liikkeita kaytetaan liikaa: -0.1 -
Tasapainojen monipuolisuus: ei tayté kriteereja 02
Molemminpuolisuus ei toteudu -0.1 )
Hyppyjen monipuolisuus: ei tayta kriteereja
Molemminpuolisuus ei toteudu -0.1 -0.2
Ohjelmassa on taaksetaivutusta tai kiertoa hypyisséa: -0.1
Puuttuu selkeasti nopea osio: -0.1
Tempon ja Puuttuu selkasti hidas osio: -0.1 04
Voimanvaihtelu [Puuttuu selke&sti voimakas osio: -0.1 !
Puuttuu selkeasti pehmed osio: -0.1
Osion véhennykset yhteensé max -1.9
Ohjelman teema |Ohjelman teema ja tyyli toteutuu vain osittain: -0.1 02
ja tarina Ohjelmassa ei nay teema ja tyyli: -0.2 -
— Kehonkieli ei ole iimaisullista:
IILna;:suIlI(lh?n Joissakin ohjelman osissa: -0.1 -0.2
ehonkiell Vallitsena ohjelman aikana: -0.2
Omaperaisyys |Ohjelmasta puuttuu omaperaisyys -0,2 -0.2
Musi ei tue ohjelmaa (taustamusiikki): -0.1 -
Musiikki ei ole vaihtelevaa: -0.1
Musiikki ei ole joukkueelle sopivaa (esim. ika-, taitotaso): -0.1
Musiikki Musiikki paattyy ennen / jalkeen viimeisen liikkeen: -0.1 -0.5
Musiikki on irrallinen (epélooginen yhdistaminen, musiikki on
huonosti liitetty, irralliset lisatehosteet, musiikki paattyy akillisesti
jne.): -0.1/kerta
Osion véhennykset yhteensé max -1.1
Koko joukkueen yhteistydliike iiman nostoa -0.2
- Pari / trio ilman nostoa -0.2
Yhteistyoliikkeet
Synkronoitu liikesarja -0.2
Kaanon -0.2
Osion véhennykset yhteensé max -0.8
AV PISTEET YHTEENSA 5.0
Kielletty akrobaattinen liike tai nosto -0.5/jokainen liike tai nosto ei maksimia
Uskontoon/ kansallisuuteen/poliittiseen nakemykseen kohdistuva loukkaus: -0.3 -0.3
Joukkueen sisaantulo: -0.3 -0.3
Voimistelijan tekemat ylimaaraiset aanet: -0.1/ jokainen kerta ei maksimia
Puku ei ole saantéjen mukainen: 2
-0.1 yhdella voimistelijalla -0.2 kahdella tai useammalla voimistelijalla 0.
Kampaus ei ole sééntéjen mukainen: 2
-0.1 yhdella voimistelijalla -0.2 kahdella tai useammalla voimistelijalla 0.
Kampaus hajoaa ohjelman aikana: -0.1/ hajonnut kampaus ei maksimia
Meikki ei ole saantdjen mukainen: 2
-0.1 yhdella voimistelijalla -0.2 kahdella tai useammalla voimistelijalla 0.
Joukkueen avustaminen: -0.3 -0.3

Voimistelijan / valmentajan toiminta: -0.3

-0.3




