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Code 2025–2028 muutoksia: 
 

• Krokossa ja haaarakulmassa sovelletaan istuma-asennon vähennystä jalkojen 
leveydessä, eli jalat saavat olla sen 90 astetta tai alle auki, vähennys -0.3 jos yli 
90 astetta.  

• Laatikkoasennossa jalat hartioiden leveydellä, samoin sillassa sekä 
reisiseisonnassa. 

• Haarakulmassa jalkojen oltava selkeästi ylempänä kuin vaakataso 

• Meksikolaisessa jalkojen leveys hartialeveys 

• Rintaseisonta jalan päällä: jos top ottaa basen polvesta asti kiinni, -0.5 
ylimääräinen tuki. 

• Takahiipparissa jos middle ottaa koko kyynärvarrella tukea basen 
rintakehästä, -0.5 ylimääräinen tuki. Ote vain olkapäästä kädellä. 

• Yksilöissä peräkanaa tehdyt liikkeet (arabi-flikki-voltti) käsitellään yhtenä 
liikkeenä ja vähennys max -1. Erilliset liikkeet (esim. päälläseisonta+siltakaato) 
2 erillistä liikettä ja vähennys yht -2.  

• Yksilöiden jättämättä tekemisestä tulee vain -1 SR vähennys, vaikka kaikki 
jättäisi kaikki tekemättä.  

• 6lk pareilla nostoja ja heittoja voi olla vain 3 peräkkäin, yhdistetyn ohjelmassa 
saa tehdä 4 liikettä putkeen, jos ne ovat yhdistetty sarja nostoja ja heittoja 
(esim. yksi heitto+3 nostoa putkeen). 

• Yhdistetyssä voi olla vain 3 kiinniottoa heitoista, heitto-ohjelmissa 4 
kiinniottoa. 

• Transitionin arvon (eli static hold plus molempien motionit) saa vain silloin, 
kun base aloittaa liikkumaan ennen toppia. Jos top liikkuu ensin, D vähentää 
static holdin arvon pois, mutta motionit saa. Top voi liikkua myös vasta sitten 
omaan asentoonsa, kun base on jo lopettanut liikkeen. 

• 6lk triot nostojen rajoituksetkatso code s.22 

• Nelikoilla voi tehdä 2 liikettä 3 basella. Myös 2x2 saa molemmat vaikeuden, 
mutta niitä käsitellään yhtenä elementtinä arvostellessa. 

• Taiteellisuudessa ”extreme faces” ja ”lipsync” vältettävä, samoin väkivaltaisia 
ja epäkunnioittavia ohjelmia. 

• Taiteellisuudessa halutaan nähdä enemmän synkronoitua tekemistä (koko 
ohjelman ei tarvitse olla täysin synkronoitu). 
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• Taiteellisuutta tulee arvostella vain uudella taulukolla, ja väliarvoja ei voi 
antaa. 

• Jalat auki basen kasvojen edessä kielletty liike, koreossa liikkeestä myös 
vähennys -0.3. Myöskään jalkojen väliin tulevia liikkeitä ei saa tehdä, 
esimerkiksi astuminen suoraan haaroväliin kiivetessä tai esimerkiksi teltasta 
topin putoaminen basejen haaroväliin. Näistä vähennys -0.3. 

• Aikavähennys sekä SR-vähennys tulee nykyään silloin, kun top on ”point of 
support”, eli esimerkiksi käsien päällä, riippumatta siitä ovatko topin jalat 
nousseet esimerkiksi haarapitoon asti.  

• Kokoonpanoissa kaikkien tulee osallistua liikkeisiin aktiivisesti, koskee 
varsinkin nelikkoja 

• Laskeutumisten pitää tapahtua jalat yhdessä, muuten -0.1 vähennys. Landing 
without support -liikkeissä saa jalat olla hieman auki. 

• Liikkeet tulee merkitä kisakorttiin suoritusjärjestyksessä, eli yksilöt 
kokoonpanoliikkeiden sekaan! 

• Ylituomarin ja D-tuomarin tulee keskustella jatkossa mahdollisista D-
vähennyksistä yhdessä. 

• Youth (12–18) vaikeudet nousseet 

• ToD myös muutoksia vaikeuksiin  

• Senioreilla lisävaikeuspisteitä mounteista 

• Kisakortissa voi heitoissa käyttää kerran ”OR” 

• Huom! Sarjojen nykyiset nimet 9-15 Aspire, 11-16 Pre-Youth, 12-18 Youth, 13-
19 Junior ja 15+ Senior 
 

 


