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2 LISENSSIT

Kilpailuun osallistuvalla voimistelijalla tulee olla voimassa oleva kilpailulisenssi:

Kilpailuluokka Tarvittava lisenssi

Stara Staralisenssi
1. k., 2. Ik. B-lisenssi
3. k., 4. k., 5. k., 6. k. | A-lisenssi

Kilpaharrasteluokka,
Voimistelupaivat

Harrastelisenssi

My®0s kilpailuun osallistuvilla tuomareilla ja valmentajilla tulee olla voimassa oleva tuomari-/
valmentajalisenssi.

3 KILPAILULUOKAT JA -SARJAT

Kansalliset kilpailut kdydaan seuraavissa tasoluokissa/sarjoissa:
e Stara-tapahtuma
e Tasoluokat: 1. k., 2. k., 3. Ik., 4. Ik., 5. |k. ja 6. Ik.

¢ Kilpaharrasteluokka sisaltden Masters-luokan. Kilpaharrasteessa kilpaillaan
ikasarjoissa.

Ylla mainituissa kilpailuissa kilpaillaan seuraavissa sarjoissa:
¢ Yleinen sarja (sarjassa voivat kilpailla seka tytt6-, poika- etté sekajoukkueet)
e Poikien/miesten sarja

e Sekajoukkueiden sarja

Joukkueen valmentaja paattaa, missa luokassa ja sarjassa joukkue kilpailee. Luokissa
edetdan joukkueen tason mukaisesti lahtokohtaisesti ylospéain, mutta esim. kokoonpanon
vaihtuessa voidaan mygs palata alempaan luokkaan. Joukkue voi edetessééan vaihtaa
kilpailusarjaa (yleinen/pojat/sekajoukkueet).

SM-kilpailut ja kansainvaliset arvokilpailut kdydaén seuraavissa sarjoissa:

Aikuiset Nuoret

Naiset Tyto6t

Miehet Pojat
Sekajoukkueet Sekajoukkueet
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3.1 Ikérajat

Ikarajat maaraytyvat kilpailuvuoden mukaan. Voimistelijan tulee saavuttaa vaadittu ika

kilpailuvuoden aikana.

3.2 Kansalliset kilpailut

Voimistelija voi ilmoittautua kilpailuun aikaisintaan sina vuonna, kun han tayttaa 7 vuotta.
Stara-tapahtumaan saa osallistua aikaisintaan sina vuonna, kun tayttaa 6 vuotta.

Kilpailu/tapahtuma

Ikarajat

Stara-tapahtuma

Vahintaan 6 vuotta

Kilpaharrasteluokan
ikasarjat

e 7-12-vuotiaat

e 12-vuotiaat ja vanhemmat
yli 16-vuotiaat

Masters (Voimistelupaivilla)

Valmentaja paattaa, mihin ikasarjaan joukkue ilmoittautuu
sen perusteella, minké& ikaisia suurin osa voimistelijoista on

Tasoluokat: 1.—6. Ik.

Vahintaan 7 vuotta

Nuorten SM-kilpailut

Tytot: 14-17
Pojat: 14-18
(samat ikarajat patevat sekajoukkueissa)

Aikuisten SM-kilpailut

Vahintaan 16 vuotta *

* Aikuisten joukkueessa sallitaan yhden vuoden poikkeus
ikarajaan enintaan kahden voimistelijan kohdalla. Heidan
tulee siis tayttaa kyseisen kilpailuvuoden aikana 15 vuotta.

TeamGymin kehittdmisryhma (LAR) maarittaa katsastuskilpailujen ikarajat kilpailukohtaisesti.

3.3 Kansainvaliset kilpailut

Nuoret

14-17 vuotta

Aikuiset

Vahintaan 16 vuotta
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4 JOUKKUEEN KOKOONPANO

Joukkue voi koostua korkeintaan kahden eri seuran voimistelijoista. Voimistelijoiden tulee

olla joukkueensa edustaman seuran jasenia.

4.1 Joukkueen koko

Kilpailu/tapahtuma

Joukkueen koko

Stara-tapahtuma

Suositus: vahintaan 4 voimistelijaa

Kilpaharrasteluokka

4-14 voimistelijaa

1.-6. Ik. Suositus: vahintd&n 8 voimistelijaa, enimmaismaaraa ei ole
(Pistevahennys, jos alle 6 voimistelijaa)
SM-kilpailut 8—14 voimistelijaa (sisaltaen varavoimistelijat)

Kilpaileva kokoonpano 8-12 voimistelijaa

Katsastuskilpailut

8—14 voimistelijaa, (sisaltaen varavoimistelijat)
Kilpaileva kokoonpano 8-12 voimistelijaa
(Ellei TeamGymin kehittamisryhma toisin ilmoita)

Virheellisestd lukumaarasté seuraa pistevahennys.

Sekajoukkueessa saa olla eri maara tyttdja ja poikia / naisia ja miehia. Sekajoukkueiden

kokoonpano eri luokissa ja kilpailuissa on méaritelty arvosteluohjeissa.

TeamGymin kehittdmisryhmalta (LAR) voi anoa poikkeusta joukkueen
kokoonpanosaantoihin perustellusta syysta.

Joukkueen valmentaja vahvistaa joukkueen kilpailevan kokoonpanon kilpailupaikalle

Saavuttaessa.

4.2 Sama voimistelija eri joukkueissa

Suomessa kaytavissa kansallisissa kilpailuissa sama voimistelija

e voi osallistua 3.—6. lk. kilpailuissa kahteen eri joukkueeseen. Joukkueiden on
kilpailtava eri luokissa (3. Ik., 4. lk., 5. Ik., 6.Ik.) ja samoja voimistelijoita voi naissa

kahdessa joukkueessa olla enintdan kolme. Kilpailun jarjestgjan ei tarvitse ottaa
huomioon aikatauluja laadittaessa, etté eri joukkueissa on samoja voimistelijoita.

Kilpaharrasteluokassa tai luokissa 1 ja 2 kilpailevat voimistelijat eivat saa osallistua
muiden luokkien kilpailuihin samassa kilpailutapahtumassa.

¢ voi edustaa kahta eri seuraa SM-kilpailuissa eri kilpailusarjoissa. Esim. voimistelija
voi kilpailla toisen seuran tyttojen joukkueessa ja toisen seuran sekajoukkueessa.
(Huom! Ks. alla s&&ntd katsastuskilpailuista PM-kilpailuihin.)

PM-katsastuskilpailuissa kaytetddn pohjoismaisia saantdja samojen voimistelijoiden
osallistumisesta useampaan joukkueeseen.

6/25



'y

( VOIMISTELULIITTO

1.1.2025

e Voimistelija voi edustaa PM-kilpailuissa vain yhta seuraa. PM-kilpailuissa sama
voimistelija voi olla saman seuran naisten joukkueessa ja sekajoukkueessa tai
vastaavasti saman seuran miesten joukkueessa ja sekajoukkueessa.

TeamGymin kehittdmisryhmalta voi anoa poikkeusta néihin saanttihin perustelluista syista.

4.3 Varavoimistelijat kansallisissa kilpailuissa

Joukkue voi ilmoittaa kokoonpanoonsa varavoimistelijoita ainoastaan SM-kilpailuissa ja

katsastuskilpailuissa.

Naissa kilpailuissa varavoimistelijan voi vaihtaa kilpailevaan kokoonpanoon seuraavasti:

Ennen kilpailun alkua

Kilpailun alkamisen jalkeen

limoitus Kilpailun jarjestajalle
— muutos nimilistaan

Loukkaantuminen/sairastuminen

— kilpailun I&aakarin/ensiapuhenkildén
vahvistus

— ilmoitus lajivastaavalle (tai lajivastaavan
poissa ollessa kilpailun johtajalle)

Jos voimistelija loukkaantuu tai sairastuu kilpailun alkamisen jélkeen ja hénet otetaan pois
kilpailevasta kokoonpanosta, eika hanen tilalleen vaihdeta varavoimistelijaa, toimitaan

seuraavasti:

e kilpailun laékarin/ensiapuhenkildon vahvistus

¢ ilmoitus lajipaallikolle (tai lajipaallikén poissa ollessa kilpailun johtajalle), joka
ilmoittaa poisjaannin vapaaohjelman E-tuomaripaneelille.

5 KILPAILUMUODOT

Kilpailut ovat I&htokohtaisesti kolmiotteluita. Joukkueet suorittavat vapaaohjelman,
volttiradan seka trampetin, ja naiden suoritusten yhteispistemaara ratkaisee voittajan

(kolmiottelu).

Kilpaharrasteluokassa ja tasoluokissa kaytavissa kilpailuissa joukkue voi myés osallistua
vain yhdelle tai kahdelle telineelle. Talléin puuttuvan telineen pistemaaraksi tulee 0,00.

Voimistelupdivilla jarjestetaan myos telinekohtaisia kilpailuja, jolloin joukkueet voivat
osallistua 1-3 telineelle ja palkinnot jaetaan telinekohtaisesti.

TeamGymin kehittdmisryhman paatoksella voidaan jarjestaa myds muita telinekohtaisia

kilpailuja tai kaksiottelu.
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6 TEAMGYM-KILPAILUT

Alla on lueteltu lahtdkohtaiset kilpailuluokat kussakin kilpailussa. TeamGymin
kehittamisryhman paatoksella naissa kilpailutapahtumissa voidaan jarjestad myds muiden
luokkien kilpailuja. Kulloiseenkin kilpailutapahtumaan osallistuvat kilpailuluokat 16ytyvat
Kisanetista.

6.1 Luokkakilpailut
Luokkakilpailuissa kilpaillaan lahtokohtaisesti seuraavat luokat:
e Kilpaharraste
e 1.luokka
e 2.luokka
6.2 TeamGym Cupin osakilpailut

TeamGym Cup -kilpailuissa kilpaillaan lahtékohtaisesti seuraavat luokat:

e 3. luokka
e 4. |uokka
e 5. |uokka

e 6. luokka (jarjestetdan samassa kilpailutapahtumassa, vaikka 6. Ik. ei kilpaile
joukkuecupissa)

6.3 Voimistelupaivat

Kaikki luokat ja sarjat.

6.4 SM-kilpailut

Nuoret ja aikuiset, kaikki sarjat.
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7 JOUKKUEIDEN TEAMGYM CUP

Luokissa 3, 4 ja 5 kilpailevat joukkueet kerddvat joukkuekohtaisia sijoituspisteitda TeamGym
Cupin osakilpailuista.

Joukkueiden TeamGym Cup -sarja koostuu neljasta osakilpailusta: Cupit 1 ja 2 kilpaillaan
kevaalla, Cupit 3 ja 4 kilpaillaan syksylla.

Kaikki sarjat (yleinen, pojat/miehet ja sekajoukkueet) kilpailevat samassa cup-sarjassa.
Samasta seurasta voi osallistua useampi joukkue kuhunkin luokkaan.

Joukkue, joka edustaa kahta seuraa, voi keratd TeamGym Cup -pisteita joukkueiden
TeamGym Cupissa.

7.1 Pistelasku

Joukkue keraa itselleen pisteité luokkakohtaisesti. Samassa luokassa saavutetut pisteet
lasketaan yhteen.

Joukkuecupin pisteet ovat sijoituspisteita ja ne jaetaan seuraavasti:

e pisteitd jaetaan jokaisessa osakilpailussa kussakin cup-luokassa kuudelle
joukkueelle

e jos osakilpailussa kilpaillaan yleisen sarjan lisdksi poikien ja/tai sekajoukkueiden
sarjassa, jarjestetadn kaikkien sarjojen joukkueiden loppupisteet samaan tuloslistaan
ja Cup-pisteet maaritetddn yhteisen tuloslistan perusteella

e joukkueet saavat Cup-pisteita sijoituksen perusteella alla olevan taulukon mukaisesti:

TeamGym Cup -pisteet
joukkueelle
1. 6

Sijoitus osakilpailussa

R R Eal Bl
ILIESE,

Kunkin cup-luokan finaalikilpailun p&étteeksi kunkin joukkueen sarjakauden aikana keraamat
cup-pisteet lasketaan yhteen, ja kyseisen luokan TeamGym Cupin voittaa se joukkue, jolla
on eniten cup-pisteita.
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7.2 Tasatilanne

Jos useammalla joukkueella on yhta paljon cup-pisteita, voittaja on se joukkue, jolla on
eniten osakilpailuvoittoja.

Jos tilanne on edelleen tasan, voittaja on se joukkue, jolla on eniten telinevoittoja, kun
lasketaan yhteen telinevoitot kaikista osakilpailuista.

Jos tilanne on edelleen tasan, lasketaan tasatilanteessa olevien joukkueiden keskinaiset
telinevoitot kaikista osakilpailuista. Voittajajoukkue on se, jolla on eniten keskinaisia
telinevoittoja.

7.3 Palkitseminen

Osakilpailujen jarjestajat hankkivat palkinnot kuhunkin luokkaan TeamGymin kilpailujen
jarjestamisohjeiden mukaisesti.

Joukkueiden TeamGym Cupin kunkin luokan voittajajoukkue saa vuodeksi omakseen
Suomen Voimisteluliiton kiertopokaalin.

Kiertopokaalin voittajien tulee huolehtia pokaalin kaiverruttamisesta hyvissa ajoin ennen
seuraavan vuoden TeamGym Cup -finaalia. Kaiverruskulujen korvaamisesta tulee sopia
lajipddllikon kanssa. TeamGym Cupin finaalikilpailun jarjestajan tulee muistuttaa edellisen
vuoden Cup-voittajia kiertopokaalin toimittamisesta kilpailupaikalle.
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8 SEURACUP

8.1

8.2

Seuracup on seurojen valinen kokonaiskilpailu, johon kerrytetaan pisteita lapi koko
kilpailuvuoden (kevat—syksy).

Joukkueet keraavat pisteitd edustamalleen seuralle. Mikali joukkue edustaa kahta seuraa, se
ei voi keréta pisteitéd Seuracupissa.

Kaikki kansalliset, luokissa 1-6 kaytavat TeamGyme-kilpailut (myds Voimistelupaivat) seka
SM-kilpailut kerryttavét seuracupin pisteita. Kilpaharrasteluokan kilpailuista ei kerry cup-
pisteita.

Pistelasku
Pisteitd on jaossa kahdenlaisia: osallistumispisteita ja sijoituspisteita.
Osallistumispisteet:

Osallistumispisteita jaetaan kaikista kansallisista TeamGyme-Kkilpailuista kilpailuvuoden
aikana (sis. 1. ja 2. Ik. kilpailut, TeamGym Cupin osakilpailut, Voimistelupéivat ja SM-
kilpailut).

Seura saa yhden (1) pisteen per kilpailu jokaisesta 1.—6. Ik. kilpailuun tai SM-kilpailuun
osallistuvasta joukkueesta. Voimistelupdivilta saa yhden osallistumispisteen joukkuetta kohti.
(Finaaleista ei jaeta pisteita.)

Sijoituspisteet:

Kustakin TeamGym Cupin osakilpailusta seura voi saada lisaksi yhdesta kolmeen (1-3)
pistetta per luokka sijoituksen perusteella. Sijoituspisteet jaetaan joukkuecupin
kilpailuluokista (luokat 3-5) seuraavasti:

Sijoitus osakilpailussa Cup-pisteet seuralle
1. 3
2. 2
3. 1

TeamGym Cupin finaalikilpailun (tai kilpailuvuoden viimeisen kilpailun) p&atteeksi kunkin
seuran kilpailuvuoden aikana kerddmaét osallistumis- ja sijoituspisteet lasketaan yhteen, ja
Seuracupin voittaa seura, jolla on eniten pisteitd. Tasatilanteessa Seuracupin voitto jaetaan.

Palkitseminen

Seuracupin voittajaseura saa vuodeksi omakseen Suomen Voimisteluliiton kiertopokaalin.
Jos Seuracupin voitto jaetaan kahden seuran kesken, kummankin seuran nimi
kaiverrutetaan kiertopokaaliin ja kumpikin seura saa vuorollaan pokaalin hallintacikeuden
kuudeksi kuukaudeksi.
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Kiertopokaalin voittajan tulee huolehtia pokaalin kaiverruttamisesta hyvissa ajoin ennen
seuraavan vuoden paatoskilpailua. Kaiverruskulujen korvaamisesta tulee sopia lajipaallikon
kanssa. Kilpailun jarjestajan tulee muistuttaa edellisen vuoden Seuracupin voittajaa
kiertopokaalin toimittamisesta kilpailupaikalle.
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9 VOIMISTELUPAIVAT, SIS. VOIMISTELULIITON MESTARUUSKILPAILUT

Voimistelupaivilla kilpaillaan lahtokohtaisesti kaikissa luokissa ja sarjoissa.

Luokissa 3 ja 4 kdydaan myds Voimisteluliiton mestaruuskilpailut. Kilpailu on kaksivaiheinen:
alkukilpailuista jatkaa finaaliin seitseman joukkuetta, ja Voimisteluliiton mestaruus ratkeaa
kolmiottelufinaalissa.

Alle on kirjattu luokkakohtaiset ohjeet Voimistelupaivilla seka Voimistelupaivien erityisohjeita
siséltaen teemapukeutumiseen seka musiikkeihin liittyvét ohjeet.

9.1 Kilpaharraste
Ikasarjat: 7-12 v, 12 v ja vanhemmat, 16 v ja vanhemmat, Masters
Palkitseminen:

¢ Jos joukkueita osallistuu nelja tai enemman per ikasarja, jaetaan palkinnot
telinekohtaisesti

o Jos joukkueita osallistuu kolme tai vahemman, jaetaan palkinnot kolmiottelutuloksen
mukaan

e Jokainen kilpailuun osallistunut voimistelija saa tuote- tai muun osallistujapalkinnon

Teemapukeutuminen, sanat musiikissa ja valikoreografiat sallittu (ks. kohta
Voimistelupéaivien erityisohjeet)

9.2 Luokatlja?2

Alkukilpailu
Palkitseminen:

o Jos joukkueita osallistuu nelja tai enemman, jaetaan palkinnot telinekohtaisesti

¢ Jos joukkueita osallistuu kolme tai vahemman, jaetaan palkinnot kolmiottelutuloksen
mukaan

e Jokainen kilpailuun osallistunut voimistelija saa tuote- tai muun osallistujapalkinnon
Kolmiottelutulos maarittaa finalistijoukkueet: seitseman (7) parasta joukkuetta paéasee
finaaliin

o Jos alkukilpailussa kilpaillaan yleisen sarjan liséksi poikien ja/tai sekajoukkueiden

sarjassa, jarjestetdan kaikkien sarjojen joukkueiden pisteet samaan tuloslistaan ja
finalistijoukkueet maéritetdan yhteisen tuloslistan perusteella

Teemapukeutuminen, sanat musiikissa ja vélikoreografiat sallittu (ks. kohta
Voimistelupdaivien erityisohjeet)

Finaali
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9.3

9.4

Kolmiottelu
Kaikki joukkueet kilpailevat samassa sarjassa
Palkitseminen:

o Kolme parasta joukkuetta palkitaan pokaaleilla

o Voittajajoukkue palkitaan lisdksi kiertopokaalilla

Kiertopokaalin voittajan tulee huolehtia pokaalin kaiverruttamisesta hyvissa ajoin
ennen seuraavia Voimistelupaivia. Kaiverruskulujen korvaamisesta tulee sopia
lajipaéllikon kanssa. Kilpailun jarjestajan tulee muistuttaa edellisen vuoden
kiertopokaalin voittajia pokaalin toimittamisesta kilpailupaikalle.

Pukeutuminen ja musiikit arvosteluohjeiden mukaisesti, ei vélikoreografioita

Luokat 3 ja 4 — Voimisteluliiton mestaruuskilpailut
Alkukilpailu
Palkitseminen:
e Voimistelupaivien palkinnot
¢ Jos joukkueita osallistuu nelja tai enemman, jaetaan palkinnot telinekohtaisesti

e Jos joukkueita osallistuu kolme tai vahemman, jaetaan palkinnot kolmiottelutuloksen
mukaan

Kolmiottelutulos maarittaa finalistijoukkueet: seitseman (7) parasta joukkuetta paéasee
finaaliin
o Jos alkukilpailussa kilpaillaan yleisen sarjan lisaksi poikien ja/tai sekajoukkueiden

sarjassa, jarjestetadn kaikkien sarjojen joukkueiden pisteet samaan tuloslistaan ja
finalistijoukkueet maaritetaan yhteisen tuloslistan perusteella

Teemapukeutuminen, sanat musiikissa ja vélikoreografiat sallittu (ks. kohta
Voimistelupaivien erityisohjeet)

Finaali — Voimisteluliiton mestaruuskilpailut

Kolmiottelu

Kaikki joukkueet kilpailevat samassa sarjassa

Voimisteluliiton mestaruusmitalit, kolme parasta joukkuetta palkitaan

Pukeutuminen ja musiikit arvosteluohjeiden mukaisesti, ei valikoreografioita

Luokat 5ja 6

Palkitseminen:
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9.5

9.6

9.7

9.8

9.9

¢ Jos joukkueita osallistuu nelja tai enemman, jaetaan palkinnot telinekohtaisesti

e Jos joukkueita osallistuu kolme tai vahemman, jaetaan palkinnot kolmiottelutuloksen
mukaan

Teemapukeutuminen, sanat musiikissa ja valikoreografiat sallittu (ks. kohta
Voimistelupaivien erityisohjeet)

Voimistelupaivien erityisohjeet

Voimistelupaiviin kuuluu myos hassuttelu! Finaalikilpailut (luokissa 1-4) kdyd&dan normaalien
sé&antdjen mukaisesti, mutta alkukilpailuissa seka Kilpaharrasteen ja 5. ja 6. luokan
kilpailuissa sallitaan joukkueen itselleen valitseman teeman mukainen pukeutuminen ja
musiikki seka valikoreografiat.

Pukeutuminen

Voimistelupaivilla saa hullutella ja joukkueille suositellaankin teemapukeutumista.

Joukkueen voimistelijoiden kilpailuasujen ei tarvitse olla identtiset tai samankaltaiset.
Kilpailuasujen tulee kuitenkin olla hyvan maun mukaiset ja turvalliset eli suorituksen aikana
asussa ei saa olla osia, jotka voivat takertua kiinni telineisiin, varmistajaan tms.
Vartalomaalista ei vdhennetd, mutta maalia ei saa tarttua mattoihin tai telineisiin. Pestavat
hiusvarit ovat kiellettyja myos Voimistelupaivilla.

Nama ohjeet koskevat myds varmistajia.
Musiikki
Voimistelupaivilla kilpailumusiikin ei tarvitse olla instrumentaalista.

Samanaikaisesti kaytavista kilpailuista johtuen kaikissa luokissa ei ehka ole mahdollista
kayttaa musiikkia volttiradalla ja trampetilla. Kilpailun jarjestaja tiedottaa joukkueita hyvissa
ajoin, jos kilpailussa ei kayteta musiikkia jollakin telineella.

Muita erityispiirteita

Voimistelupdivilla sallitaan tanssillisia koreografisia liikkeita volttirata- ja trampettikierrosten
valissa seka jokaisen telineen sisaantulon ja poistumisen aikana. Kierrosten
voimistelijamaaré on avoin kaikissa luokissa kaikilla kierroksilla. Suorituksen maksimikesto
on nain ollen myds 5. ja 6. luokassa 3:15.

Koulutuslahjakortti

Voimistelupaiville osallistuvien tulokasseurojen kesken arvotaan 200 € arvoinen
koulutuslahjakortti. Voimistelupaivien jarjestajan tulee olla hyvissa ajoin yhteydessa
TeamGymin lajipaéallikkoon lahjakortin toimittamisesta kilpailupaikalle.

10 SM-KILPAILUT

SM-kilpailut kdyd&aén seuraavissa sarjoissa:
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Aikuiset Nuoret

Naiset Tytot

Miehet Pojat
Sekajoukkueet Sekajoukkueet

Nuorten ikaraja on tyt6illa 14-17 vuotta ja pojilla 14-18 vuotta (patee myds

sekajoukkueissa).

Aikuisten sarjoissa alaikdraja on 16 vuotta. Aikuisten sarjassa sallitaan yhden vuoden
poikkeus ikérajaan enintaan kahden voimistelijan kohdalla. (Joukkueessa voi olla enintaan

kaksi kilpailuvuoden aikana 15 vuotta tayttavaa voimistelijaa).

Joukkueen koko on 8-14 voimistelijaa (sisaltden varavoimistelijat) ja enintdén 3

valmentajaa. Kilpailevassa kokoonpanossa on 8—12 voimistelijaa.

Saannot

Nuorten SM-kilpailuissa kaytetaan 5. luokan saantéja ja aikuisten SM-Kkilpailuissa 6. luokan
saantoja (Code of Points seka kansalliset sovellutukset, jotka on koottu tiedostoon *4.—6.

luokan sdannot”).

Osallistumisoikeus

Joukkueet voivat osallistua SM-kilpailuihin valmentajan harkinnan mukaan. Osallistuminen ei

vaadi kilpailemista tietyssa luokassa ennen SM-kilpailuja.

SM-kilpailuissa ei ole tuomarivelvoitetta.
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11 TUOMARIT

Tuomaristojen kokoonpanot on maaritelty arvosteluohjeissa.

Kukin osallistuva seura on velvollinen hankkimaan omalla kustannuksellaan kilpailuihin
tuomarin tai tuomareita riippuen joukkueidensa maarasta.

Uusi seura voi halutessaan tulla ilman tuomaria kilpailemaan ensimmaisena
kilpailuvuotenaan (ei tuomarisakkoa, voimassa yhden vuoden ensimmaisesté kilpailusta,
johon ko. seura osallistuu.)

Tuomarien nimet ja tuomarikorttien tasot ilmoitetaan kilpailuilmoittautumisen yhteydessa. Jos
seura ei ole ilmoittanut tuomaria kilpailuun maaraaikaan mennessa, peritaan
myo6hastymismaksu 50 €.

Mikali kilpailuun osallistuva seura ei pysty tuomaan kilpailuun tarvittavaa maaraa tuomareita,
kannattaa tuomarin "vuokraamisen" mahdollisuutta tiedustella ennen mééraajan
umpeutumista muista seuroista. Tuomarivuokrausta helpottamaan on perustettu Facebook-
ryhma "TeamGym-tuomarivuokraus” seka WhatsApp-ryhma, jonka linkki 16ytyy Facebook-
ryhmasta.

Jos seura ei pysty hankkimaan tuomaria kilpailuun velvoitteen mukaisesti, peritaan
tuomarisakkomaksu. Tuomarisakko peritddn myos, mikali kilpailuun ilmoitettu tuomari on
estynyt tuomaroimasta esimerkiksi sairastumisen vuoksi, eiké ko. seura jarjesta tilalle
korvaavaa tuomaria. Tuomarivelvoite sailyy, jos joukkue peruu ilmoittautumisensa
ilmoittautumisajan umpeutumisen jalkeen.

11.1 Tuomarivelvoite
Tuomarivelvoite on kilpailuluokissa 1 tuomari/joukkue.

e 1.-2. ja4.—6. luokassa tuomarivelvoite on 1 tuomari/joukkue siten, ettd tuomarin
tulee olla kaytettavissa saman kilpailutapahtuman sisalla kaikissa kyseisen
luokkaryhman kilpailuissa riippumatta siita, kilpaillaanko luokat erikseen vai yhdessa.
Tuomaripaikan voi tayttaa eri tuomarilla eri kilpailussa.

e 3. luokassa tuomarivelvoite on luokkakohtainen (1 tuomari/joukkue, ei velvoitetta
arvostella muissa luokissa).

o Kilpaharrasteluokassa tuomarivelvoite on 1 tuomari/osallistuva seura riippumatta
siitd, kuinka monta joukkuetta ko. seurasta osallistuu kilpailuun. Jos kilpaharrasteen
ikasarjat kilpaillaan erikseen, tulee seuran tuoda jokaisen ikasarjan kilpailuun 1
tuomari.

e Voimistelupdivilla kaikkien alkukilpailuihin ilmoitettujen tuomareiden tulee olla
kaytettavissd myos finaalikilpailuissa. Tuomaripaikan voi tayttaa myos eri tuomarilla.

e SM-kilpailuissa ei ole tuomarivelvoitetta, vaan LAR nime&éa tuomarit.

¢ Kilpailun ylituomari voi tayttaa tuomarivelvoitteen yhden joukkueen osalta per luokka.
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Jos tuomareita on riittavasti taysien paneelien koostamiseksi, ylituomarilla on mahdollisuus
vapauttaa ylimaaraisia tuomareita tuomarointitehtavista, aloittaen jarjestavan seuran
tuomareista.

11.2 Esimerkkeja velvoitteen mukaisista tuomarimaarista
1. ja 2. Ik erillisina kilpailuina
Seura A: 1 joukkue luokissa 1-2 — 1 tuomari 1. Ik. kisaan, 1 tuomari 2. Ik. kisaan

Seura B: 2 joukkuetta luokissa 1-2 — 2 tuomaria 1. Ik. kisaan, 2 tuomaria 2. Ik. kisaan
Seura C: 3 joukkuetta luokissa 1-2 — 3 tuomaria 1. Ik. kisaan, 3 tuomaria 2. Ik. kisaan

1. ja 2. Ik yhtena kilpailuna

Seura A: 1 joukkue luokissa 1-2 — 1 tuomari 1. Ik + 2. Ik kisaan
Seura B: 2 joukkuetta luokissa 1-2 — 2 tuomaria 1. Ik + 2. Ik kisaan
Seura C: 3 joukkuetta luokissa 1-2 — 3 tuomaria 1. |k + 2. |k kisaan

Kilpaharrasteluokan ikésarjat yhtena kilpailuna

Seura A: 1 joukkue yli 12 v sarjassa — 1 tuomari kilpailuun
Seura B: 2 joukkuetta alle 12 v ja yli 12 v sarjoissa — 1 tuomari kilpailuun
Seura C: 3 joukkuetta yli 12 v ja yli 16 v sarjoissa — 1 tuomari kilpailuun

Kilpaharrasteen alle 12 v ja yli 12 v yhtena kilpailuna, yli 16 v erillisena kilpailuna
Seura A: 1 joukkue yli 12 v sarjassa — 1 tuomari yhdistettyyn 12 v kilpailuun, 1 tuomari yli 16
v Kilpailuun

Seura B: 2 joukkuetta alle 12 v ja yli 12 v sarjoissa — 1 tuomari yhdistettyyn 12 v kilpailuun,
1 tuomari yli 16 v kilpailuun

Seura C: 3 joukkuetta yli 12 v ja yli 16 v sarjoissa — 1 tuomari yhdistettyyn 12 v kilpailuun,
1 tuomari yli 16 v kilpailuun

4.1k., 5. k. ja 6. Ik. erillisina kilpailuina

Seura A: 1 joukkue luokissa 4-6 — 1 tuomari 4. Ik. kisaan, 1 tuomari 5. Ik. kisaan, 1 tuomari
6. Ik. kisaan

Seura B: 2 joukkuetta luokissa 4—6 — 2 tuomaria 4. Ik. kisaan, 2 tuomaria 5. Ik. kisaan, 2
tuomaria 6. Ik. kisaan

Seura C: 3 joukkuetta luokissa 4—6 — 3 tuomaria 4. lk. kisaan, 3 tuomaria 5. lk. kisaan, 3
tuomaria 6. Ik. kisaan

4. 1k. ja 6. Ik. yhtenda kilpailuna, 5. |k. erillisena kilpailuna

Seura A: 1 joukkue luokissa 4-6 — 1 tuomari 4. + 6. Ik. kisaan, 1 tuomari 5. Ik. kisaan
Seura B: 2 joukkuetta luokissa 4—6 — 2 tuomaria 4. + 6. Ik. kisaan, 2 tuomaria 5. Ik. kisaan
Seura C: 3 joukkuetta luokissa 4—6 — 3 tuomaria 4. + 6. |k. kisaan, 3 tuomaria 5. Ik. kisaan

4.1k, 5. Ik ja 6. Ik yhtena kilpailuna

18/25



'y

( VOIMISTELULIITTO 1.1.2025

Seura A: 1 joukkue luokissa 4-6 — 1 tuomari 4. + 5. + 6. lk. kisaan
Seura B: 2 joukkuetta luokissa 4—6 — 2 tuomaria 4. + 5. + 6. |k. kisaan
Seura C: 3 joukkuetta luokissa 4—6 — 3 tuomaria 4. + 5. + 6. k. kisaan

11.3 Sakkomaksut
Kaikissa luokissa (ml. kilpaharraste):

e ensimmainen tayttdmatta jaanyt tuomaripaikka/luokka: 250 €
e seuraavat tayttamatta jaaneet tuomaripaikat/luokka: 150 €/paikka

Esim. 2 tayttAmatta jaanytta tuomaripaikkaa 400 € (250 € + 150 €)
3 tayttamatta jaanytta tuomaripaikkaa 550 € (250 € + 150 € + 150 €)

Tuomarisakkomaksu on tarkoitettu puuttuvien tuomareiden hankkimisesta johtuvien kulujen
kattamiseen. Jarjestava seura laskuttaa tuomarisakkomaksut kilpailun jalkeen ylituomarin
ilmoituksen perusteella.

11.4 Esimerkkejd tuomarisakkomaksuista

5. k. omanaan, 4. + 6. Ik. yhdessa

Seura A (1 joukkue luokissa 4-6): ei tuomaria missaan 4.—6. Ik. kisassa
— sakkomaksu: 250 € + 150 € = 400 € (2 puuttuvaa tuomaripaikkaa)
Seura A (1 joukkue luokissa 4—6): 1 tuomari 5. Ik., ei tuomaria 4. + 6. Ik.
— sakkomaksu: 250 € (1 puuttuva tuomaripaikka)
Seura C (3 joukkuetta luokissa 4—6): vain 2 tuomaria 5. |k. ja 2 tuomaria 4. + 6. Ik.
— sakkomaksu: 250 € + 150 € = 400 € (2 puuttuvaa tuomaripaikkaa)
Seura C (3 joukkuetta luokissa 4—6): 2 tuomaria 5. Ik., 1 tuomari 4. + 6. Ik.
— sakkomaksu: 250 € + 150 € + 150 € = 550 € (3 puuttuvaa tuomaripaikkaa)

4., 5. ja 6. Ik. omina kilpailuinaan

Seura A (1 joukkue luokissa 4-6): ei tuomaria missaan 4.—6. Ik. kisassa
— sakkomaksu: 250 € + 150 € + 150 € = 550 € (3 puuttuvaa tuomaripaikkaa )
Seura A (1 joukkue luokissa 4-6): 1 tuomari 5. lk., ei tuomaria 4. eiké 6. Ik.
— sakkomaksu: 250 € + 150 € = 400 € (2 puuttuvaa tuomaripaikkaa)
Seura C (3 joukkuetta luokissa 4—6): 2 tuomaria 4. Ik., 5. lk. ja 6. Ik.
— sakkomaksu: 250 € + 150 € + 150 € = 550 € (3 puuttuvaa tuomaripaikkaa)
Seura C (3 joukkuetta luokissa 4—6): 2 tuomaria 5. Ik., ei yhtdan tuomaria 4. eika 6. Ik.
— sakkomaksu: 250 € + 6 x 150 € = 1150 € (7 puuttuvaa tuomaripaikkaa)
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11.5 Tuomareiden patevyysvaatimukset

Kaikilla tuomareilla on oltava suoritettuna sen tasoinen TeamGym-tuomarikortti, joka
kyseisessa kilpailuluokassa vaaditaan.

Stara-tapahtuma: vahintaan I-tason tuomari (Arvi-koulutus)
Kilpaharrasteluokan seka 1.-3. luokan kilpailut: vahintaan II-tason tuomari
4.-6. luokan kilpailut seka SM-kilpailut: vahintaan lll-tason tuomatri

lll-tason tuomari voi toimia tuomarina myods PM-kilpailuissa.
PM-kilpailujen ylituomaripaikkoihin sek& EM-kilpailuihin vaaditaan kansainvalinen
tuomarikortti.

11.6 Kustannukset

Luokka- ja Cup-kilpailuissa jokainen seura vastaa oman seuran tai toisesta seurasta
hankitun tuomarin matkakustannuksista.

SM-kilpailuissa liitto maksaa tuomareiden matkakulut julkisen kulkuvalineen mukaisesti ja
paivarahan tai vastaavan suuruisen tyokorvauksen (lajibudjetista). Jarjestaja maksaa
mahdolliset majoitukset ja ruokailut. PM- ja EM-kilpailuihin liitto maksaa tuomareiden kulut
lajibudjetista.

11.7 Tuomaripalaverit

Tuomaripalaveri alkaa kilpailusta riippuen 45 min — 1,5 h ennen kilpailun alkua.
Tuomaripalaverin alkamisajankohta tiedotetaan kilpailukutsussa ja kilpailutiedotteessa.

12 TULOKSET

Tulokset julkaistaan Sport Event Systemsin Live Score -sivustolla.

12.1 Paremmuusjarjestys

Joukkueiden sijoitus maaraytyy yhteispisteiden mukaan, paitsi telinekohtaisissa kilpailuissa
telinekohtaisten pisteiden mukaan. Paremmuusjérjestys haetaan ainoastaan mitalisijoilla,
muilla sijoilla joukkueet voivat jakaa sijoituksen.
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12.2 Tasapisteet kolmiottelussa
Jos kaksi joukkuetta tai useampi paatyy tasapisteisiin, toimitaan seuraavasti:

Se joukkue voittaa, jolla on korkeimmat yhteenlasketut pisteet kahdelta telineelta.
(Kultakin joukkueelta lasketaan kaksi korkeinta telinekohtaista pistemaaraa yhteen.)

Jos tdma ei viela ratkaissut jarjestysta, se joukkue voittaa, jolla on eniten telinevoittoja.

Jos tama ei viela ratkaissut jarjestysta, se joukkue voittaa, jolla on korkein
telinekohtainen pistemaara.

Jos tdma ei viela ratkaissut jarjestystd, se joukkue voittaa, jolla on toiseksi korkein
telinekohtainen pistemaara.

Jos tama ei viela ratkaissut jarjestysta, se joukkue voittaa, jolla on korkeampi keskiarvo,
kun huomioidaan kaikkien telineiden E-pistemaarat.

12.3 Tasapisteet telinekohtaisessa kilpailussa

Jos kaksi joukkuetta paatyy tasapisteisiin, se joukkue voittaa, jolla on korkeampi E-
pistemaara.

Jos tama ei viela ratkaissut jarjestysta, se joukkue voittaa, jolla on korkeampi D-
pistemaara.

Jos tdma ei viela ratkaissut jarjestysta, se joukkue voittaa, jolla on korkeampi C-
pistemaara.

Jos tama ei viela ratkaissut jarjestysta, se joukkue voittaa, jolla on korkeampi keskiarvo,
kun huomioidaan kaikkien E-tuomareiden antamat pistemaarat.

12.4 Tulosluettelo

12.4.1 1. luokkaja Kilpaharraste alle 12 v
Tuloslistat koostetaan seuraavasti:

o kolme ensimmaista sijaa naytetdan yhteispisteiden mukaisessa jarjestyksessa
e 4. sijasta eteenpéain joukkueet nakyvat aakkosjarjestyksessa
o joukkueiden pisteitd ei nayteta lainkaan

Joukkueiden valmentajilla on mahdollisuus saada palautetta kootusti tuomareilta kilpailun
jalkeen. Tuomaripalaute ei sisélla pisteita. Ohjeet palautteen saamiseen Ioytyvét Kisanetista,
kunkin kilpailun kisainfosta.

12.4.2 Luokat 2.-6. ja Kilpaharrasteen yli 12 v sarjat

Joukkueet nakyvat tuloslistassa paremmuusjarjestyksessa.
Kunkin telineen C-, D-, E-pisteet ja yhteispisteet sek& kolmiottelun tulos ovat nakyvilla.
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13 PALKITSEMINEN

Kilpailun jarjestaja varaa mitaleja vahintaan 14 kpl per palkittava sijoitus. Jos joukkueet ovat
tatd pienempid, varataan mitaleja vahintdan suurimman joukkueen voimistelijamé&aran
verran. Jos palkittavassa joukkueessa kilpailee enemman kuin 14 voimistelijaa, tilataan
tarvittavat lisamitalit jalkikateen.

Kilpailujen jarjestaja voi myos palkita osallistujia esimerkiksi hyvasté kannustamisesta,
kilpailosta jne.

Tarkemmat ohjeet l16ytyvat Kilpailujen jarjestamisohjeista.

13.1 Kilpaharraste, 1. |k. ja 2. Ik.
Sijoille 1, 2 ja 3 sijoittuneet joukkueet palkitaan mitalein.
Liséksi jokainen kilpailuun osallistunut voimistelija saa tuote- tai muun osallistujapalkinnon.

Masters-sarjassa joukkueet voidaan palkita pokaalein tai muulla palkinnolla.

13.2 Luokat 3-6
Vahintdan kunkin luokan kolme parasta joukkuetta palkitaan mitalein.

Vaihtoehtoisesti 3.—6. Ik. joukkueet voidaan palkita pokaaleilla.

13.3 SM-kilpailut

Kunkin sarjan kolme parasta joukkuetta palkitaan Voimisteluliton SM-mitalein.

13.4 Voimistelupéaivat ja Voimisteluliiton mestaruuskilpailut

Palkitseminen Voimistelupdivilla ja Voimisteluliiton mestaruuskilpailuissa on avattu kohdassa
9 Voimistelupaivat, sis. Voimisteluliiton mestaruuskilpailut.

13.5 Palkintojenjako

Palkintojenjakoon osallistuvat Kisanetissa kilpailuun ilmoitetut voimistelijat, kilpailuasussa.
Mikali joukkueen varavoimistelijoilla (vain SM- ja katsastuskilpailuissa) ei ole kilpailupukua,
he saavat osallistua palkintojenjakoon joukkueen/seuran edustusasussa.

Myds joukkueiden valmentajat saavat osallistua palkintojenjakoon. Valmentajat asettuvat
joukkueensa taakse jonoon.

Palkinnot jaetaan jarjestyksessa pronssi, hopea, kulta.
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14 OHJEITA KILPAILUUN OSALLISTUVILLE

14.1 Kilpailukutsu, ilmoittautuminen ja aikataulut

Kilpailukutsut ja kilpailujen aikataulut 16ytyvat Kisanetistda. Myds ilmoittautuminen tapahtuu
Kisanetissa. Vain lisenssin omaavan voimistelijan voi ilmoittaa kilpailuun.

Tarkat aikataulut ja suoritusjarjestykset julkaistaan Kisanetissa viimeistaén kolme viikkoa

ennen kilpailua.

14.2 Telineet

Kilpailussa kaytettavat telineet, ml. trampettivaihtoehdot ilmoitetaan kilpailukutsussa.

14.3 Trampettisuositukset

Trampetin jaykkyyden ja kulman valinnassa tulee huomioida mm. voimistelijoiden koko,
taitotaso ja fyysiset ominaisuudet. Voimistelijalla tulee olla riittavasti voimaa,
vartalonhallintaa ja liikehallintaa kayttaa trampettia hyvalla tekniikalla seka tehda
asianmukainen ja turvallinen alastulo siita korkeudesta, johon han trampetin avulla paasee

ponnistamaan.

Kunkin kilpailuluokan saanndissa on maaritelty trampetin sallitut kulmat (etu- ja takareunan

korkeus).

Alla olevassa taulukossa on ohjeellinen suositus kussakin luokassa kaytettavista
trampeteista. Valmentaja valitsee kilpailun jarjestajan ko. luokkaan tarjoamista trampeteista
joukkueelleen sopivimman. Huom. 1. luokassa kaikki joukkueet kayttavat samaa trampettia

(kilpailun jarjestdja valitsee trampetin).

Luokka Trampetti
Kilha: alle 12- ja yli 12-vuotiaiden sarjat alkeistrampetti tai pehmea kilpatrampetti
Kilha: yli 16-vuotiaiden sarja ja Masters 32-36 jousta
1. Ik. - pehmea alkeistrampetti, esim. 28 jousta tai
kuminauhakaapelit
- matala kulma
2. k. - 28-32 jousta, pehmea verkko
- matala kulma
3. k. ja 4. k. 32-36 jousta, pehmea verkko
5. k. 36 jousta
6. Ik.
- nuoret 36 jousta
- aikuiset naiset: 36 jousta, miehet: 36—40 jousta
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14.4 Musiikit

Kilpailumusiikit ladataan Sport Event Systems -jarjestelmé&én mp3-muodossa.
Tiedostonimesta tulee kayda ilmi kilpailuluokka, teline, seura ja joukkueen nimi.

Suurissa kilpailutapahtumissa voi olla tarve kilpailla useammalla telineella yhta aikaa. Jotta
kilpailut etenisivat tehokkaasti, voidaan kilpaharrasteluokan sek& 1. ja 2. luokan kilpailuissa
talléin kayttaa musiikkia vain vapaaohjelman telinekokeilu- ja kilpailusuorituksissa. Em.
luokissa voidaan tehda volttirata- ja trampettisuorituksia samaan aikaan, jolloin kaytetaan
volttiradalla suorittavan joukkueen musiikkia.

Tarvittaessa 1. luokan kilpailuissa voidaan suorittaa kaikilla telineilla samaan aikaan. Tall6in
soitetaan vain vapaaohjelman musiikkia. Vapaaohjelmamusiikin loppumisen jalkeen
soitetaan kilpailujarjestajan valitsemaa taustamusiikkia volttirata- ja trampettisuoritusten
loppumiseen saakka.

Voimistelupaivilla kilpaharrasteluokan seka 1., 2. ja 3. luokan Kilpailuissa volttirata- ja
trampettisuoritukset voidaan tarvittaessa tehda ilman musiikkia.

Naista poikkeustilanteista tiedotetaan joukkueita hyvissa ajoin ennen kilpailua.

14.5 Arvostelulomakkeet

Valmentajan velvollisuus on tayttaa joukkueen arvostelulomakkeet Sport Event Systems -
jarjestelmaan. Lomakkeet kannattaa tayttaa hyvissa ajoin muutama péaiva ennen kilpailua.
Tarvittavat muutokset tulee tehda viimeistaan 2 tuntia ennen kilpailun alkua.

Luokissa 1-3 taytetaan arvostelulomake vain vapaaohjelmaan.
Luokissa 4—6 kaytetdan lomakkeita kaikilla telineilla.
Kilpaharrasteluokassa ei kayteta arvostelulomakkeita.

Lomakkeista on mahdollista tallentaa PDF-versio omalle laitteelle. Erityisesti
vapaaohjelmalomakkeesta kannattaa tarkistaa, etta syotetyt tiedot ovat tulostuneet oikein
PDF-versioon, ja ettd lomake vastaa joukkueen suoritusta. (Vaikeusosat ja muut merkinnat
oikeassa jarjestyksessa ja oikeiden kuvioiden kohdalla.) Vapaaohjelmalomakkeet ovat myoés
valmentajien sahkdoisesti tarkistettavissa kilpailukansliassa.

14.6 Akkreditointi

Joukkueet ilmoittautuvat heti kilpailupaikalle saapuessaan kilpailukansliaan. limoittautuessa
huolehditaan seuraavista asioista:
Joukkueen kokoonpano
Joukkueen vastuuvalmentaja ilmoittaa mahdolliset muutokset ilmoitettuun kokoonpanoon ja
vahvistaa nimilistan kilpailuun osallistuvista voimistelijoista.
Telinetiedot
Valmentaja ilmoittaa joukkueen telinetiedot viimeistaan akkreditoinnissa:
e mitd trampettia joukkue kayttada ja trampetin kulma
o hyppytelineen korkeus ja etaisyys.
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Arvostelulomakkeet
Valmentajalla on mahdollisuus tarkistaa vapaaohjelman lomake kilpailukansliassa.

14.7 Pisteiden kuuluttaminen

Luokkien 4, 5 ja 6 kilpailuissa sekd SM-kilpailuissa kuulutetaan joukkueiden pisteita sekéa
kilpailun tilannetta kilpailun aikana.

Viimeisten pisteiden saavuttua voidaan kuuluttaa myds kilpailun lopputulos (sijat 1-3). N&in
joukkueet voivat antaa tarvittaessa haastatteluja jo ennen palkintojenjakoa.
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