Rytmisen voimistelun maajoukkue- ja arvokilpailuvalintakriteerit 2025

(VAR:n hyvaksyma 12.12.2024)

Terveellisen ja turvallisen toimintaympdristén toteutuminen Voimisteluliiton huippu-urheilutoiminnassa varmistetaan
urheilijoiden, valmentajien, asiantuntijoiden ja lajijohdon yhteistyéllé, tiiviilld ja avoimella vuorovaikutuksella ja
kehittdmdlld yhdessd lajikulttuuria. Voimisteluliiton vastuullisuustyétd ohjaavat Reilu peli — urheiluyhteisén eettiset
periaatteet, Urheiluyhteisén yhteinen vastuullisuusohjelma, Voimistelun eettiset periaatteet sekd Voimistelun voimassa
oleva vastuullisuusohjelma. Voimisteluliiton arvot ovat vastuullisesti, sisukkaasti, arvostaen ja yhdessd.

Maajoukkueen nimedminen ja kokoonpano

Rytmisessa voimistelussa maajoukkueet, aikuisten maajoukkue (joukkue) ja aikuisten
yksilomaajoukkue nimetdan seuraavasti:

Rytmisen voimistelun lajin kehittdmisryhma (LAR) nimeda aikuisen yksildiden maajoukkueeseen enintdén 4
voimistelijaa vuosittain nuorten ja aikuisten SM-kilpailujen neliottelun perusteella. Yksildiden maajoukkueeseen
voidaan nimetd voimistelija, jolla ndhdaan mahdollisuus kyseisend vuonna kilpailla yksilona korkealla
kansainvdlisella tasolla arvokilpailuissa (EM 4-ottelufinaalissa, MM 4-ottelufinaalissa tai olympiapaikka).

Aikuisten maajoukkueen (joukkue, kokoonpanot 1-2) kokoonpanosta vastaa vastuuvalmentaja. Voimistelija, joka
on valittu ja nimetty joukkuemaajoukkueeseen, ei voi kuulua yksilomaajoukkueeseen. Joukkuemaajoukkueen
tilanne arvioidaan vuosittain Olympialaisten/MM — kilpailun jalkeen. Mikali joukkueen kokoonpanoon tulee
muutoksia kesken kauden, vastuuvalmentaja esittelee asian lajin kehittamisryhmalle (LAR). Haku
maajoukkueeseen on auki vuosittain ilmoitettujen arvokilpailujen jalkeen. Lajin kehittamisryhma (LAR) nimeé&a
voimistelijat vastuuvalmentajan esityksen pohjalta.

Nimeaminen arvokilpailuihin (EM ja MM), aikuiset

Voimistelija voidaan valita edustajaksi arvokilpailuihin joko yksiléna tai joukkueessa.
Aikuisten joukkue (EM)

EM - kilpailuissa Suomea edustaa aikuisten maajoukkue. Aikuisten maajoukkue antaa naytét yksildiden EM —
karsintakilpailujen/SM — kilpailun yhteydessa tai muussa lajipaallikon kanssa sovittavassa kilpailussa (kaksi
nayttoa, joista toinen voi olla KV — kilpailu, naytot arvostellaan).

Aikuisten yksilot (EM)

Yksiloiden EM — kilpailuihin l&hetetaan 2 voimistelijaa kahden karsintakilpailun perusteella. Karsintapisteisiin
lasketaan mukaan karsintakilpailun neliottelusta ja ottelun sisalta vélineittain saatavat karsintapisteet.

Team kilpailussa/4-ottelun karsintakilpailussa suoritettavien ohjelmien méara on kahdeksan (8) ja molemmat
voimistelijat suorittavat neliottelun. Yksildiden team-kilpailu toimii karsintakilpailuna MM — kilpailuun.

Ensimmaiseen karsintakilpailuun voivat osallistua ne voimistelijat, joilla on osallistumisoikeus SM — kilpailuun
2025 ilman karsintakilpailua (Kilpailusaantd) sekd vuoden 2025 SM — karsintakilpailun 4 parasta voimistelijaa.
Toiseen karsintakilpailuun kutsutaan ensimmaisen karsinnan karsintapisteiden tulosten perusteella 5 parasta
voimistelijaa (= 5 eniten karsintapisteitd saavuttanutta voimistelijaa).

Osallistumalla arvokilpailukarsintaan, voimistelija sitoutuu ottamaan paikan vastaan, mikali tulee valituksi. Mikali
kilpailupaikan saavuttanut voimistelija sairastuu/loukkaantuu, on siitd viipymatta ilmoitettava lajipaallikolle
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Lajin kehittamisryhméa (LAR) varaa oikeuden lahettdd EM — kilpailuun vain yhden (1) voimistelijan, mikali riittavaa
KV - tasoa saavuttaneita voimistelijoita ei ole kahta (2).

Aikuisten joukkue (MM)

MM — kilpailuissa Suomea edustaa aikuisten maajoukkue. Aikuisten maajoukkue antaa naytott
ensisijaisesti SM — kilpailussa tai muussa kansallisessa kilpailussa seka toisessa kilpailussa, joka voi olla myds
KV — kilpailu (kaksi nayttda). Nayttokilpailut sovitaan lajipaallikon kanssa.

Aikuisten yksilot (MM)

Yksildiden MM — kilpailuun lahetettavien yksildiden ma&ara maaraytyy vuoden 2024 EM — kilpailun team -
tuloksen perusteella (kaikilla mailla 2 - 3 paikkaa tai 1 paikka).

MM — kilpailuun l&hetetdén joko team eli kaksi (2) voimistelijaa (suoritettavien ohjelmien maara 8) tai yksi (1)
voimistelija (suoritettavien ohjelmien maara 4) kahden karsintakilpailun perusteella. Karsintapisteisiin lasketaan
mukaan ensimmaisen karsintakilpailun neliottelusta ja ottelun sisalta valineittdin saatavat karsintapisteet.
Osallistumisoikeus tdhan ensimmaiseen karsintakilpailuun on voimistelijoilla, joilla on osallistumisoikeus myds
EM - karsintakilpailuun 2. Toisena karsintakilpailuna toimii SM — kilpailun neliottelu, josta mukaan lasketaan
neliottelusta ja ottelun sisalta vélineittdin saatavat karsintapisteet. Karsintapisteet lasketaan EM — karsintaan 2
osallistuneille voimistelijoille (enintdan 5).

Mikali EM — kilpailun tulosten perusteella MM — Kilpailuun saadaan useampi, kuin yksi paikka, voidaan lajin
kehittamisryhméan (LAR) paatdksella, maan etu huomioiden, lahettaa kilpailuun myo6s toinen voimistelija

(enintd&n yhteensa 2 voimistelijaa).

Lajin kehittdmisryhma (LAR) tekee paatoksen lahetettavien voimistelijoiden maarastd EM — kilpailun jalkeen,
MM - paikkojen maaran vahvistuttua.

Osallistumalla arvokilpailukarsintaan, voimistelija sitoutuu ottamaan paikan vastaan. Mikali kilpailupaikan
saavuttanut voimistelija sairastuu/loukkaantuu, on siita viipymatta ilmoitettava lajipaallikélle.

Lajin kehittdmisryhma (LAR) varaa oikeuden olla lahettdmatta yksilod MM — kilpailuun, mikali riittdvaa KV -
tasoa saavuttanutta voimistelijaa ei ole (LARIn asiantuntija-arvio).

Nimeaminen arvokilpailuihin (EM ja MM), nuoret

Nuorten joukkue (EM ja MM)

Nuorten joukkueiden EM ja MM — kilpailuihin [&hetetd&n yksi seurajoukkue / seurojen yhteistydjoukkue kahden
karsintakilpailun perusteella. Karsintapisteet lasketaan 2-ottelusta (5 vannetta, 5 keilat) ja ottelun sisalta
valineittdin saatavat karsintapisteet.

Jos vain yksi joukkue ilmoittautuu karsintakilpailuun, jarjestetddn vain ensimmainen karsintakilpailu. Lisaksi
joukkue antaa kilpailunaytén ennen arvokilpailuja yksiliden arvokilpailukarsintojen/SM — kilpailun yhteydessa
tai muussa lajipaéllikon kanssa sovittavassa kilpailussa.

Joukkueen kokoonpanon muuttuessa ennen EM/MM - kilpailua, tulee valmentajan olla viipymatta yhteydessa
lajipaallikkoon. Lajin kehittdmisryhma pidattéé oikeuden olla lahettamatta joukkuetta EM/MM - kilpailuun
(asiantuntija-arvio), mikali riittavalla KV — tasolla olevaa joukkuetta ei ole mukana karsintakilpailuissa.

Nuorten yksilot (MM)



Nuorten yksildiden MM — kilpailuun (team — kilpailu nuorten joukkueen kanssa) lahetetaan 1-2 voimistelijaa
kahden karsintakilpailun perusteella.

Karsintapisteisiin lasketaan mukaan karsintakilpailun neliottelusta ja ottelun sisaltd valineittdin saatavat
karsintapisteet. MM — kilpailussa yksilét suorittavat yhteensé nelja (4) ohjelmaa ja suoritettavat ohjelmat jaetaan
voimistelijoiden kesken maan etu huomioiden. Mikéli yksi voimistelija on paras kaikilla valineilla molemmissa
karsinnoissa, lahetetddn yksi voimistelija, joka suorittaa 4 — ottelun. Muussa tapauksessa lahetetdan kaksi
voimistelijaa. Kahden voimistelijan valineohjelmat jaetaan joko 2 — 2 tai 3 — 1 maan etu huomioiden. Lajin
kehittamisryhma (LAR) nimed& voimistelijan/voimistelijat ja tekee paéatoksen valineohjelmien jaosta
karsintakilpailujen jalkeen.

Ensimmainen karsintakilpailu on avoin kaikille, jotka tavoittelevat paikkaa nuorten MM — kilpailussa. Toiseen
karsintakilpailuun kutsutaan ensimmaisen karsinnan karsintapisteiden tulosten perusteella 5 parasta
voimistelijaa (= 5 eniten karsintapisteitda saavuttanutta voimistelijaa).

Mikali kilpailumuotoon (esim. suoritettavien ohjelmien méaard) tulee Kansainvalisen Voimisteluliiton FIG:n

toimesta muutos, lajin kehittdmisryhma tarkistaa l&hetettavien voimistelijoiden mééaran sd&nnét huomioiden.
Osallistumalla arvokilpailukarsintaan, voimistelija sitoutuu ottamaan paikan vastaan, mikali tulee valituksi.

Karsintapisteiden laskeminen arvokilpailukarsinnoissa

Ranking arvokilpailuvalintoihin muodostuu karsintakilpailuista kerattyjen pisteiden perusteella. Mikali yksildiden
karsintakilpailussa neliottelussa tai neliottelun sisalla yksittdisessa vélineessa voimistelijoiden sija on jaettu,
voimistelijat saavat samat karsintapisteet. Mikali joukkueiden karsintakilpailussa kaksiottelussa tai kaksiottelun
sisélla yksittaisessé ohjelmassa joukkueiden sija on jaettu, joukkueet saavat samat karsintapisteet.

Karsintapisteet
. Sija 9 pistetta
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Yksildiden karsintapisteisiin lasketaan mukaan karsintakilpailujen neliottelusta ja ottelun siséalta valineittain
saatavat karsintapisteet. Joukkueiden karsintapisteisiin lasketaan mukaan karsintakilpailujen 2-ottelusta ja
ottelun sisalta valineittain saatavat karsintapisteet. SM — kilpailu toimii vuosittain yhtena karsintakilpailuna, mikali
se on aikataulullisesti mahdollista. SM — kilpailun ollessa karsintakilpailu, ei valinekohtaisista SM-finaaleista saa
karsintapisteitd. Kahden karsintakilpailun karsintapisteiden mennesséa tasan laitetaan voimistelijat/joukkueet
jarjestykseen sen perusteella, kumpi on saanut eniten ensimmaisia sijoja yhteensd molemmissa
karsintakilpailuissa. Jos sijat jakautuvat tasan, ratkaisevat jarjestyksen toiset sijat jne. Jos voimistelijat/joukkueet
ovat edelleen tasan, lajin kehittdmisryhma (LAR) paattdd lahetettdvat voimistelijat. Kansainvalisissa
arvokilpailuissa Suomea voi edustaa vain Suomen kansalainen.

Mikali kilpailuihin osallistuu venalaisia tai valkovendlaisia urheilijoita, tekee Voimisteluliiton hallitus paatoksen
l&hettd&kd Voimisteluliitto delegaation kilpailuun.

Universiadit

Universiadien aikuisten yksilopaikat jaetaan SM — kilpailun neliottelun perusteella riittavalla kansainvalisella
tasolla kilpailevien voimistelijoiden kesken, opiskelua koskeva kriteeri huomioiden. Jakojarjestys



on maajoukkueranking ja SM — kilpailun neliottelu. Joukkuekilpailuun osallistumisoikeus on aikuisten
maajoukkueella, opiskelua koskevat kriteerit huomioiden.

Rytmisen voimistelun lajin kehittamisryhma (LAR) pidattaa oikeuden muutoksiin poikkeusolosuhteissa
ja esimerkiksi sairas- ja loukkaantumistapauksissa tilanne katsotaan tapauskohtaisesti Suomen
parhaan menestyksen saavuttamiseksi ko. kilpailuissa.

Vuoden 2026 maajoukkue- ja arvokilpailuvalintakriteerit maaritelladn vuoden 2025 kriteereissa (viimeistaan
12/25).

Vuoden 2025 aikataulu, arvokilpailukarsinnat:
29./30.3.2025

o aikuisten yksildiden SM — karsinta
o nuorten yksiléiden MM — karsinta 1 (avoin kilpailu)
e nuorten joukkueiden EM ja MM — karsinta 1 (avoin kilpailu)

15.4.2025

e aikuisten yksildiden EM — karsinta 1 (SM — kilpailuun 2025 suoraan paasseet voimistelijat ja 4 parasta
SM — karsinnan kautta, enintaan 10 voimistelijaa)
e nuorten joukkueiden EM ja MM — karsinta 2 (avoin kilpailu)

24.4.2025

o aikuisten yksildiden EM — karsinta 2 (EM — karsintakilpailun 1 perusteella 5 eniten karsintapisteita
saavuttanutta voimistelijaa). Kilpailu on samalla aikuisten yksiléiden MM — karsinta 1.

e nuorten yksiléiden MM — karsinta 2 (MM — karsintakilpailun 1 perusteella 5 eniten karsintapisteita
saavuttanutta voimistelijaa)

3.5.2025 (SM — kilpailun 4-ottelu)
e SM 4-ottelu on samalla aikuisten yksildiden MM — karsinta 2

Muutokset alustavassa aikataulussa ovat mahdollisia, mikali FIGin, EG:n tai Suomen Voimisteluliiton
kilpailukalenteriin tulee muutoksia.
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Vastuullisuuskoulutusten kokonaisuus

Kaikilla Voimisteluliiton kautta KV — kilpailuihin nimettavilla valmentajilla ja urheilijoilla ja muilla delegaation
jasenilla tulee olla suoritettuna seuraavat vastuullisuuskoulutukset aina kauden alussa (kevat/syksy), ennen
ensimmaiseen kilpailuun ilmoittautumista Jokaisen tulee itse huolehtia siité, etta koulutukset ovat voimassa ja
uusia ne tarvittaessa.

Valmentajat

Puhtaasti paras — verkkokoulutus https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/

Reilusti paras — verkkokoulutus https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-verkkokoulutus/

Et ole yksin — verkkokoulutus https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

Olympiakomitean vastuullinen valmentaja — verkkokoulutus https://oppimisareena.fi/

Tuomareilta edellytetaan lisaksi Voimisteluliiton tuomareiden vastuullisuuskoulutuksen — verkkokoulutus
"Vastuullisesti tuomarina”. https://www.voimistelu.fi/blog/uutinen/vastuullisesti-tuomarina-verkkokoulutus-kaikkien-
voimistelulajien-tuomareille/

Urheilijat
SUEKIin jarjestama Voimisteluliiton AD — koulutus ja siihen kuuluvan kokeen suorittaminen hyvaksytysti.

Puhtaasti paras — verkkokoulutus https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/

Reilusti paras — verkkokoulutus https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-verkkokoulutus/

Hairinta urheilussa — verkkokoulutus https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/hairinta-urheilussa-kurssi-nuorille/
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Liite rytmisen voimistelun maajoukkue- ja arvokilpailuvalintakriteereihin 2025,
muut KV = kilpailut

Lajin kehittamisryhméan LAR p&atds 18.11.2024.

Maajoukkue- ja arvokilpailuvalintakriteerit 2025 julkaistaan joulukuun aikana sen jalkeen, kun valmennuksen
asiantuntijaryhméa (VAR) on ne hyvaksynyt.)

Terveellisen ja turvallisen toimintaympdriston toteutuminen Voimisteluliiton huippu-urheilutoiminnassa varmistetaan
urheilijoiden, valmentajien, asiantuntijoiden ja lajijohdon yhteistyélld, tiiviilld ja avoimella vuorovaikutuksella ja
kehittdmdlld yhdessd lajikulttuuria. Voimisteluliiton vastuullisuustyété ohjaavat Reilu peli — urheiluyhteisén eettiset
periaatteet, Urheiluyhteisén yhteinen vastuullisuusohjelma, Voimistelun eettiset periaatteet sekd Voimistelun voimassa
oleva vastuullisuusohjelma. Voimisteluliiton arvot ovat vastuullisesti, sisukkaasti, arvostaen ja yhdessd.

World Cup, World Challenge Cup - kilpailut

Yksiloiden kilpailut jaetaan aikuisten yksildmaajoukkueen urheilijoiden kesken voimassa oleva ranking
huomioiden (SM 4-ottelu). Kilpailut jaetaan seuraavassa jarjestyksessa:

WC/ WCC Kevat, SM 2024 rankingin perusteella:

1. Ensimmaéisena rankingisséd oleva voimistelija ja valmentaja valitsevat kaksi WC/WCC - kilpailua.
Seuravana olevat voimistelijat ja valmentajat valitsevat yhden WC/WCC - Kkilpailun (ranking
jarjestyksessa, ensin 2.sijalla oleva voimistelija jne.)

2. Mikali taméan jalkeen Kkilpailuja/paikkoja ja& kayttamatta, jaetaan loput kilpailut tasaisesti
yksildomaajoukkueen urheilijoiden kesken ranking huomioiden (1 kilpailu kerrallaan/voimistelija).

WC/WCC Keséa/syksy, SM 2025 rankingin perusteella:

1. MM - Kkilpailuun nimetty voimistelija ja valmentaja/nimetyt voimistelijat ja valmentajat valitsevat
ensimmaisena yhden WC/WCC-kilpailun.

2. Muut Kilpailut ja kilpailupaikat jaetaan SM — kilpailun 2025 perusteella nimetyn yksilémaajoukkueen
kesken rankingin jarjestyksessa yksi kilpailu kerrallaan.

Grand Prix — kilpailut

Osallistumisoikeus on jarjestajan kutsumalla, GP - rankinglistalla olevalla voimistelijalla. Mikali vapaita paikkoja
jaa, jaetaan Kkilpailut tasaisesti yksilomaajoukkueen kesken ranking huomioiden (1 kilpailu
kerrallaan/voimistelija), GP — saann6t huomioiden.

Aikuisten maajoukkue kiertaa vastuuvalmentajan laatiman kilpailukalenterin mukaiset kilpailut.

Mikali yksildiden WC/WCC/GP - paikkoja jaa kayttamatta, voidaan kilpailukohtaisesti vapaa paikka myontaa
LAR:n paatoksellda myo6s voimistelijalle, jota ei ole nimetty yksilémaajoukkueeseen, asiantuntija-arvio ja
olemassa oleva kansainvélinen naytt6 huomioiden. Tuomarin hankkiminen kilpailuihin tai mahdollinen
tuomarisakko on lahtijan vastuulla.

Mikali kansainvalisiin saantoihin tulee Kansainvalisen Voimisteluliiton FIGin tai Euroopan Voimisteluliiton EG:n
toimesta muutoksia tai uusia kilpailumuotoja, voidaan jakokriteereja tarkentaa lajin kehittdmisryhméan (LAR)
toimesta).

e
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Muut KV = kilpailut

Muut aikuisten ja nuorten FIGin alaiset KV — kilpailut jaetaan kiinnostuneille voimassa oleva ranking
huomioiden. Yksiléiden ranking muodostuu SM — kilpailun 4-ottelun perusteella (nuoret ja aikuiset), nuorten
joukkueiden ranking muodostuu syksyn SM — kilpailun 2-ottelun perusteella ja liséksi arvokilpailuvuosina
kevaan arvokilpailukarsintojen jalkeen (kaksi kilpailua). Arvokilpailuun nimetty nuorten joukkue on etusijalla
osallistumaan FIGin alaisiin KV — kilpailuihin.

FIGin KV — kilpailuista kiinnostuneiden valmentajien tulee olla itse yhteydessa lajipaallikkéon sahkopostitse
(ajoissa ennen kilpailujen ilmoittautumisten alkamista/ennen "provisional registrationin” paattymista).
Kilpailujen ilmoittautumiset hoidetaan aina Voimisteluliiton kautta ja voimistelijoilla tulee olla voimassa oleva
FIGin lisenssi ennen kilpailuun ilmoittautumista. Myds valmentajilla tulee olla FIGin Sport Coach — profiili ja
suoritettu WADAnN antidoping koulutus seka FIGin Safeguardin — koulutus. Lisatietoja Voimisteluliiton
nettisivuilta / lajipaallikolta.

Lisaksi on hyva huomioida, ettd FIGin ja EG:n kilpailuihin voi osallistua vain Suomen kansalainen.
Maajoukkueeseen tai edustamaan Suomea FIGin alaisissa kilpailuissa ei voi pdasté, jos suomen kansalaisuus
ja ndin myds FIGin lisenssi puuttuvat. Maajoukkuetoiminnasta kiinnostuneiden kannattaa huomioida
kansalaisuusasia ja mahdollinen hakuprosessi ajoissa.

Muihin kuin FIGin alaisiin KV - kilpailuihin, seurat voivat osallistua vapaasti, lukuun ottamatta Miss Valentine
— kilpailua, johon Lajin kehittamisryhman paatoksella (tiedote 20.6.2024) jaetaan paikat Voimisteluliiton kautta
ainakin vuonna 2025.

Mikali Kilpailuun osallistuu vendlaisia tai valkovenalaisia urheilijoita, tekee Voimisteluliiton hallitus paatdksen
l&hettaako Voimisteluliitto delegaation kilpailuun.

Vuoden 2026 kriteerit madritellaan vuoden 2026 kriteereissa (viimeistaan 12/26).

Vastuullisuuskoulutusten kokonaisuus

Kaikilla Voimisteluliiton kautta KV — kilpailuihin nimettavilla valmentajilla ja urheilijoilla ja muilla delegaation
jasenilla tulee olla suoritettuna seuraavat vastuullisuuskoulutukset aina kauden alussa (kevéat/syksy), ennen
ensimmaiseen kilpailuun ilmoittautumista. Jokaisen tulee itse huolehtia siitd, etta koulutukset ovat voimassa ja
uusia ne tarvittaessa.

Valmentajat

Puhtaasti paras — verkkokoulutus https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/

Reilusti paras — verkkokoulutus https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-verkkokoulutus/

Et ole yksin — verkkokoulutus https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

Olympiakomitean vastuullinen valmentaja — verkkokoulutus https://oppimisareena.fi/

Tuomareilta edellytetaan lisaksi Voimisteluliiton tuomareiden vastuullisuuskoulutuksen — verkkokoulutus
"Vastuullisesti tuomarina”. https://www.voimistelu.fi/blog/uutinen/vastuullisesti-tuomarina-verkkokoulutus-kaikkien-
voimistelulajien-tuomareille/



https://www.voimistelu.fi/lajit/rytminen-voimistelu/lajin-kehittamisryhma/lar-tiedottaa/
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https://www.voimistelu.fi/blog/uutinen/vastuullisesti-tuomarina-verkkokoulutus-kaikkien-voimistelulajien-tuomareille/

Urheilijat
SUEKIin jarjestama Voimisteluliiton AD — koulutus ja siihen kuuluvan kokeen suorittaminen hyvaksytysti.

Puhtaasti paras — verkkokoulutus https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/

Reilusti paras — verkkokoulutus https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-verkkokoulutus/

Hairinta urheilussa — verkkokoulutus https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/hairinta-urheilussa-kurssi-nuorille/
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