Voimassa 1.1.2025 eteenpéin, luethan tata liitetta Kilpailusdanndn kanssa rinnakkain!

YKSILOT

Lahtokohtaisesti noudat

taan rytmisen voimistelun kansainvélisia FIG

4antoja, jos ei toisin mainita. A- ja B-sarjoissa voi kilpailla vain kilpalise

nssilld (Kilpa A), C-sarjan 2-ottelussa Kilpailulisenssilld (Kilpa B) ja_C-sarjan 1-ottelussa harrastelisenssilla.

Pisteiden lasku osa-alueittain seka eri osa-alueiden

DA1-DA2 -

e . Suoritettavat ohjelmat Yleista sarjoista DB1-DB2 - vaatimukset DBLD"BZ rl.ulokslen DAL-DA? - vaatimukset et Kokonaus-_pusteuden Artistic A1-Ad Kokonaus-_pusteuden Tehnical E1-E4 Kokonans»_pusteuden Muut YHTEISPISTEET L llosten L llosten Ijlve-
Kilpailusarjat nakyminen nakyminen nakyminen D arvostelu nakyminen A arvostelu nakyminen E kategorisointi kategorisointi pisteet
Ohjelmien Merkkijar DB 5 ] o 1 it i Rajan- Ylituomarin per ohjelma /
kestot maara alueella suoritus R DB DA DA b Taiteellinen (TA) WS EIs) GUIEED ylitykset vahennykset 1-ottelu (20 2
Vapaaohjelma Suositus: pronssi tai . . . . . . . . . A . . A . .
Staral (valmis tai oma ohjelma) Amin -4 hopeamerkki suoritettuna .
Vapaa: max 1 R (3 > ial: >
2-ottelu Min. 3. Enintéén 6 korkeinta lasketaan preakrobatialiketta Pisteet naytetadn K‘al‘elggf\li l.g';; 8p, klalfeggf;as l.gagw
8-vuotiaat A (vapaa + 1:15-1:30 Yksi Kultamerkki suoritettuna (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 pyérivé vaikeusosa) sarjana) Pisteita ei nayteta Max. 12 ensimmaista. Pisteita ei néyteta | Pisteita ei nayteta Arvostellaan Pisteita ei nayteta Arvostellaan Pisteita ei nayteta Ei Ei Ei kahdessa ylimmassa ; i : -999P, Kylla
. 1lI: 14-15.999p, 111: 28-31.999p,
vapaavalintainen* valine) Osissa riittaa etta valine liikkuu. Valine: Max 3 kategoriassa ) g
ensimmaista Iv: <14p IV: <28p
Kevat: 1-ottelu Ei arvostella. Arvostellaan.
: akollinen valmis vapaa) Suositus: hopeamerkki DB-tuomarit arvostelevat El arvostella. (DB-tuomarit Arvostelun Pisteet naytetaan
P 2 P Valmiin ohjel ki Ki
8-vuotiaat B Syksy: 1-ottelu 45 sek Kaksi suoritettuna miin ohjelman mukaan. Pisteita ei nayteta valinelikkeet Kilpailusaannon - Pisteita ei nayteta arvo;tfpl:ﬁts ;aan"sns;ana( - poikkeukset Pisteita ei nayteta Ei Ei Ei kahdgs(zg S/r\‘;msy::ssa ategoria : 59p Kylla
(pakollinen valmis naru) mukaisesti. mukaisesti. Kilpailusaannoissa. II: 7-8.999p, )
TE-tuomari vahentaa 11l 5-6.999p,
lopetuksesta ilman Arvostellaan. IV: <5p
) 1-ottelu « musiikkia Kilpailus&&annon Arvostelun Pisteet naytetaén
8-vuotiaat C (pakollinen valmis vapaz) 45 sek Kaksi - Valmiin ohjelman mukaan. Pisteita ei nayteta - - Pisteita ei nayteta mukaisesti.) - oikkeukset Pisteita ei nayteta Ei Ei Ei kahdessa ylimmassa Kylla
P p: | Poikkeukset kategoriassa
Kilpailusaannoissa.
Vapaa: max 1R (3 . ) >
2-ottelu Min. 3. Enintaan 6 korkeinta lasketaan preakrobatialiiketta Pisteet néytetaén K‘alkelggrwli I.g';; 8p, k|a|§e3g§fl3a‘5 I.ggg(ip‘
9-vuotiaat A (vapaa + 1:15-1:30 Yksi Kultamerkki suoritettuna (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 pyérivé vaikeusosa) sarjana) Pisteita ei nayteta Max. 12 ensimmaista. Pisteita ei nayteta | Pisteita ei nayteta Arvostellaan Pisteita ei nayteta Arvostellaan Pisteita ei nayteta Ei Ei Ei kahdessa ylimméassa ; i ; -999P, Kylla
. 1lI: 14-15.999p, 111: 28-31.999p,
vapaavalintainen* valine) Osissa riittaa etta valine liikkuu. Valine: Max 3 kategoriassa ) )
ensimmAlsta IV: <14p IV: <28p
- o al >
2oty Suosius: hopeamerkd B ot rvosieva i anostlla (OB-tuomar Savesien poteetraetan | TP ccop
9-vuotiaat B (pakollinen valmis vapaa + valmis 45sek Kaksi suor\leguna Valmiin ohjeman mukaan. Arvostelun poikkeukset Kilpailusaanndissa. Pisteita ei nayteta valineliikkeet Kilpailusaannen - Pisteita ei nayteta arvostelevat tanssisarjat - oikkeukset Pisteita ei nayteta Ei Ei Ei kahdessa ylimméassa I 5-6 999;1‘ f 0713‘999“ Kylia
pallo) pail Kilpailusaannon POk - kategoriassa P -999p,
mukaisesti. >aai Kilpailusa&nnoissa. IV: <5p IV: <10p
TE-tuomari vahentaa Arvostell \ategoria |: 20
lopetuksesta iiman rvosteliaan. ategoria I: 29p,
. 1-ottelu i : - i ki Arvostelun - ) ) ) Pisteet naytetaan II: 7-8.999p,
9-vuotiaat C Koll al 45 sek Kaksi - Valmiin ohjelman mukaan. Pisteita ei nayteta - - Pisteita ei nayteta | musiikkia Kilpailusaannon - ikkeukset Pisteita ei nayteta Ei Ei Ei kahdessa ylimmassa Il 5-6.999, - Kylla
(pakollinen valmisvapaa) mukaisesti.) . Poikkeukset kategoriassa - 5°0.999p,
Kilpailusa&nnoissa. IV: <5p
i 2’:.:\‘@“ :30 ke I kki i Min. 3. Enintaéin 6 korkeinta lasketaan i i isteita ei Pisteita ei 1 1l Pisteita ei 1 A tell Pisteita ei 1 Ei Ei Ei Pisteet 1 Ei Ei Kyl
10-vuotiaat A vapmva\i(:( aig;n vaine) 1:15-1: Yksi Kultamerkki suoritettuna (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.L pydrivé vaikeusosa) Max. 3 ensimmaista Pisteitd ei nayteta Pisteita ei naytetd isteita ei nayteta Arvostellaan isteita ei naytetd rvostellaan isteita ei naytetd i i i isteet naytetddn i i ylla
> >:
2-ottelu: Min. 3. Enintaén 6 korkeinta lasketaan Pisteet naytetaan kaﬁg;r\gaglg?l)p, Kﬂlelggr‘laglgégop'
10-vuotiaat B (vapaa + 1:15-1:30 Yksi Hopeamerkki suoritettuna (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 pyoériva vaikeusosa) Vapaa: max 1 R (3 Pisteita ei nayteta Max. 12 ensimmaista Pisteita ei nayteta Pisteita ei nayteta Ei arvostella - Arvostellaan Pisteita ei nayteta Ei Ei Ei kahdessa ylimmassa I 67’999;‘3‘ Il 12-15, 9995‘ Kylla
vapaavalintainen* valine) Osissa riittaa etta valine likkuu. preakrobalial)i\ketta kategoriassa IV: <6p IV <12p
sarjana)
Min. 3. Enintéén 6 korkeinta lasketaan Valine: Max 3 Bisteet naytetain kategoria I: 9p,
. 1-ottelu . (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 pycriva vaikeusosa) ensimmaista ) o o . o ) . . 5 ytetaan
10-vuotiaat C (vapaavalintainen** ohjelma) 1:15-1:30 Yksi - Osissa riittaa etta valine liikkuu. Pisteita ei nayteta Pisteita ei nayteta Pisteité ei nayteta Ei arvostella - Arvostellaan Pisteita ei nayteta Ei Ei Ei kahdkessa ylimméassa - Kylla
Max arvot DBlle 0.3 ategoriassa
: Zotely 2 y ramerkid suori Min. 3. Enintain 6 korkeinta lasketaan ) o Pisteia i naytet . Pisteia i naytet Arvostel Pisteia i naytet . . . Pisteet nivtet . . i
11-vuotitaat A vapﬁva\(in(e;i?e:\* véing) 1:15-1: Yksi Kultamerkki suoritettuna (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 pyoriv vaikeusosa) Pisteita ei nayteta Pisteita ei nayteta isteitd ei nayteta Arvostellaan isteitd ei nayteta rvostellaan isteitd ei nayteta i i i isteet naytetaan i i ylla
Max. 3
ensimmaista et : 210 et : 220,
ategoria I: >10p, ategoria |: 220p,
s Pisteet néytetaan
. 2-ottelu N N Min. 3. Enintaan 6 korkeinta lasketaan " " " s s et " N N 11: 8-9.999p, 1I: 16-19.999p,
- -1 " e Max. 12 ensimmaista - . !
11-vuotiaat B (2 vapaavalintaista® valinetts) 1:15-1:30 Yksi Hopeamerkki suoritettuna (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 pyoriva vaikeusosa) Pisteita ei nayteta Pisteita ei nayteta | Pisteita ei nayteta Ei arvostella Arvostellaan Pisteité ei nayteta Ei Ei Ei kahd:;zagr\‘g;r::ssa 1l 6-7.999p, Il 12-15.999p, Kylla
9 IV: <6p Vi <12p
Min. 3. Enintééin 6 korkeinta lasketaan Z::ﬁ;g‘;;;;kzg bisteet naytetain kategoria I: 29p, kategoria |: >18p,
. 1- tai 2-ottelu . . (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 pydrivé vaikeusosa) . S S X " . . § ytetaan II: 7-8.999p, 4-17.999p,
11-vuotiaat C (vapaavalintaiset™* ohjelmat) 1:15-1:30 Yksi - Osissa ritta ettd valine liikkuu, vaiig’a?maa)x 5 Pisteita ei nayteta Pisteita ei nayteta | Pisteita ei nayteta Ei arvostella - Arvostellaan Pisteita ei nayteta Ei Ei Ei kahdﬁza()yggn;?:ssa 1Il: 5-6.999p, 1Il: 10-13.999p, Kylla
Max arvot DBlle 0.3 Janidivioon gort IV: <5p IV: <10p
3-ottelu
12 vuotiaat A*** (nauha + 1:15-1:30 Yksi Timanttimerkki suoritettuna Pisteet naytetaan Pisteet naytetaan Pisteet naytetaan Arvostellaan Pisteet naytetaan Arvostellaan Pisteet naytetaan Ei Ei Ei Pisteet naytetaan Ei Ei Kylla
2 vapaavalintaista* valinetta)
Min. 3. Enintaén 6 korkeinta lasketaan Max. 3
(min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 pyoériva vaikeusosa) ensimmaista
12 vuotiaat B @ Vapaavaﬁf;i';k valinetta) 1:15-1:30 Yksi Kultamerkki suoritettuna Pisteet naytetaan Max. 12 ensimmaista Pisteet naytetadn | Pisteet naytetdan Arvostellaan Pisteet naytetaan Arvostellaan Pisteet naytetadn Ei Ei Ei Pisteet naytetaan Ei Ei Kylla
Min. 3. Enintéan 6 korkeinta lasketaan Zf::;;g‘az;kzg Picteet niytetaan kategoria I: 9p, kategoria I: >18p,
1- tai 2-ottelu . . (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 py6riva vaikeusosa) " erita o s N s " " II: 7-8.999p, 1I: 14-17.999p,
12 vuotiaat C (vapaavalintaiset™* ohjelmat) 1:15-1:30 Yksi - Osissa riitta etta valine liikkuu, vaiig’a?maa)x 5 Pisteita ei nayteta Pisteita ei nayteta | Pisteita ei nayteta Ei arvostella - Arvostellaan Pisteita ei nayteta Ei Ei Ei kahdﬁza(ﬁg?:ssa Il 5-6.999p, 1l 10-13.999p. Kylla
Max arvot DBlle 0.3 Janidivioony gort IV: <5p IV: <10p
3-ottelu
13 vuotiaat A*** (nauha + 1:15-1:30 Yksi Timanttimerkki suoritettuna Pisteet naytetaan Pisteet naytetaan Pisteet naytetaan Arvostellaan Pisteet naytetaan Arvostellaan Pisteet naytetaan Ei Ei Ei Pisteet naytetaan Ei Ei Kylla
2 vapaavalintaista* valinetta)
Min. 3. Enintaén 6 korkeinta lasketaan Max. 3
(min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 pyoériva vaikeusosa) ensimmaista
13 vuotiaat B @ Vapaavaﬁ;f;‘z‘; valinetta) 1:15-1:30 Yksi Kultamerkki suoritettuna Pisteet néytetaan Max. 12 ensimmaista Pisteet naytetaan | Pisteet naytetaan Arvostellaan Pisteet néytetd4n Arvostellaan Pisteet néyteta4n Ei Ei Ei Pisteet naytetaan Ei Ei Kylla
Min. 3. Enintaén 6 korkeinta lasketaan Zf::;;g‘az;kzg Pisteet néytetéan Kategoria I: 29p, Kategoria I: 218p,
1- tai 2-ottelu . " (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 py6riva vaikeusosa) " erita o s N s " " ; II: 7-8.999p, 1I: 14-17.999p,
13 vuotiaat C (vapaavalintaiset** ohjelmat) 1:15-1:30 Yksi - Osissa riittaa etta valine likkuu, vaﬁg'a?maax 5 Pisteita ei nayteta Pisteita ei nayteta | Pisteita ei nayteta Ei arvostella - Arvostellaan Pisteita ei nayteta Ei Ei Ei kahdke:éa 0yrlilarr;r:aassa II: 5-6.999p, Il 10-13.999p. Kylla
Max arvot DBlle 0.3 ensmieta 9 IV: <5p IV: <10p
Nuoret A (14-15v) 4-ottelu 1:15-1:30 Yksi Timanttimerkki suoritettuna Pisteet ndytetaan Pisteet naytetadn Pisteet naytetaan Arvostellaan Pisteet naytetaan Arvostellaan Pisteet naytetadn Kylla Kylla Kylla Pisteet naytetaan Ei Ei Kylla
Min. 3. Enintaén 6 korkeinta lasketaan
(min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 pyérivé vaikeusosa)
Syksy: 2-ottelu Max. 3
Nuoret B (14-15v) Kevat: 3-ottelu 1:15-1:30 Yksi Kultamerkki suoritettuna ensimméista Pisteet néytetaan Max. 12 ensimmaista Pisteet ndytetddn | Pisteet naytetaan Arvostellaan Pisteet néytetadn Arvostellaan Pisteet nytetdén Kylla Kylla Kylla Pisteet néytetaan Ei Ei Kylla
(vapaavalintaiset* valineet)
Min. 3. Enintaén 6 korkeinta lasketaan
1- tai 2-ottelu . " (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 pyoriva vaikeusosa) " P P P " Pukuvahennykset N N
Nuoret C (14-15v) (vapaavalintaiset* valineet) 1:15-1:30 Yksi - Osissa riitta etta valine likkuu. Pisteita ei nayteta Pisteita ei nayteta | Pisteita ei nayteta Ei arvostella - Arvostellaan Pisteita ei nayteta Ei Ei kylla, muuten ei Pisteet naytetaan Ei Ei Kylla
Max arvot DBlle 0.3.
Aikuiset A (16v-) 4-ottelu 1:15-1:30 Yksi Timanttimerkki suoritettuna Pisteet naytetaan Pisteet naytetadn | Pisteet néytetdan Arvostellaan Pisteet naytetaan Arvostellaan Pisteet naytetadn Kylla Kylla Kylla Pisteet naytetaan Ei Ei Kylla
Min. 3. Enintaén 8 korkeinta lasketaan
(min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 pyérivé vaikeusosa)
Syksy: 2-ottelu Max. 4
Aikuiset B (16v-) Kevat: 3-ottelu 1:15-1:30 Yksi Kultamerkki suoritettuna enslmﬂ;élslé Pisteet ndytetaan Max. 15 ensimmaista. Pisteet naytetadn Pisteet naytetaan Arvostellaan Pisteet naytetaan Arvostellaan Pisteet naytetadn Kylla Kylla Kylla Pisteet naytetaan Ei Ei Kylla
(vapaavalintaiset* valineet)
Min. 3. Enintaén 8 korkeinta lasketaan
- - N min. 1 hy , min. 1 tasapaino, min.1 pyoriva vaikeusosa) " P P P N 8 " "
Aikuiset C (16v-) 1- tal 2-ottelu 1:15-1:30 Yksi - ( PPy, P by ) Pisteitd ei naytetd Pisteita ei néytetd |  Pisteita ei naytet Ei arvostella . Arvostellaan Pisteita ei néyteta Ei Ei Pukuvahennykset | pigioot aytetain Ei Ei Kylld

(vapaavalintaiset* valineet)

Osissa riittaa etta valine liikkuu.
Max arvot DBlle 0.3.

kylla, muuten ei

* vaihtoehdot vapaavalintaiseksi valineeksi: naru, vanne, pallo, keilat ja nauha

i vapaa, naru, vanne, pallo, keilat ja nauha
** pre-nuorten yksilbiden mestaruuskilpailuissa 12-13-vuotiaat kilpailevat samassa sarjassa




DUOT/TRIOT

Lahtokohtaisesti noudatetaan rytmisen voimistelun kansainvalisia FIG

4antoja, jos ei toisin mainita. A- ja B-sarjoissa voi kilpailla vain kilpalisenssilld (Kilpa A), C-sarjassa harrastelisenssilla.

Pisteiden lasku osa-alueittain seka eri osa-alueiden

Joukkueen ja duoftrion ja

Lisaksi joukkueiden ja duo/triojen B- ja C-sarjoissa voi yksi voimistelija olla yhden vuoden yli-ikainen.

isenet voivat olla yhta vuotta "liian nuoria” 10-12, 12-13v, nuorten ja aikuisten sarjoissa, mutta aikuisten sarjassa vahint:

an yhden voimistelijan tulee olla aikuisten sarjan i

Alla olevat taulukot nayttéavat joukkueiden ja duo/triojen aikuisten, nuorten ja prenuorten A sarjojen vélineet eri vuosille. Vérien avulla néet valinekierron
siirtymakohdat.
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Ohjelma tulossa

Yksil6ét 8v B naru

Yksil6t 9v B pallo

Yksil6t vapaa (valmisohjelma, kaikki sarjat)

Yksil6ét 8v B naru

Yksil6t 9v B pallo

Yksil6t vapaa (valmisohjelma, kaikki sarjat)

Yksil6ét vanne (valmisohjelma, kaikki sarjat)

Yksil6ét vanne (valmisohjelma, kaikki sarjat)

Yksilét pallo (valmisohjelma, kaikki sarjat)

Duo, vapaa (valmisohjelma, C-sarjat)

Joukkue 8-10v B vapaa

Joukkue 10-12v B pallo

Joukkue prejuniorit B ja juniorit B vanne

Yksilét pallo (valmisohjelma, kaikki sarjat)

Duo, vapaa (C-sarjat)

Joukkue 8-10v B vapaa

Joukkue 10-12v B pallo

Joukkue prejuniorit B ja juniorit vanne

N ; i o . DAL-DA2 - o . R
Suoritettavat ohjelmat Yleista sarjoista DB1-DB?2 - vaatimukset DB1-DB2 -tuloksien R e tuloksien Kokonais-pisteiden Artistic A1-A4 Kokonais-pisteiden | Tehnical E1-E4 Kokonais-pisteiden Y R T T TEER ST L llosten L llosten Live-
q a nakyminen N n nakyminen D arvostelu nakyminen A arvostelu nakyminen E kategorisointi kategorisointi pisteet
K jat nakyminen
P Suositus 5 R q
Ohjelman valine GiflED ytto] ijarj DB DE R "DB" DA "DA" Eng Taiteellinen (TA) AT Tekninen (TE) E" Ajanotto Rajan- VRS per naytto per 2-ottelu
kestot " 5 ylitykset vahennykset
suorituksista
8-10v A vapaavalintaiset valineet* 1:15-1:30 hopea o;:f::”s":: a;g 551?:9' Iﬁkzsu. Max 1 Pisteita ei nayteta Pisteita ei nayteta | Pisteita ei nayteta Arvostellaan Pisteitd ei nayteta Arvostellaan Pisteita ei nayteta ei ei ei Pisteet naytetadn ei ei kylla
10-12v A vapaavalintaiset valineet* 1:15-1:30 hopea o;:f::”s":: a;g 551?:9' Iﬁkzsu. Max 1 Pisteita ei nayteta Maxj,l (f;grolr:\aﬁ:t;rg;ksla Pisteita ei nayteta | Pisteita ei nayteta Arvostellaan Pisteitd ei nayteta Arvostellaan Pisteita ei nayteta ei ei ei Pisteet naytetasn ei ei kylla
10-12v B vapaavalintaiset valineet* 1:15-1:30 hopea o;:f::”s":: a;g 551?:9' Iﬁkzsu. Max 1 Pisteita ei nayteta Pisteita ei nayteta | Pisteita ei nayteta Arvostellaan Pisteitd ei nayteta Arvostellaan Pisteita ei nayteta ei ei ei Pisteet naytetadn ei ei kylla
2 pakollista vaihtoa, joissa nakyy kasien pysaytys heitossa Max 8 (ei minimivaatimuksia i arvostella
ja kiinniotossa, ja joissa voimistelijoiden valimatka on min max1R eri kollaboraatioista).
10-12v C vapaachjelma 1:15-1:30 - 3 (1 per suku) 6m. (3 akrobatialiketta Pisteita ei nayteta Lisaksi huomioidaan max 2 | Pisteitd ei nayteta | Pisteita ei nayteta | OA “‘;‘;’s“s":;‘:r‘"a(a”“" - Arvostellaan Pisteita ei naytetd ei e e Pisteet naytetain e e kylla
1) heitto ojennuksella, heiton alla chainee (arvo 0,3) sarjana; arvo 0.5) tanssisarjaa o Z)J
2) heitto ojennuksella (arvo 0,2) (arvo 0.3p).
P"a’;”l";; A ks taulukko alla 1:15-1:30 kulta Yhteensé max 6: 3 DB, 3 DE Max 1 Pisteel NaYeté8n | nax g (min 1 CC, min 1 CR, | Pisteet naytetaan | - Pisteet naytetéan Arvostellaan Pisteet naytetadn Anvostellaan Pisteet naytetaan ] e e Pisteet naytetadn e e kylla
min 1 kahden valineen
P'ag”fx; B vapaavalintaiset valineet 1:15-1:30 hopea Yhteens& max 6: 3 DB, 3 DE Max 1 Pisteita ei nayteta heittolkiinniottoa) Pisteita ei nayteta | Pisteita ei nayteta Anvostellaan Pisteita ei naytetd Arvostellaan Pisteita ei naytetd ei e e Pisteet naytetéian e e kylla
2 pakollista vaihtoa, joissa nakyy kasien pysaytys heitossa Max 8 (ei minimivaatimuksia
ja kiinniotossa, ja joissa voimistelijoiden valimatka on min max 1R eri kollaboraatioista). Ei arvostella
Pre-nuoret C i ) - Ja) I - (DA tuomaristo arvioi
19-13 vapaaohjelma 1:15-1:30 3 (1 per suku) 6m. (3 akrobatialiiketta Pisteita ei nayteta Lisaksi huomioidaan max 2 | Pisteita ei nayteta | Pisteita ei nayteta tanssisariat - Arvostellaan Pisteita ei nayteta ei el el Pisteet naytetaan el el kylla
(12:13v) 1) heitto ojennuksella, heiton alla chainee (arvo 0,3) sarjana; arvo 0.5) tanssisarjaa sty 2)1
2) heitto oiennuksella (arvo 0.2) (arvo 0.3p)
'Z‘;‘:_’f;v’; ks taulukko alla 1:15-1:30 kulta Yhteensa max 6: 3 DB, 3 DE Max 1 Pisteet néytetéan Max 8 (min 2 CC, min 2 CR, | Pisteet néytetaan | Pisteet néytetaan Arvostellaan Pisteet néytetéian Arvostellaan Pisteet néytetasn kylla kylla kylla Pisteet naytetéian e e kylla
min 2 kahden vélineen
“g:_’f;v;s vapaavalintaiset valineet* 1:15-1:30 hopea Yhteens max 6: 3 DB, 3 DE Max 1 Pisteitd ei néiytetd heittolkiinniottoa) Pisteitd ei néiytetd | Pisteita ei nayteta Arvostellaan Pisteit ei néyteta Arvostellaan Pisteit ei néyteta kylla Kylla Kylla Pisteet néytetaan ei ei kylla
o ks taulukko alla 1:15-1:30 kulia Yhteensa max 6: 3 DB, 3 DE Max 1 Pisteet NAYIElaAn | iy g min2 CC, min 2 CR, | PISteet néytetaan |  Pisteet naytetaan Arvostellaan Pisteet naytetan Anvostellaan Pisteet naytetaan Kyl ylia ylia Pisteet naytetaan E E kylla
min 2 kahden valineen
’ag'?:;is vapaavalintaiset valineet* 1:15-1:30 hopea Yhteens max 6: 3 DB, 3 DE Max 1 Pisteitd ei néiytetd heittolkiinniottoa) Pisteitd ei néiytetd | Pisteita ei nayteta Arvostellaan Pisteit ei néyteta Arvostellaan Pisteit ei néyteta kylla Kylla Kylla Pisteet néytetaan ei ei kylla
* vaihtoehdot vapaavalintaisiksi valineiksi: naru, vanne, pallo, keilat ja nauha
JOUKKUEET
Lahtokohtaisesti noudatetaan rytmisen voimistelun kansainvalisid FIG saantoi4, jos ei toisin mainita. Kaikissa sarjoissa voi kilpailla vain kilpalisenssilla (Kilpa A).
Pisteiden lasku osa-alueittain seka eri osa-alueiden vaatimukset
N : " o . DAL-DA2 - . . o R
Suoritettavat ohjelmat Yleista sarjoista . DB1-DB2 -tuloksien . . Kokonais-pisteiden Artistic A1-A4 Kokonais-pisteiden Tehnical E1-E4 Kokonaispis-teiden . N L L Live-
DB1-DB2 - vaatimukset N - - k K - Muut huomioitavat vahennykset e P
ol jat nakyminen REDAZs asunuiset nl::‘]ks,'en nakyminen D arvostelu nakyminen A arvostelu nakyminen E 4 YHTEISPISTEET kategorisointi kategorisointi pisteet
PR Suositus q R q
Suoritettavat ohjelmat Ohjelmien | . tto ijarj DB DE R “DB" DA “DA" Ens Taiteellinen (TA) A Tekninen (TE) o Ajanotto Rejang Ylituomari- per néaytto per 2-ottelu
kestot A A ylitykset vahennykset
suorituksista
2 pakollista vaihtoa, joissa nakyy kasien pysaytys heitossa
ja kiinniotossa, ja joissa voimistelijoiden valimatka on min max 1R
8-10v A vapaa 1:30-2:00 hopea 3 (1 per suku) 6m. (3 akrobatialiiketta Pisteita ei nayteta DC min 6 max 10 Pisteita ei nayteta | Pisteita ei nayteta Arvostellaan Pisteita ei nayteta Arvostellaan Pisteita ei nayteta ei ei ei Pisteet naytetaan ei ei kylla
1) heitto ojennuksella, heiton alla chainee (arvo 0,3) sarjana; arvo 0.5)
2) heitto ojennuksella (arvo 0,2)
‘Valmisohjelman mukaan: Valmisohielman mukaan: Ei arvostella
810v B pakollinen valmis vapaa 1:30-2:00 hopea Vartalovaikeusosia ja riskia voi vaihtaa D i isesti; vaihtoja ei saa Pisteits ei naytetd | ! ttaalvaihtaa | PISENE €i néytetd | - Pisteitd ei néyteta (DB tuomaristo arvioi - Arvostellaan Pisteita ei nayteta ei ei ei Pisteet naytetaan ei ei kylla
DB arvioi tanssisarjat (arvo 0.3) likkeita el saa muut vaihtaa tanssisarjat)
Yhteensa 6: 3 DB, 3 DE - N . " s s s s " ; ; " N ; ; ; ’
10-12v A vapaavalintaiset valineet* 2:15-2:30 hopea Osissa rittad, etta valine liikkuu. Max 1 Pisteita ei nayteta DC min 6 max 10 Pisteita ei nayteta | Pisteita ei nayteta Arvostellaan Pisteita ei nayteta Arvostellaan Pisteita ei nayteta ei ei ei Pisteet naytetaan ei ei kylla
‘Valmisohjelman mukaan: Valmisohjelman mukaan: Ei arvostella
10-12v B pakollinen valmis pallo 2:15-2:30 hopea Vartalovaikeusosia ja riskid voi vaihtaa D i i; vaihtoja ei saa Pisteitd el nayteta | o ! ttaalvaitaa | PISEME €l néytetd | - Pisteitd ei nytet (DB tuomaristo arvioi - Arvostellaan Pisteitd ei nayteta ei ei ei Pisteet néytetaan ei ei kylla
DB arvioi tanssisarjat (arvo 0.3) likkelta el saa muittaa/vaintaa tanssisarjat)
P'a’z‘”;’;)' Q ks taulukko alla 2:15-2:30 kulta Yhteens 6: 3 DB, 3 DE Max 1 Pisteet néytetaan DC min 6 max 10 Pisteet ndytetaan | Pisteet naytetaan Arvostellaan Pisteet néytetaan Arvostellaan Pisteet naytetaan ei e e Pisteet néytetaan e e kylla
Pre-nuoret B B N - Vaimisohjelman mukaarj: Valmisohjelman mukaan: Ei arvostella
pakollinen valmis vanne -2: opea lovaikeusosia ja riskia voi vaintaa vaihtoja ei saa isteitd i nayteta o pio isteitd ei néytet |  Pisteita ei néyteta tuomaristo arvioi - rvostellaan isteit ei néyteta ei e e isteet naytetdan e e ylla
1213, kollinen val 215230 n Vartalovaik . hiaa b h P likkeit o sae muuttaalaintza | © P (o8 Arvostell P Pi Kyl
(12-13v) DB arvioi tanssisarjat (arvo 0.3) tanssisarjat)
':;:_&egvl; ks taulukko alla 2:15-2:30 kulta Yhteensa 6: 3 DB, 3 DE Max 1 Pisteet néytetaan DC min 6 max 10 Pisteet naytetaan |  Pisteet naytetaan Arvostellaan Pisteet néytetaan Arvostellaan Pisteet naytetaan kylla kylla kylla Pisteet néytetaan ei ei kylla
:15-2: opea eensé 6: 3 Max 1 Pisteita ei nayteta DC min 6 max 10 Pisteitd ei nayteta |  Pisteita ei nayteta Arvostellaan Pisteitd ei nayteta Arvostellaan Pisteitd ei nayteta A a a Pisteet néytetaan ei ei yl
'z‘i‘:_’fgv? "apaf;a‘i‘;‘:‘:e‘:av:n"gee‘ 2:15-2:30 i Yhteensé 6: 3 DB, 3 DE i iyt C min 6 isteité ei isteité ei I isteité ei I isteité ei Kyl Kyl Kyl i ] kylla
Aikuiset (16v-) ks taulukko alla 2:15-2:30 kulta Yhteensa 9: 4 DB, 4 DE, 1 vapaavalintainen DB/DE Max 1 Pisteet néytetadn DC min 9 max 14 Pisteet ndytetddn | Pisteet naytetaan Arvostellaan Pisteet néytetaan Arvostellaan Pisteet néytetdén kylla kylla kylla Pisteet néytetaan ei e kylla.
* vaihtoehdot vapaavalintaisiksi valineiksi: naru, vanne, pallo, keilat ja nauha
Syntymivuosl VALMISOHJELMIEN VIDEOT: VALMISOHJELMIEN MUSIIKIT: VALMISOHJELMIEN LIIKKEET:
24 2a9 "SR 200) 34 a8 208 20 2 i .2l 3008 200N
2024 & ? " 9 1w 11 w 1 14 » 21
2023 . 7 » ¢ WU 12 3 3 -' 2 Staran valmis vapaaohjelma (helpompi) Staran valmis vapaaohjelma Yksil6- ja joukkueohjelmat
2026 L 7 &8 9 1o 11 12 13 1& 135 16 22 23 B B B Huomioithan, ett4 osa ohjelmista on valmisohjelmia, joita kdytetaan
2027 7 L) L i1 1 12 13 14 15 16 17 23 24 Staran valmis VaDaaOh|e|ma (haastavampl) kilpailusaannon liitteen mukaisesti tietyissa sarjoissa. Osa ohjelmista on
2028 8 b 10 1 12 13 14 15 16 17 18 ¢ 25 . ) uusia valmisohjelmia, joi‘la‘ voi halulessa}an kayttaa C—sarjo\;sa seka muissa
2029 a 10 1 12 13 14 1% 16 17 1= 1 2% 26 Yks"ot 8V B ]a 8V C Vapaa l?;a(::njjst)ésrr:‘uuir;ie:;anolssa oman ohjelman tilalla, jos véline on sarjan
vasen puoli oikea puoli Yksilét 8v B ja 8v C vapaa
Virian selityket
Adunten saris e .
AR THAtS taulukosta ndat voimistalian iBn Yksil6t 9v B ja 9v C vapaa
- - kalartarivuosne 2024-2029. Uskkat virien svuls . . . o .
Prenuorten sarjs " vasen puoli oikea puoli Yksilét 9v B ja 9v C vapaa
niet sivtymbkohdat eri kilpafusarjojen vl
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