
Kunnioita toisen henkilökohtaista fyysistä ja psyykkistä
tilaa. Kunnioita itsemääräämisoikeutta. Toisen
koskettamiseen tarvitset luvan. Muista, ettet voi tietää
toisen rajoja kysymättä niitä. Pyydä tilaa myös itsellesi
tarvittaessa. 

Vältä pilkkaamista, ivaamista, halventamista,
sysäämistä syrjään tai nolaamasta ketään puheillasi,
käytökselläsi tai teollasi. Pitäydy ulkonäön arvostelusta,
juoruilusta ja stereotypioiden ylläpitämisestä.

Ole avoin ja utelias erilaisia ulkonäköjä ja toimintatapoja
kohtaan. Jätä oletukset tekemättä. 

Anna tilaa. Pyri huolehtimaan siitä, että kaikilla on
mahdollisuus osallistua mahdollisesti käytävään
keskusteluun. Älä jyrää muiden mielipiteitä ja anna
puheenvuoro. Kunnioita myös toisten yksityisyyttä ja
käsittele arkoja aiheita kunnioittavasti. 

Kuuntele ja opi. Ota vastaan uudet aiheet, henkilöt ja
näkökulmat ennakkoluulottomasti. Suhtaudu jokaiseen
vastaantulevaan asiaan ja tilanteeseen mahdollisuutena
oppia uutta ja kehittyä. 

Pyydä anteeksi, jos olet loukannut tahallisesti tai
tahattomasti muita. 

Hallitse tunnetilasi tai tiedosta, milloin on hyvä mennä
hetkeksi rauhoittumaan, jos tunteet lyövät yli. 
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