TURVALLISEN TILAN PERIAATTEET

o Kunnioita toisen henkilokohtaista fyysista ja psyykkista
tilaa. Kunnioita itsemaaraamisoikeutta. Toisen
koskettamiseen tarvitset luvan. Muista, ettet voi tietaa
toisen rajoja kysymatta niita. Pyyda tilaa myos itsellesi
tarvittaessa.

e Valta pilkkaamista, ivaamista, halventamista,
sysaamista syrjaan tai nolaamasta ketaan puheillasi,
kaytoksellasi tai teollasi. Pitaydy ulkonaon arvostelusta,
juoruilusta ja stereotypioiden yllapitamisesta.

e Ole avoin ja utelias erilaisia ulkonakoja ja toimintatapoja
kohtaan. Jata oletukset tekematta.

e Anna tilaa. Pyri huolehtimaan siita, etta kaikilla on
mahdollisuus osallistua mahdollisesti kaytavaan
keskusteluun. Ala jyraa muiden mielipiteita ja anna
puheenvuoro. Kunnioita myos toisten yksityisyytta ja
kasittele arkoja aiheita kunnioittavasti.

o Kuuntele ja opi. Ota vastaan uudet aiheet, henkilot ja
nakokulmat ennakkoluulottomasti. Suhtaudu jokaiseen
vastaantulevaan asiaan ja tilanteeseen mahdollisuutena
oppia uutta ja kehittya.

e Pyyda anteeksi, jos olet loukannut tahallisesti tai
tahattomasti muita.

o Hallitse tunnetilasi tai tiedosta, milloin on hyva menna
hetkeksi rauhoittumaan, jos tunteet lyovat yli.
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