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Sammanfattning

Inriktningen for barngymnastik styr gymnastikverksamheten mot en mer barncentrerad traningskultur.
Malet ar att stdrka genomférandet av barnets rattigheter inom gymnastiken och samtidigt géra barnens
gymnastik av hogre kvalitet och mer stédjande for barnens totala vadlbefinnande. Denna inriktning har
uppstatt ur behovet av att forandra gymnastikens idrottskultur.

Genom inriktningen stravar man efter att sakerstalla att alla barn ges likvardiga mojligheter att utéva
gymnastik. Inriktningen tar ocksa hansyn till aspekter av hallbar utveckling.

Inriktningen paverkar barnens trygga idrottande, traningsmangd, begransning av kostnaderna fér hobbyn,
stod for gymnasters valbefinnande, kontinuitet i hobbyn, langre karridrer och framjande av kroppsfrid.
Inriktningen spelar en betydande roll i att stodja barns delaktighet och handlingskraft.

Inriktningen innefattar riktlinjer som ar bindande for medlemsforeningarna i Gymnastikférbundet samt
rekommendationer och riktlinjer for dem som arbetar inom gymnastiken. Syftet ar att styra hela
verksamheten for barn under 12 ar inom gymnastiken och ocksa ge rekommendationer for hur ungdomar
(13-17 ar) ska utdva sin hobby. Inriktningen utgor ett konkret stod sarskilt for foreningar och vuxna som ar
involverade i hobbyn, tranare, instruktorer och danslarare.

Inriktningen ar centrerad kring barnets rattigheter, som ar bindande fér vuxna och inte far bortses fran
inom gymnastikverksamheten (kapitel ett). | inriktningen definieras ocksa hur ansvarsfragorna fordelas
mellan olika aktorer (kapitel tre).

Utlandsbaserade tavlingar, lager och evenemang ar uppdelade i bindande riktlinjer och rekommendationer
(kapitel fyra). En bindande riktlinje &r att barn kan delta i internationell verksamhet det ar de fyller 10 ar.
Denna inriktning trader i kraft den 1 januari 2024. Rekommendationen ar att deltagande i internationell
verksamhet sker tidigast det ar barnet fyller 12 ar. Malet ar att hoja den bindande aldersgransen till 12 ar
senast den 1 januari 2026. Gymnastikforbundet férbereder detta tillsammans med féreningsaktérerna.

Inriktningen ger ocksa en mer detaljerad forklaring av aldersgranserna for att borja tdvla nationellt och
internationellt, bedomning av tavlingar samt rapportering av resultat, samt bindande och riktlinjer for
tavlingsklader.

Inriktningen ar ett omfattande dokument som styr barnverksamheten i Gymnastikforbundets
medlemsforeningar och har tagits fram i samarbete med bade experter och féreningsmedlemmar.



Sisallysluettelo

SAMMANTAENING et e e sttt e e st e e e s bt e e e e s abee e e s e beee e e e abeeeeenabeeeeeaabaeeeenreeeeenarees 1
INEFOAUKLION ...ttt e sttt e sab e e st e e bt e e s bt e e s abeesabeesabeeesabeeebeeesabeesneeesabeesaneens 3
1 Barnens rattigheter som grund fOr riktlinjerNa .........ooocieii e 5
1.1. Barnens riktlinjer inom gymnastik - de fem huvudpunkterna........ccccceeeeieeieciieec e 5
1.2. KOnsneutral verkasamhet ..........cooii it s 6
1.3. 1121 e LI o] o] o 1Yo SRS 6
1.4. SAKEINEt OCH ANSVAI ....ciiiiiiiiee ettt st st ettt sme e st re e 7
1.5. L] == oo [P PUR 8
2. Barnets tillvaxt och utveckling samt sammansattning av SrUPPEr......c..eeeeecveeeeeiieeeeecitee et e e eeveee e 8
2.1. V1INV Y- o ol s = AU T oY o =Y PPN 9
2.2. 2 T o ={ U o] o110 e 1] o] T =SSP 10
T N TV =Y 5] =T ={o ] PSR 11
3.1. GYMNAStIKIOrDUNAETS BNSVAI . iiiitiiee ettt et e et e e e e tte e e e ebte e e s ebteeeeebaeeeeenteeaeanns 11
3.2. FOrENINEENS ANSVAT i 11
3.3. TPANAIENS ANSVAI ... iiiiiiiiiiii ittt e e e st e e e e e s s e et e e e e s s s mbr et e e e e e s e saareneees 12
3.4. FOrAIArarnas @NVSAT: .......eeiiuiieiiieeieeeriee et ettt e st ee e site e st e e ettt e sabeeesbbeesabeesbaeesabeesbeeesabeesaneeesabeesanes 13
3.5. Samarbete Med fOraldrarna.........ooo oot 14
B 1 T oV T=Y o ol g =1V L[ o = | o ST 15
4.1. Internationell tavlings-, evenemangs- och lagerverksamhet.......ccccccuveveviiieeiiiiiee e 15
4.2, Tavlingsdrakt (inklusive uppvisningsdrakt, haruppsattning etc.)....cccecveeecieecciee e 16
4.3. B Lo 1T =8 o [T PSP SPR 18
5. Vad tavlingsarrangbren bor beakta kring anordnande av tavlingar for barn..........cccoccoeeiiciieiccineens 19
5.1. Principerna for €N trygg Plats.... ..o iii ettt e e et e e e e b e e e e e are e e e e ares 19
5.2. Att NOtera Vid BVENEMANEZET ....cii i e e e et e e et e e e et aa e e enareee s 20
6. ALt NOtEra fOr KOrEOGIATer ... uiiii et e st e e e st te e e e s bte e e e sbteeessnraeeesans 21
7. Tips till tranarna/ledarna géllande att ge feedback och stddja kanslomassiga farigheter ..................... 22
8. Instruktioner och riktlinjer for barns gymnastikverksamhet............ccccoveiiiiiiiiccec e, 23
8.1. Riktlinjer for ansvarsfull rorlighetStraning ..........eeeeciiiie e e 24
8.2. Riktlinjer fOr Kroppens iNTEGIILETL ......vviii et e e e e et e e e s nree e e eanees 24
8.3. UG TRV [T (o ] g2 0 = Lo o SRR 25
S T (- 1 (o PO UPSTOPRRTOPRRPI 26



Introduktion

Syftet med riktlinjerna fér barnens gymnastik ar att styra var verksamhet. Det &r ett konkret stod for
foreningar och aktérer inom hobbyn, trédnare, instruktorer samt larare och vardnadshavare till gymnaster.
Riktlinjerna innefattar Riksidrottsférbundets riktlinjer och rekommendationer for de som arbetar inom
gymnastiken.

Riktlinjerna grundar sig pa var nationella lagstiftning samt den internationella konventionen om barnets
rattigheter, som ar en del av FN:s konvention om barnets rattigheter. | bakgrunden av riktlinjerna har man
dven tagit hdansyn till den nationella barnstrategin, gymnastikférbundets egen strategi 2021-2024 samt
forandringar i samhallet och synen pa manniskocentrerad coaching.
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Barns rattigheter inom idrotten géller alla barn. Rattigheterna baseras inte pa barnens eller deras foraldrars
kon, etniska bakgrund, dvertygelse, sexuell laggning, kroppsstruktur, fysisk utveckling, behov av stéd eller
nagon annan personlig anledning.

Riktlinjernas framsta mal ar att starka forverkligandet av barns rattigheter inom gymnastiken. Dessutom
sakerstaller riktlinjerna att de etiska principerna fér gymnastik och olika omraden inom gymnastikens
ansvarsfullhetsprogram (sdker arbetsmiljo, lika mojligheter, jamlikhet och miljéansvar) uppfylls inom
barnens gymnastik.

Genom riktlinjerna paverkas aven kostnaderna for gymnastik som hobby. Pa detta satt starks alla barns
mojligheter att delta i gymnastikverksamheten.



Inom riktlinjerna for barnens gymnastik finns det tre nivaer av atgarder:

Riktlinjer: dar Gymnastikférbundet anger och alagger medlemsféreningar och deras aktorer och
verksamhet;

Rekommendationer: diar Gymnastikférbundet rekommenderar foreningar och de som &r involverade i
verksamheten att beakta specifika typer av atgarder;

Anvisningar: dar Gymnastikférbundet ger féreningar och de som ar involverade i verksamheten rad om att
granska sin eget verksamhet.

For gymnastikférbundet finns det processer och riktlinjer for hur eventuella 6vertradelser, olampligt
beteende och oklarheter ska utredas och hanteras (www.voimistelu.fi/vastuullisuus). Alla féreningar bor
ocksa ha sina egna processer for att utreda fragor pa féreningsniva. Gymnastikférbundets allménna
tavlings- och disciplinregler definierar 6vertradelser.

Om foreningar eller aktorer inte foljer bindande riktlinjer, kan drenden tas vid behov till férbundets
arbetsgrupp for etiska fragor for utredning, vilken bedémer eventuella atgarder.

Riktlinjerna trader i kraft den 1 januari 2024, men gymnastikférbundet rekommenderar att man under
hosten 2023 bekantar sig med riktlinjerna och utvecklar verksamheten i enlighet med dem.

Idrotterna uppdaterar sina nationella tavlings- och domarregler vid behov i enlighet med riktlinjerna och
ges ratt till en dvergangsperiod fram till borjan av den féljande licensperioden den 1 september 2024.
Idrottsexpertgrupperna informerar om eventuella fortydliganden av idrottarnas tavlingssystem.

Riktlinjerna utvecklas under de kommande aren och eventuella férandringar, inklusive aldersgranser for
internationell verksamhet, kommuniceras senast i juni aret innan.



1 Barnens rattigheter som grund for riktlinjerna

Alla under 18 ar barn - bade utévare och unga ledare.

Barns rattigheter géller alla. Ett sarskilt skyldighetsférhallande kommer bade fran nationell lagstiftning och
internationella manskliga rattighetskonventioner, sarskilt barnkonventionen fran Férenta nationerna eller
FN:s konvention om barnets rattigheter.

Nar barn har rattigheter har vuxna ansvar for att de genomfors.

Malet med barns gymnastik ar att sakerstalla en saker traningsmiljo for barnen och mojlighet att utoéva
gymnastik pa sitt eget satt sa lange som mojligt pa gymnastens vag. Barn och unga bor ges mojligheter att
paverka sin egen idrott och vara med och utveckla idrotten.

Det ar de vuxnas ansvar att tacka hela kostnaden for hobbyn. Under de senaste aren har traningsmangderna
dkat betydligt och kostnaderna fér hobbyn har stigit, ibland till och med dubbelt eller tredubbelt. Okningen
av traningsmangderna, forbattrade forhallanden, |oner for professionella tranare, resor och lagerkostnader,
foreningsklader och utrustning, tavlingsklader och andra tilldggskostnader har 6kat kostnaderna for
gymnastik, dar man férsdker ingripa med olika riktlinjer, rekommendationer eller instruktioner.

Syftet med riktlinjerna &r att paverka barnets position inom gymnastiken. Riktlinjerna lyfter upp varderingar
som utgor grunden for gymnastikhobbyn i foreningarna.

1.1.  Barnens riktlinjer inom gymnastik - de fem huvudpunkterna

Kvalitativ gymnastik for barn kraver en barncentrerad handledning och traning. Inom gymnastiken
implementerar vi féljande huvudpunkter for barns gymnastiklinjer:

- Viskapar en sdker traningsmiljo och verksamhetsmiljo.

- Vierbjuder delaktighet och majligheter till paverkan for barnen.

- Vifradmjar gladjen och meningsfullheten i barnens motion samt starker deras autonomi och
langsiktiga utveckling (mot en aktiv livsstil).

- Vimojliggor en mangsidig och lekfull idrottskultur fér barn.

- Vitar hansyn till barnens tillvaxt, utveckling, halsa och vélbefinnande - med malet att framja
valmaende och sjalvfértroende hos utévarna. Barns vélbefinnande och halsa ska alltid vara viktigare
an tavlingsframgangar.

Enligt gymnastikforbundets strategi fokuserar kvalitativ barns gymnastik pa barn under 12 ar, men utesluter
inte kvalitativ hobbyverksamhet fér ungdomar. Nar man talar om barns rattigheter anvands alltid termen
"barn" (under 18 ar), darfor omfattar riktlinjerna for barns gymnastik dven ungdomar som deltar i
hobbygrupper och tévlar i sporten.



| hogkvalitativ hobbyverksamhet fér barn betonas malen for barns gymnastik: entusiasm, kvalitet och
framgangar tillsammans. Det viktigaste ar en traningsmiljé som framijar tillvaxt och utveckling i en trygg,
deltagande och accepterande atmosfar.
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1.2. Konsneutral verkasamhet

| hogkvalitativ handledning for barn och traning anvands inte termerna flickor och pojkar, utan barn kallas
med sina egna namn eller andra kdnsneutrala uttryck (till exempel barn, gymnaster, lagmedlemmar,
dansare).

Varje barn har ratt att vara sig sjalv. Varje barn har ratt att definiera sitt kon och delta i hobbygrupper och
nationella tavlingar for barn under 12 ar enligt deras identitet.

1.3. Tavlande i hobbyn

| denna riktlinje tar man stallning till hur langa tavlingsresor barn kan gora, vilka tavlingar barn kan delta i och
vilka faktorer tranaren kan paverka nar det géller tavlingskostnader pa barnets niva. Gymnastik innefattar
tavlingsverksamhet som tar hansyn till barn, vilket motiverar manga barn att lara sig fardigheter, trana, rora
sig och utveckla sociala fardigheter. Tavling ar en del av barns hobbyverksamhet, men den maste ske pa
barnens villkor.



Barns tavlingsverksamhet bor fokusera pa glddjen i aktiviteten, idrottslighet och personlig utveckling samt
ldrande och hantering av kanslor i tavlingssituationer, snarare dn tavlingsframgang och utseenderelaterade
faktorer (klader, smink).

| utvecklingen av idrottens egna tavlingssystem rekommenderas det att ta hansyn till resultatlistor,
kategorier och antalet barn som belénas. Forskningsbevis tyder pa att for tidig och hard tavlingsverksamhet
samt offentliga resultatlistor fér sma barn kan leda till tidig avhopp och minskat intresse.

| barns tavlingsverksamhet rekommenderas att erbjuda barnen positiva inlarningsupplevelser och att satta
mal som ar anpassade till deras individuella utvecklingsnivaer. Det &r inte rekommenderat att jamfora barn
for mycket med varandra.

| verksamhet for barn betonas dven domarverksamhetens ansvar. Beddémningen bor framja utdvarnas
utveckling. Skriftlig feedback bor betona styrkor, vara uppmuntrande samt framja utvecklingen. Feedbacken
bor respektera den vaxande ungdomens kroppsliga integritet.

Varje barn bor strava efter att fa mojlighet att utova sin sport i grupp. Av praktiska skal kan inte alla tillhora
samma grupp i féreningarna, men det bor vara moijligt for barnet och dess vardnadshavare att forsta hur
grupperna ar sammansatta.

1.4. Sakerhet och ansvar

Barn har ratt till en trygg hobbymiljo utan patryckningar, utnyttjande, diskriminering, trakasserier eller vald.
Barn har ratt till fysisk och psykisk integritet samt tillvaxt- och kroppslig frid.

Rorlighetstraning bor vara saker, och att tvinga barnen till olika positioner ar forbjudet. Tranaren ar skyldig
att korrigera fel positioner, men skillnaden mellan att assistera och tvinga bor identifieras i praktiken.

For barn under tre ar rekommenderas endast familjegymnastiklektioner. For lektioner for barn dver tre ar
bor det finnas minst en vuxen ledare eller ansvarig foralder narvarande i samma sal, som i sista hand ar
ansvarig for nddsituationer.

Dessutom kan fler ledare eller hjalpledare guida barnens idrottsaktiviteter beroende pa gruppstorlek. Vi
rekommenderar att varje grupps ledare ar vuxen och har utbildning pa niva 1 samt har genomfort
Olympiakomitténs ansvarsfulla tranarkurs och kursen "Du ar inte ensam" online.



1.5. Deltagande

Barn har ratt att delta i hobbyaktiviteter och tavlingar. Syftet med barns hobbyaktiviteter ar att starka
barnets vanskapsrelationer och sociala aktiviteter. Idrottsféreningen fungerar som en bra inlarningsmiljo.

Att lara sig hantera besvikelser ar en del av barns vardag. Utover foraldrarna ar det ledarens ansvar att hjalpa
barnet att hantera de kanslor som besvikelser kan ge upphov till. | en trygg traningsmiljé bér man ocksa
krdva av barnen att de respekterar varandra och ledarna/tranarna samt att de 6var pa goda beteenden.

Barn har ratt att uttrycka sina asikter. De bor ha mojlighet att delta i planeringen och genomférandet av sin
idrottsverksamhet tillsammans med sin tranare/instruktor.

Nar man lyssnar pa barn bér man ta hansyn till deras alder. Till exempel kan sma barn uttrycka sina asikter
genom tummen upp/ner eller genom att rita.

Efter att feedback har getts ar det viktigt att klargora vilken typ av feedback som gavs och vad som gors med
den, for att visa att feedbacken har behandlats.

Barn bor ha ratt att vélja sin idrottsgren och det bor fragas hur manga ganger i veckan de ar villiga att trana.
Dessutom bor man sakerstélla fran barnet sjalv om de vill tavla eller inte.

Alla barn bor ha mojlighet att delta i hobbyverksamhet oberoende av sin familjs ekonomiska situation och
utan ekonomiska patryckningar. Féreningar bor strava efter att ordna verksamhet med lag troskel dar barn i
omradet kan delta. Dessutom bor foreningarna identifiera organisationer som erbjuder ekonomiskt stod i sitt
omrade, dit familjerna kan vanda sig eller vars kontaktuppgifter kan kommuniceras pa féreningens
webbplats.

2. Barnets tillvaxt och utveckling samt sammansattning av grupper

| en grupp dar barnen ar foddda under samma kalenderar kan barnens mognad variera betydligt. Samma
aldersbarn kan ha stora skillnader i fysisk och social samt kognitiv tillvdaxt. Dessutom kan skillnaderna i
emotionell mognad vara flera ar. Detta kan skapa utmaningar for traning och gemensamma mal i gruppen.

N&r man bildar grupper i féreningar bor man 6vervaga i vilken utstrackning man strikt féljer alders- och
kdnsmdssiga uppdelningar och hur mycket man kan anpassa sig efter barnets individuella utveckling.

Barnet bor garanteras kroppslig- och tillvaxtfrid, dvs en milj¢ dar barnet kan védxa och utvecklas i lugn och ro,
utan storningar eller paverkan som kan skada deras utveckling. Barnets kropp bor inte kommenteras och i
kostundervisningen bor man vara kanslig och anvanda sig av experter. Barnet har ratt till vila och lek samt en
mangsidig och tillrdcklig kost och sémn vid sidan av traningen.

Det ar fordldrarnas och tranarnas ansvar att uppmarksamma de vaxande barnens vélbefinnande.
Kroppstillvdxten och ensidig traning okar risken for dverbelastningsskador.



Balansen mellan motion, vila och annan fritidsaktivitet ar viktig for det vdaxande barnet. Skollov kan inte fyllas
helt med traningslager, utan barnets ratt till vila maste beaktas.

For barn under 7 ar bor traningen innefatta varierad traning av grundlaggande rorelseférmagor. Lek bor vara
en integrerad del av traningen. Féreningar bor uppmuntra barnen att ocksa rora sig utanfor
foéreningsaktiviteterna.

For barn i aldrarna 7-9 ar bor traningen pa foreningens lektioner vara mangsidig och utveckla fysiska
egenskaper for att sakerstalla tillracklig grund for traning och utveckling av fardigheter inom idrotten. Lek
bor fortfarande vara en vdsentlig del av traningen.

| tréning for barn 6ver 10 ar bér man beakta en hog aktivitetsniva for att sakerstalla grundlaggande
fardigheter och grunden for teknik.

| alla dldersgrupper bér man uppmuntra barnet till mangsidig och mangfaldig rérelse och utomhusaktiviteter
utanfor idrottsforeningens verksamhet och i andra idrottsféreningar. Vi rekommenderar féljande nar man
bildar grupper och lag.

2.1.  Valavlagoch grupper

e Vid gruppindelningen maste barnets basta beaktas: malet ar att hitta en grupp for traning som
passar barnets fardigheter och utveckling. Barnet bor ocksa ges mojlighet att hitta en grupp pa sin
egen niva enligt sina intressen och motivation.

e Foreningarnas grupper far inte vara sa fasta och fasta att rorlighet mellan olika nivaer ar omojlig,
utan sammansattningen bor vara flexibel.

o Barn som valts till traningsgrupper (under 12 ar) maste i lagsporter fa vara en del av nagot
lag, och ingen far uteslutas forutom vid sjukdoms- och skadefall eller om barnet sjalv
behover en paus fran tavlingsverksamheten.

e Nar man bildar lag maste kriterierna for laget vara 6ppna for alla. De bér kommuniceras 6ppet i
forvag och de personer som ansvarar for valen av lag bor ocksa informeras.

o Om gruppen har forutbestdmda mal bor de ocksa kommuniceras Oppet i forvag. Exempel pa
sadana mal kan vara: stravar barngruppen pa lang sikt efter landslaget, nationell
tavlingsverksamhet, eller &r gruppen en hobbytavlande grupp eller grupp pa hobbyniva.

e Barnet kan be om feedback géllande sin egen utveckling. Motiveringen till val av lag- och
gruppsammansattning bor ges till barnet pa ett aldersanpassat och forstaeligt satt och med
nogrannhet.



2.2.

Barngruppindelning

En alltfor strikt gruppindelning fér barn gynnar inte malet att fa sd manga som méjligt att engagera
sig i gruppen.

N&r man bygger olika grupper (enligt niva/fardighet) for barn under 12 ar maste alla ha lika och
rattvisa mojligheter att strava efter en plats i gruppen. Det ar viktigt att notera att det ar svart att
identifiera talang hos barn under 8 ar och att tidiga val inte garanterar att det kommer att finnas
utdvare i gruppen som vuxna. Féreningarna bor 6vervdga om de kan erbjuda alla mojligheter att
delta langre enligt resurserna och dnskemalen och inte fatta for tidiga beslut for barnen.

Exempel: Ett barn under 8 ar valjer tillsammans med sin familj om hen vill delta i traningsgruppen
tva, tre eller fyra ganger i veckan. Pa sa satt kan familjen ocksa utdva andra idrotter. Darfor har inte
foreningen nivagrupper som tranaren valjer utan grupper med olika mal och traningsintensitet, som
familjen valjer den mest l[ampliga traningsformen fran.

Foraldrarna maste informeras i god tid om eventuella gruppindelningar och klargéra vad gymnastik i
tavlingsgruppen kraver nar det géller engagemang - det rekommenderas att det fors en dppen
diskussion med foéraldrarna om resurser och familjens tidsanvandning.

Gruppindelning bor vara levande och flexibel eftersom barns tillvéxt och utveckling inte ar jamnt.
Aven férandringar i motivationsnivan och entusiasmen varierar.

Grupperna kan inte skapas enligt en endast antagen ambitionsniva. Ingen kan heller uteslutas bara
for att tranaren tolkar att barnets motivationsniva har sjunkit.

Aldersgrupper bor ta hansyn till situationernas mangfald och att det finns en slags flexibilitet
gallande aldersgranser. Det ar viktigt att stodja kanslan av samhorighet och gruppdynamik.

Nagra fragor att 6vervaga nar man gor gruppindelningar:

Hur lyssnar vi pa barnen och nar?

Hur identifierar vi vad som ar barnets basta?

Vad gor vi som vuxna med den information vi far fran barnens lyssnande?

Hur gor vi fordelarna synliga for barnen, dven om vi inte alltid kan ta i beaktande alla barnens
(familjernas) alla 6nskemal?

Ar viredo att dndra idrottskulturen i var férening baserat pd barnens &sikter?
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3. Ansvarsfragor

Tydlig foérdelning av ansvar ar en forutsattning for att vi ska kunna na vara gemensamma mal inom
gymnastik. Gymnastikforbundet rekommenderar féljande parter att ta ansvar for nedanstaende fragor:

3.1.

3.2.

Gymnastikforbundets ansvar

Utveckla stodatgarder och riktlinjer for sdker gymnastik.

Overvaka genomférandet av riktlinjer och ingripa vid behov.

Ansvara for utvecklingen av forbundets ansvarsfullhetsprogram och spridning av information.
Erbjuda méjligheter till kompetensutveckling for ledare, tranare och féreningsfunktionarer.
Bedriva internationellt paverkansarbete for att bland annat hoja aldersgranser och utveckla regler
och kulturer inom sporten.

Kommunicera dppet om riktlinjer, gemensamma instruktioner och regler.

Foreningens ansvar

Utse en ansvarig person inom foreningen som ansvarar for att undersoka barns rattigheter och
Gymnastikforbundets riktlinjer.
Anvédnda webbutbildningar for att varje aktor ska kunna utveckla sin kompetens.
o Halla regelbundna fordldramoten for dem som éar involverade i tavlings- och
uppvisningsverksamheten.
Gora en plan for traning och utveckling (*kravs av Sigillféreningar).
Stodja kompetensutveckling for ledare och sédkerstalla att var och en kanner till sin egen
utbildningsvag.
Kontrollera brottsregisterutdrag for varje nyanstalld person.
Dokumentera barnaktiviteter och sakerhetsanvisningar for att visa nar barn har haft mojlighet att
delta och fa information om saker gymnastik.
Se till att det finns minst en vuxen narvarande vid varje traningspass.
Sakerstalla att ingen ledare dr ensam med barngruppen i kansliga situationer.
Ge instruktioner till ledarna om hur man svarar pa privata meddelanden pa sociala medier.

o Vara stédjande for barnens deltagande och deltagande i foreningsverksamheten.
Organisera en saker miljo for idrott och motion och goda forhallanden for verksamheten (hel och
saker utrustning, forsta hjalpen-utrustning).

Organisera verksamhet dar ingen lamnas utanfér. Verksamheten ar jamlik och likvardig oberoende
av kon, alder, etnisk eller nationell harkomst, medborgarskap, sprak, religion och 6vertygelse, asikt,
funktionsnedsattning, halsotillstand, sexuell laggning eller annan personlig anledning.
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| foreningens verksamhet dr det lampligt att beakta olika aspekter av tillgdnglighet och tillganglighet.
Foreningen kan behova gora sarskilda arrangemang for att uppna faktisk jamlikhet i verksamheten.
Delomraden ér:
o Tillgdnglighet i arbetsmiljon
o Social tillganglighet
o Tillgdnglighet for kommunikation, information och tjanster
Mojliggbra barnets deltagande dven i andra hobbyer: For tidig tvangsmadssig engagemang endast i
gymnastik utesluter andra hobbyer for barnet och kan leda till alltfor ensidig traning. Féreningens
struktur maste ibland anpassas till barnens andra hobbyer, framtradanden och turneringar, om det
ar mojligt inom ramen for halltiderna. Ibland maste det finnas tillstand att vara franvarande dven
fran lagtréningar.
Be om feedback fran idrottare och deras vardnadshavare om verksamheten arligen eller erbjuda en
kanal for kontinuerlig feedback.
Erbjuda en kanal for att rapportera eventuell oacceptabel verksamhet.
o Fraga barnet och foraldrarna om tillstdnd att anvanda barnets bilder / videor i
kommunikationen (sarskilt bilder dar barnet kan identifieras). Fraga dven ett litet barn om de
vill synas pa bilder (dven efter flera ar).
o Foredra att endast anvanda barnens fornamn och / eller smeknamn i presentationer pa
sociala medier.
Se till att bildvinklarna i publicerade bilder ar till barnets férdel. Till exempel kan vinklar och kladsel
vara ogynnsamma for barnet i manga rorelser eller positioner.
Se till att nyhetsrapporteringen pa féreningens webbplats ar jamlik och inte bara fokuserar pa att
informera om framgangsrika tavlingsresultat.

Tranarens ansvar:

Kanna till barns rattigheter och se till att de uppfylls.

Framja interaktionen mellan tranare och gymnaster och uppratthalla en positiv och larande
atmosfar.

Planera aktiviteter som tar hansyn till barnens vardag och fritid.

Erbjuda mojligheter for barn att bli horda och delta i aktiviteter.

Skapa en saker miljo och ingripa vid olampligt beteende.

Forebygga och hantera mobbning, diskriminering och trakasserier.

Informera barn om deras rattigheter och sdkerhet, och beratta for barnet vem hen ska ta kontakt
med om hen upplever otryghhet.

Erbjuda barn mojligheter att uppratthalla en positiv kultur kring sin idrott.

Erbjuda barn mojligheter att bli horda och delta i verksamheten som sig sjalva utan rddsla for att bli
mobbade.

Skapa en trygg miljo i gymnastiksalen och se till att spraket anvands pa ett lampligt satt och att alla
behandlas med respekt.

Alltid ingripa mot mobbning, diskriminering, rasism eller forédmjukelse.
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Rapportera diskriminering, vald och trakasserier vidare. Om hanteringen av arendet inte ar tillracklig
inom foreningen eller forbundet/sporten bor man vid behov kontakta polisen (om man misstanker
brott).

Ta hansyn sa gott det gar tillsammans med vardnadshavarna till den totala belastningen av att utéva
sporten och se till att barnet ocksa far vila. Ett sjukt barn ska inte tilldtas trana, och ingen medalj ar
vard hélsan. Vid planering av ldger och tavlingar under skolloven bor barnets ratt till vila beaktas.

Se till att ingen kommenterar eller jamfor barnens kroppar eller kontrollerar deras dtande. Tranaren
bor strava efter att sakerstalla att skadliga kroppsideal inte uppratthalls i gymnastiksalen, lagren och
tavlingsevenemangen samt i idrottens vardag.

Stodja barnet och dess foraldrar i att framja en halsosam livsstil, till exempel genom att framja
tillracklig mangd total motion.

Planera tavlingsprogram och serier s att barnet far kdnna sig kompetent och serier/program byggs
med teman, musik och rorelsemonster som ar lampliga for barnets aldersgrupp.

Organisera mojligheter for barn att uppratthalla en idol-kultur genom att ordna majligheter att ga
och titta pa foreningens eller forbundets tavlingar och evenemang dar barnens idoler tavlar.

Foraldrarnas anvsar:

Sakerstalla tillracklig vila och aterhamtning for barnet samt tillrdckligt med tid for sociala relationer
och utveckling av vanskapsfardigheter.

Se till att barnet far varierande och tillracklig kost och att de lar sig om fungerande
matsakerhetspraxis.

Visa intresse for barnets hobby, stédja och uppmuntra barnet i det som ar viktigt for dem.

Se till att barnet har en tillrackligt god hygien och far tillrackligt med sémn.

Uppratthalla en dialog med tranaren om barnets deltagande och framsteg inom idrotten.

Se till tillrdcklig hygien och sémn genom att uppmarksamma tvatt och laggningstider.

Lagg sarskild vikt vid vaxande barns vdlm&ende. Overvaka deras tillvaxt och samarbeta med tranaren,
sarskilt nar det géller att hantera intensiva tillvaxtperioder, eftersom tillvéxt och anstrangande
traning okar risken for dverbelastningsskador.

Se till att barnets tavlingslicens hanteras korrekt vid behov.

Se till att tdcka kostnaderna for barnets hobby och ha vid behov diskussioner om ekonomiskt stod
om familjens situation kraver det.

Se till att barnet inte tranar nar de ar sjuka och inte atergar till intensiv traning for tidigt efter
sjukdom.

Ha en 6ppen dialog med barnets tranare om barnets hobby och framsteg, samt eventuella
férandringar i motivationen, med barnets samtycke.

Ge tranaren utrymme att arbeta och stéd barnets och tranarens relation.
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3.5. Samarbete med foraldrarna

Att skapa ett fungerande samarbete med féréldrarna ar till fordel for alla parter, sarskilt barnet. Oppen och
effektiv kommunikation utgor grunden fér samarbetet.

e Oppenhet ar nyckeln: gladjedmnen och framgangar delas éppet, men dven eventuella utmaningar
tas upp 6ppet med féraldrarna.

e Tranaren stdds av lagledare och/eller foreningens styrelse.

O Tranare och ledare behover stdd och feedback bade i sitt arbete och i samarbetet med
foraldrarna.

o Regelbundna fordldramoten halls dar tranaren gar igenom sasongens, lagets regler, bekraftar regler
som gjorts tillsammans med barnen, dverenskommer om centrala hdandelser under sdsongen (som
drakter, framtradanden, tavlingar och kostnader), diskuterar barnens totala tréningsmangd, somn
och naringens betydelse for barnets tillvaxt och utveckling.

O Det ar viktigt att informera forédldrarna i god tid om kostnaderna fér hobbyn och vad
avgifterna bestar av.

® E-postkommunikation ar en viktig del av den feedback och det samspel som ges till foradldrarna.

o Enrapport kan skickas till foraldrarna en gang under var- och hostsdasongen. Tydlig
kommunikation och information (bade om goda och "daliga" nyheter och arenden) till
foraldrarna minskar forvirring, ger svar pa fragor och kan forebygga eventuella konflikter.
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4. Riktlinjer for tavlingar

F6r manga barn och ungdomar ar en viktig del av idrott och gymnastik att utmana sig sjadlva, upptrada och
tavla. Tavlingar kan vara bast da de fungerar som en situation man lar sig av. Det ar viktigt att idrotten forblir
rolig och att framgang inte ar huvudfokus fore vuxen alder.

Kanslor, gladje och besvikelser &r en vasentlig del av idrotten. Tavlingresultatet far dock inte definiera vardet
av hobbyn. Malet med tavlingar bér vara att utfora rorelser som ar lampliga for den egna fardighetsnivan och
att personligen utvecklas. Viktigare an medaljer &r resan inom idrotten, laroerfarenheter och kanslan av
kompetens i traningen.

Barn kan delta i Stara-evenemang utan vuxen samma ar som de fyller 6 ar (obligatorisk riktlinje). Innan detta
kan man delta i Stara genom familjegymnastikprogrammet.

Tavlandet kan borja det ar da barnet fyller 7 ar (obligatorisk riktlinje). | grenar dér startaldern ar hogre dndras
inte dldersgranserna. For unga gymnaster rekommenderas deltagande i lokala tavlingar om det ar maojligt for
att undvika onodig resa.

| tavlingar for barn under 10 ar har tavlingsresultaten och rankinglistorna ingen betydelse.

e Rekommendationen &r att anvanda kategorier i tévlingarna. Grenen beslutar om alla deltagare ska fa
deltagarmedaljer. Kostnadsfragor maste beaktas.

e | tavlingar rekommenderas att dven beléna andra &n de som presterar bast med
hedersomndmnanden eller pa andra satt.

e Rekommendationen ar att endast kategorier och eventuellt podngen fér de som ska beldnas
publiceras pa Kisanet och pa tavlingsplatsen (* med beaktande av grenens tavlingssystem). Om
podng anvands i grenen rekommenderas att barn under 10 ar anvander poangskalan eller dvergar till
kategorier senast den 1.9.2024.

Grenens expertgrupper informerar senast 06/2024 om eventuella grenspecifika dndringar avseende
rapportering av poang. Andringen far inte férsvaga idrottarnas rattssdkerhet i bedémningen, och
beddmningen ska ge feedback till idrottaren och tranaren. Skriftlig feedback stoder barnens
utveckling som idrottare.

| tavlingar for barn under 12 ar rekommenderas att anvdnda kategorier och att podngen for
toppgymnasterna offentliggors. | urval till Iager kan tavlingsresultaten anvandas med avseende pa
kategorierna.

4.1. Internationell tavlings-, evenemangs- och lagerverksamhet

Barn kan delta i utlandska tavlingar tidigast det ar de fyller 10 ar (obligatorisk riktlinje). Gymnastikférbundet
rekommenderar att dldersgransen for deltagande i utlandska tavlingar &r 12 ar. Foreningar bor beakta
deltagande i internationell verksamhet utagende fran barnets synvinkel samt lyssna pa familjernas asikter.
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Rekommendationen &r att ldngre utlandsresor inom Europa tillats fran och med 12 ars alder. Att resa till
tavlingar 6éver kontinenter rekommenderas att évervagas utifran barnets basta med hansyn till tavlingens
totala belastning. Vid planering av tavlingsresor bor dven franvaron fran skolarbete och de krav pa
sjalvstudier som detta medfor samt hoga kostnader beaktas.

Foreningar som skickar deltagare till viktiga tavlingar har ansvaret att diskutera tavlingsresor med bade
barnet och dess vardnadshavare. Ingen medalj ar vard utmattning. Resor innebar alltid ocksa halsorisker och
sakerhetsrisker. Tranaren kan inte ensam besluta om tavlings- och lagerresor.

Utléndska tavlingar, evenemang och lager ar inte tillatna for barn under 10 ar:
Malet ar att ge barn utrymme fér mangsidig traning av grundlaggande rorelsefardigheter och inte for tidig

specialisering pa en gren, vilket traning som baseras endast pa tavlingar och regler kan leda till.

Evenemang och tavlingsresor utomlands 6kar kostnaderna: resor, boende, kostnader for
vardnadshavare/tranare, tavlingsdrakter osv. och tar tid fran familjens gemensamma tid.

Tavlingar och franvaro fran hemmet och skolan kan vara psykiskt pafrestande for barnet.

For tidig hard konkurrens kan leda till tidig avhopp fran sporten: trétthet i tavlingar och traning.
Onddiga utlandsflygningar ar inte heller miljomassigt hallbara enligt miljoplanen.

| Finland kan internationell verksamhet arrangeras for barn éver 10 ar.

4.2. Tavlingsdrakt (inklusive uppvisningsdrakt, haruppsattning etc.)

Vid utformningen och inképsfasen av barnens tavlingsdrakter ar det viktigt att beakta principerna for hallbar
utveckling, ekonomisk synvinkel samt barnets ratt att se ut som ett barn och inte som en miniatyrvuxen.

| barnens gymnastik rekommenderas enkla drakter med lite dekorationer som tacker hela kroppen med en
fargad tyg. Dessutom rekommenderar Gymnastikférbundet att drakter ateranvands inom foreningen och
mellan olika féreningar samt att drakter lanas ut. Forbundet uppmanar féreningar att dela med sig av goda
praxis for uthyrning och ateranvandning av drakter samt mojligheter till ateranvandning.

Vid behov kan klader och utrustning valjas enligt barnets kdnsidentitet, vilket innebar att barnets ratt att
definiera vem hen ar och hur hen vill bli sedd ska respekteras.

e | nationella tavlingar for gymnastik for barn under 12 ar ar anvandning av smink eller tvattbara
harfarger inte tillatna. Ansiktsmalningar eller strassar som limmas pa ansiktet eller huden &r inte
heller tillatna (obligatorisk riktlinje).

o Undantag: | tematiska shower och tematéavlingar pa Gymnastikdagar kan ansiktsmalningar
anvandas, t.ex. kan man mala mustascher pa musen, men barnet har ocksa ratt att avsta
fran ansiktsmalning.
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e Detrekommenderas inte att planera drékter enligt programmets tema fér barn under 10 ar, for att
fokus ska ligga mer pa gymnastiken och inte pa en dyr och dekorerad tavlingsdrakt.
o Undantag: | tematiska shower kan man anvanda rekvisita som passar temat om hallbar
utveckling och ekonomi beaktas vid planeringen av drakterna. Det vill sdga olika rekvisita
som musdron ar tilldtna.

e | tavlingsdrakter for barn under 12 ar bor det inte finnas hudfargat tyg i landryggen (obligatorisk
riktlinje). Anvandning av hudfargat tyg rekommenderas inte for barn, eftersom en vaxande barns
drékt bor vara tillrdckligt tdckande (det ar tranarens ansvar ar att se till att kritiska omraden tacks:
landrygg, brostkorg). For barns och ungdomars idrottsklader rekommenderas omdéme med
avseende pa tackning, sa att barnet kdnner sig bekvdm i tavlingsdrakten.

e Genom att anvanda hudfargat och fargat tyg kan man genom klippning skapa illusionen av en annan
typ av kroppsstruktur an den barnet naturligt har, vilket kan leda till att utseendefragor betonas
istallet for prestation.

e Detrekommenderas att driakter anvands i minst ett ar (férandringar inom laget/gruppen, drakter bor
ateranvandas).

e Totala kostnader for tavlingsdrakter for barn under 12 ar far inte 6verstiga cirka 150 €/sdsong (ny
drakt: inklusive tyger, design, somnad och dekorationer) eller priset for kdpt eller hyrd drakt
(obligatorisk riktlinje).

e Aven for drakter fér ungdomar éver 12 ar rekommenderas mattfullhet nar det géller dekorationer
och kostnader, sa att fokus forblir pa idrotten och utvecklingen av prestationen och inte pa
drdkterna, dar det annars handlar mer om utseende.

Ingen av de olika gymnastikgrenarnas regler ndmner att poang ges for drakten eller dess dekoration. Drakten
ar en del av helheten. Vuxnas ansvar ar att ocksa se till forandringar i kulturen kring drakterna.

Riktlinjerna kring priser borjar den 1.1.2024, men det rekommenderas att den nya riktlinjen beaktas redan
under hdsten 2023 nar nya drakter kops.

Vid behov kommer Gymnastikforbundet att diskutera inkopskostnader for drakter med féreningarna och om
nédvandigt gbra anmarkningar om att kostnaderna for barnens drakter dverstiger rekommenderade varden.
Om detta inte leder till mattfullhet kommer draktavdrag att laggas till i de nationella reglerna for gymnastik.

Ytterligare detaljer for riktlinjerna for tavlings- och uppvisningsklader:

e Det artillatet med fa/mattliga dekorationer pa drékten. | atervinningsdréakter tillats tidigare
dekorationer pa drakten.

Sma haraccessoarer, harnat och harnalar ar tillatna. (*om grenens egna regler tilldter det)

Kronor och dekorationsstenar som limmas i haret ar forbjudna for barn under 12 ar.

Strumpbyxor och l6s6gonfransar ar forbjudna for barn under 12 ar.

Trdnare: fundera och diskutera forhands om de totala kostnaderna for gymnastiken nar du funderar
pa att kopa klader och drakter. Betona idrottslighet, rorelse och mattliga kostnader for att gora
gymnastiken tillganglig for alla i gruppen.
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e Gymnastikforbundet rekommenderar ocksa att man vid inkop av tavlingsklader for tavlande
ungdomar (6ver 12 ar) tar hansyn till kostnader, ekologi, ateranvandning och idrottighet. Fokus bor
ligga pa idrotten, inte pa utseende.

e | hobbyserier och andra lagtroskel tavlings- eller showhobbyer bér kostnaderna for kladerna hallas
rimliga sa att alla har mojlighet att fortsdtta med hobbyn. Det primara malet ar att njuta av
gymnastiken och utvecklas i sporten, inte att fokusera pa dekorationer.

| lag-/gruppsporter rekommenderas mattfullhet nar det galler inkop av andra klader for att undvika att
kostnaderna for ett barn som byter lag/grupp blir for hoga nar det galler att kopa liknande textilier.

Forutom féreningens uppvarmningsdrakt och tavlingsdrakt rekommenderar vi 6vervagande av inkdp av
tillbehor (tréjor, vaskor, mossor, sneakers, jackor etc.)

Néar du utarbetar packnings- och kladinstruktioner for ldger och tavlingar ska inte pressen att kopa nagot
tillbehor vara for hog. Beslut om inkdp bor diskuteras och fattas i forvag tillsammans med deltagarnas
vardnadshavare.

4.3.  Traningsklader

Barnen kan trdna i lampliga traningsklader fér sporten. Féreningen och tranaren bor 6vervaga vilka typer av
traningsklader som ar nédvandiga att skaffa och om det &r motiverat att alla alltid har samma klader under
traningarna. Gemensamma klader kan oka kdnslan av tillhérighet i gruppen, men ur kostnadssynpunkt ar det
bra att ta hansyn till olika mojligheter till ateranvandning for vaxande barn.

Det ar rekommenderat att utnyttja mojligheten till ateranvandning av féreningsklader, sa det ar viktigt att
anvanda omdoéme nér det galler gruppspecifika drakter.

Barnet har ratt att bara tights med gymnastikdrakten samt klader med langa armar. Ett barn i vaxande alder
kan uppleva det klaustrofobiskt att bara trdna i en viss typ av traningsdrakt. Vid val av klader ar det viktigt att
beakta kroppsforandringarna under puberteten och till exempel bérjan av menstruationen. Alla har ratt att
anvanda mer tackande klader om de 6nskar det, och valet behdver inte motiveras separat.

Traningsdrakten bor vara lamplig for sporten och vara sdker att anvanda. | sporter dar assistans kravs kan
krav pa tighta klader komma fran sékerhetsskal, men det ar viktigt att diskutera kravet med barnen och

foraldrarna.

Vid val av klader ar det ocksa viktigt att beakta eventuella begransningar som kommer fran olika kulturella
bakgrunder och dessa bor respekteras sa langt det ar mojligt.
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5. Vad tavlingsarrangoren bor beakta kring anordnande av tavlingar for
barn

Vid uppgorandet av tavlingstidtabeller bér man sa langt som majligt beakta att preliminéra tidtabeller blir
klara i god tid, sa att familjerna kan planera deltagandet i tavlingarna enligt barnens béasta. Eventuella
overnattningar pa hotell 6kar kostnaderna fér hobbyn. For barnets valbefinnande ar det inte
rekommenderat att regelbundet offra nattsémn pa grund av resande.

Tavlingsarrangemang och uppvisningar bor ordnas pa platser som éar tillgdngliga for alla. Personer som
anvander rullstol och andra med begrédnsad rorlighet (eventuellt foraldrar till barn) bor sa langt som mojligt
kunna komma till tavlingsplatserna som askadare och/eller deltagare (om det &r mojligt pa annat satt) och
ingen far diskrimineras pa grund av funktionsnedsattning. Tavlingsarrangoren har ansvaret att visa
framfartsvagarna for personer som anvander rullstol och sakerstélla att barns vardnadshavare har mojlighet
att félja barnens evenemang trots sin egen funktionsnedsattning.

Sakerhetsprinciperna bor beaktas vid tavlings- och framtradandeevenemang. Dessa bor ocksa anges i
férhandsinformationen om evenemanget.

5.1. Principerna for en trygg plats

® Respektera en annan persons personliga fysiska och psykiska utrymme. Respektera deras
sjalvbestdmmande. Du behdver tillstand for att rora vid nagon. Kom ihag att du inte kan veta nagons
granser om du inte fragar dem. Be dven om utrymme for dig sjalv vid behov.

e Undvik att forl6jliga, hana, forodmjuka, skuffa bort eller férnedra nagon med dina ord, beteende
eller handlingar. Undvik att bedoma utseende, skvaller och att uppratthalla stereotyper.
Var 6ppen och nyfiken pa olika utseenden och sétt att agera. Undvik att gbra antaganden.
Ge utrymme. Strava efter att se till att alla har méjlighet att delta i eventuella diskussioner.
Overrdsta inte andras &sikter och 14t dem tala. Respektera dven andras privatliv och hantera kansliga
dmnen med respekt.

® Lyssna och lar. Ta emot nya dmnen, personer och perspektiv utan férdomar. Se varje mote och
situation som en mojlighet att lara dig nagot nytt och utvecklas.
Be om forlatelse om du medvetet eller oavsiktligt har sarat andra.
Hantera dina kanslor eller kdnn igen nar det ar bra att ga och lugna ner sig om kanslorna blir for
starka.
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5.2. Att notera vid evenemanget

Det ar viktigt att komma ihag att volontarer och andra deltagare pa tavlingsomradet (trdnare och domare)
spelar en betydande roll i att bygga och uppréatthalla en positiv atmosfar under evenemanget.

Under evenemanget ar det viktigt att tanka pa lampligheten av pausmusiken med tanke pa barnen.
Anvandningen av musik med sexuella undertoner bér undvikas.

Talarrollen paverkar atmosfaren pa evenemanget betydligt. Allt opassande beteende fran publiken bor
ingripas mot. Slutligen har tavlingsarrangoren ratt att avbryta tavlingarna om fortsattningen skulle bryta mot
en trygg traningsmiljo.

Vuxna har ansvaret for barnens fysiska och psykiska sakerhet. Diskriminering ska alltid ingripas mot. Rasistisk
diskriminering ar forbjuden och forbudet mot diskriminering galler ocksa sexuella och kbnsminoriteter. Allt
opassande skamt, forodmjukande gester och ansiktsuttryck ar forbjudna bade fran deltagande barn, aktorer
och askadare.

Varje evenemang bor ha en sakerhetsansvarig och denne bér ha ett litet bakgrundsteam for stod.
Sakerhetsansvarig ansvarar for att informera om ldmpliga nédutgangar och finns pa plats for att hantera
eventuella opassande situationer. Det ar sdkerhetsansvarigens uppgift att paAminna om sakerheten i
askadarlaktarna och ingripa konstruktivt och omedelbart tillsammans med teamet vid eventuella
missforhallanden. Endast genom vuxnas foredémliga beteende och omedelbara ingripande mot opassande
beteenden formedlas viljan till en trygg verksamhet till barnen.

| situationer dar tavlingsarrangdren behover ingripa i tavlingsforloppet tillsammans med sdkerhetsansvarig,
fors diskussion ocksa med éverdomarna. Alla tavlingsavbrott bor rapporteras till Gymnastikforbundet, som
tar upp arendet for behandling. Malet ar att alla ska vara sdkra under tavlingarna och att vuxna hanterar sina
kanslomassiga reaktioner sa att korrekt beteende dr normen vid alla Gymnastikforbundets evenemang.
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6. Att notera for koreografer

N&r man planerar program for barn ar det viktigt att musiken och temat ar lampliga for aldersgruppen. Vid
anvandning av latar pa frammande sprak ar det viktigt att férhandsgranska vad laten handlar om.

Vid skapandet av programmet ar det viktigt att granska det ur etisk synvinkel, det vill sdga se till att
rérelsernas utférande och riktning ar barnvanliga. Barnens program, rytmer och teman rekommenderas vara
hamtade fran barnens varld - inte kopior av vuxenprogram.

Ur sdkerhetssynpunkt bor rérelserna i programmet vara anpassade till barnens fysiska formagor och
forutsattningar. Rorelser och koreografi bor byggas med hansyn till dlder och fardighetsniva. Tréanarens och
koreografens ansvar ar saker traning och val av lampliga rorelser.

Ur synvinkeln for hoga kostnader ar det rekommenderat att separata koreografloner i Stara-program och
aktiviteter for barn under 10 ar ar mattliga. Det viktigaste i den héar aldern &r att fokusera pa grundlaggande
trdning. Dessutom ar det bra att dvervaga om man i sma barns aktiviteter kan ateranvanda och ateranvanda
serier och program for att minska kostnader och tidsatgang.
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7. Tips till tranarna/ledarna géllande att ge feedback och stddja
kanslomassiga farigheter

o Positiv feedback och konkreta rattningar: Hitta positiv feedback och korrigera fel konkret. Kom ihag
att beratta hur rorelsen kan korrigeras. Undvik att rikta feedbacken mot personen, utan fokusera pa
beteendet.

e Positiv feedback pa olika omrdden: Ge positiv feedback inte bara pa gymnastikkunskaperna utan
dven observera barnens styrkor. Anvand dven medveten styrkebaserad feedback i din tréning.

e FEtttipsitaget: Beratta bara en sak i taget sa att barnet kan fokusera lugnt.

e Stdd barnets sjalvvardering: Framja utvecklingen av barnets sjalvutvarderingsformaga genom fragor.
Uppmuntra barnet att tdnka och uttrycka sina kanslor.

e Ge positiv feedback till alla: Se till att ge positiv feedback till alla barn under varje traningspass.

e Stod for utvecklingen av barnens kanslor: Anpassa din handling efter gymnasternas kanslor, t.ex.
genom att inkludera lekar i teknikévningarna om barnen inte kan koncentrera sig.

e Var narvarande under emotionella situationer: Var sarskilt narvarande nar en gymnast upplever
sorg, ilska eller misslyckande. Mdta barnet, identifiera deras kanslor och ge dem tid att hantera dem.
Ditt jobb ar att stodja barnet framat.

e QOva p4 att kinna igen olika kénslor: Under traningspassen kan man 6va pa att kanna igen olika
kanslor genom spel, lekar, olika musik och rérelseimprovisation.

e Var ett exempel: Férmedla glddje och kanslor av framgdng under traningssituationerna.

e Hantera dina egna kénslor: En tranare bor kunna hantera sin egen frustration och besvikelse utan att
det paverkar gymnasten. Gymnasten kan lara sig av ett gott exempel.

22



8. Instruktioner och riktlinjer fér barns gymnastikverksamhet

Foljande riktlinjer och riktlinjer har konkretiserats som specifika riktlinjer, sarskilt for instruktérer och
tranare. Syftet med dessa riktlinjer ar att ge praktisk vagledning foér specifika situationer och standardisera
arbetsmetoder.

| gymnastik for barn beaktas féljande:

e Regler faststalls tillsammans med barnen for att vagleda vilken typ av beteende och deltagande som
Onskas under lektionerna.

e Barnen tillats agera som barn under traningssituationer. Traningarna planeras sa att de maojliggor
barns naturliga beteende utan langa koer eller vantan i rad -> i barnens traningar féredras
rotationsoévningar, par- och gruppovningar -> enskilda 6évningar ar effektivare och kan vara kortare.

e Barnen tillats leka och lara genom lek. Alla barn (under 12 ar) leker under barnens traningar.

e Barnet forbjuds inte att rora sig eller far hora att de ror sig fel. All rorelse utvecklar. Barnen ges
mojlighet att sjalvstandigt utforska redskapen/genstandarna genom "f6lj ledaren"-lek.

e Aktiv rorelse ar tillaten i traningshallen, men barnen lar sig ocksa att bete sig respektfullt mot andra.

e Barnet drinte en liten vuxen. Barnet far visa sina kdnslor och vara ett barn.

e Barnet har ratt till kroppsfrid och oldmpliga kommentarer eller kroppsskamt hor inte till en sdker
traningsmiljo.

O Varje barn har ratt till en trygg traning. Detta bor galla bade vuxna instruktorer och tranare
samt barn i samma alder. Om det finns ett barn i gruppen som slar, knuffar eller retas med
andra, eller kontinuerligt blockerar andra eller skrattar elakt at misslyckanden, bor det finnas
tydliga riktlinjer fér hur man hanterar sadant beteende. O6nskat beteende maste alltid
hanteras och instruktdrerna ska erbjudas stod for att hantera situationen med foréldrarna.

e Barnet forbjuds inte att rora sig, men inget barn far dventyra sin egen eller andras sakerhet.

O Omdetfinns ett barn i gruppen som inte foljer de 6verenskomna reglerna eller vagrar delta
och till och med springer fran lektionen, bor det finnas en 6verenskommelse inom
foreningen: vem ansvarar for att félja efter barnet? Vem stannar kvar med resten av
gruppen i hallen?

O Om ett barn riskerar gruppens sakerhet bor det géras en dverenskommelse med foraldrarna
om samarbete for att |6sa situationen.

e Barnet bestdammer inte scheman/semester for familjen. Det ar meningslost att klandra barnet for
missade traningar eller sen ankomst pa grund av vuxenangeldgenheter.

e Instruktoren skapar en trygg atmosfar under lektionen genom att verkligen och accepterande
bemota alla manniskor, sarskilt barngruppen, dven om man inte alltid accepterar viss beteende.
Instruktoren ser, lyssnar och pratar med alla. Instruktéren informerar ocksa om vem man kan prata
med om man har problem utan att det leder till problem fér den som pratar.

o Det ar viktigt for instruktéren/tranaren att informera om vem som kan prata konfidentiellt
med trénare, lagkapten eller vardnadshavare.

e Gymnasterna och deras féraldrar informeras om att hjalp och stéd ar nddvandigt for larandet och
sakerheten i gymnastikdvningar. Det ar viktigt for gymnasten att veta att om beréring kdanns olamplig

eller obehaglig bor de omedelbart beratta for tranaren eller en annan vuxen. Det ar viktigt for
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tranarna att lara/klargora vilken typ av beréring som ar lamplig och vad som bor diskuteras separat
med gymnasten. Det ar artigt att be om tillstand for beréring, med undantag for nddsituationer dar
barnet fangas fran att falla fran ett redskap. OBS! Tillstand behover inte begéras varje gang separat,
utan hjalp och beroring diskuteras under perioder och nédr nya gymnaster och tranare borjar
samarbeta samt under vikariat.

e Det arinstruktorens ansvar att informera om sakerhetsfardigheter och regler for berdring. Vissa
gymnastikrorelser kraver hjalp och det ar en normal del av traningsverksamheten.

e Vuxna ger genom sitt beteende och attityd ett exempel som lar barnen att kdnna gladjen i rérelse
och ldrande. Denna gladje féljer dem férhoppningsvis genom hela livet.

e Med barnen anvands aldersanpassat sprak, barnet far tydliga instruktioner och rorelser visas
och/eller anvands behov av rorelsekort for att tydliggora instruktionerna. Nagra barn lar sig genom
att se, andra genom att hora.

8.1. Riktlinjer for ansvarsfull rorlighetstraning

e Foredra korta, cirka 30 sekunders strackningar istallet for langa passiva strackningar.

e Strackningen bor kannas, men far inte orsaka smarta. Diskutera med barnen hur smarta kanns.

e QObservera att upplevelsen av smarta ar individuell och bér diskuteras.

e Vid assisterade strackningar maste tillstand alltid erhallas fran den som assisteras for att réra och
assistera.

e Kom ihag dmsesidig kommunikation under rorlighetstraningen.

e Gymnasten har ratt att vagra assisterade strackningar eller avbryta dem.

e Det ar tilldtet att assistera gymnasten och justera positionen under strackningen, men inte att
applicera tryck. Om gymnasten upplever smarta, tala om for ggymnasten att det ar tryck, nar man
assisterar finns det ingen smaérta, dven om strackningen inte alltid kanns trevlig.

e Att korrigera en ren position med assistans dr sakrare an att stracka i fel position.

e QObservera att prestationen nar det galler rorlighet kan variera fran dag till dag.

8.2.  Riktlinjer for kroppens integritet

e Ungdomssportare behover utrymme for tillvaxt och utveckling. Ingen form av kropps- eller
utseendefokuserat tal hor hemma inom gymnastik, vare sig det kommer fran tréanare, gymnaster,
domare, askadare eller supporters.

e Uppskatta gymnastens kroppsliga prestation och kapacitet. Berém till exempel fardigheter och
fysiska egenskaper.

e Med ditt eget exempel kan du positivt paverka hur gymnasterna utvecklar sin relation till sina
kroppar. Tala respektfullt om din egen kropp nar gymnasterna kan hora det.

e Om oro uppstar for en idrottares valbefinnande, naring eller tstorningar, bor tranaren ta kontakt
med den minderariga gymnastens vardnadshavare.

24



8.3.

Riktlinjer for matro

Tillracklig och mangsidig naring ar viktigt for tillvaxt och utveckling.
Det finns ingen enda "ratt" tallriksmodell for barn som tranar gymnastik. Flexibilitet och tillatande
matvanor stodjer tillrdcklig energiintag och framjar en hélsosam relation till mat.

o Det ar viktigt att komma ihag att hemmen har en betydande roll i att sékerstalla mangsidig

naring for barnen, sa dialog med hemmet ar viktigt.
o Man kan anvanda sig av allmanna naringsrekommendationer med hansyn till
traningsbelastningen. Fokus bor ligga pa mangsidig och tillracklig kost
= Anvand bilder av tallriksmodeller och naringsrekommendationer nér du pratar med
barnen eller utforska till exempel mellanmal genom praktiska experiment.

Vi framjar matro inom gymnastiken. Det innebér att vi ger varje individ mojlighet att gora sina egna
val vid maltiderna efter eget 6vervagande. Maltidssituationen ar inte den bésta tiden att
kommentera om oro uppstar for otillrdcklig eller ensidig naring. Man bor kom ihdg att enskilda
kostval inte alltid ger en helhetsbild av individens dtvanor.
Det ar mojligt att prata om naring och mat aven under barndomen. Vi vagleder och uppmuntrar
idrottare att dta och dricka tillrdckligt och mangsidigt. Vi beaktar principerna for ansvarsfull och saker
kropp- och matprat: vi reserverar tid for att ata tillrdckligt till exempel under lager och agerar
stodjande och uppmuntrande.
Om oro uppstar for en gymnasts naring eller valbefinnande lyfter vi upp orsaken med
vardnadshavarna. Diskussioner om naring och kost bor dga rum i en atmosfar av fértroende och en
trygg plats bor skapas for diskussionen. Om det behdvs kan vi soka extern expertis for att 16sa
problemen.
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9. Kallor

FN:s rattigheter for barnet (i bakgrunden, t.ex. artiklarna: 2, 3, 5, 6, 12, 13, 19, 31) Gymnastikférbundets
strategi 2021-2024

Barns strategi: https://www.lapsenoikeudet.fi/kampanija/lapsistrategia/

Hogkvalitativt material for barngymnastik: https://sway.office.com/UzA72Hg7rSFWvI7u?ref=Link
Coachingkulturstudie 2022 International Gymnastics Federation,

Federation Internationale de Gymnastique: https://www.gymnastics.sport/site/pages/safeguarding-
goldenrules.php

Utbildningspaketet for den nationella barnstrategin och eOppiva:
https://www.eoppiva.fi/koulutukset/lapsen-oikeudet-vapaa-ajalla-ja-harrastuksissa/

Agenda 2030 - mal for hallbar utveckling, Utrikesdepartementet (i bakgrunden, t.ex. mal 3, 5, 10, 12)

Nordiska kallor:
Anvisningar for Barn- och ungdomsgymnastiken, Sweden
Barns rattigheter i idrotten Bestdammelsen om barnidrott, Norge

Natverkssamarbete:

Du ar inte Yksin online utbildning

Young Mind i sportmaterial

Ansvarig tranare onlineutbildning, Olympiska Kommittén

Don't Break sportmaterial, Human Rights Association

Samarbetsnatverk: Féreningen for manskliga rattigheter, Ostra Finlands universitet; traningsprogram for
idrottsnaring, Mieli ry., Olympiska Kommittén, Paralympiska Kommitténs Open Doors Network, Eating
Disorders Association, Urheas expertteam

Andra killor:

Exercise Act 390/2015:
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150390

LITU-studie 2022: https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Lasten-ja-nuorten-
liikuntakayttaytyminen-Suomessa-2022-2.pdf

Barns rattigheter pa fritiden och fritidsintressen: https://www.eoppiva.fi/koulutukset/lapsen-oikeudet-
vapaa-ajalla-ja-harrastuksissa/

Drop out vai Throw-out? Forskning om kostnader for fysisk aktivitet fér barn och unga:
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75232/okm5.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Gender in sport 2017: https://eige.europa.eu/publications/gender-sport

Creating a gender inclusive sport event:
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/d86c377f-6962-4962-a9¢7-
20fb099ec6d1/HOW%20TO ENG.pdf

Lag om utredning av brottslig bakgrund for dem som arbetar med barn:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020504#P3
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The role of gender and coaching styles in adolescent student-athletes’ motivational orientations in sport
and school 2022:
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/82660/1/s12144-022-03352-z.pdf

Arbetsgrupp

Utvecklingsgrupp for barngymnastik
Artexpertgrupper
Gymnastikforbundets experter

Tack till de som deltog i den 6ppna kommentaren i april 2023.
https://www.voimistelu.fi/blog/uutinen/lasten-voimistelun-linjaus-avoimeen-kommentointiin/

Gymnastikforbundets styrelse (2023)
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