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LITTEET

Liite 1 Vaaditut vartalonasennot volteissa, kierteen vaatimukset

Liite 2 Vapaaohjelman virhevahennystaulukko

Liite 3 Volttiradan ja trampetin likekohtainen virhevahennystaulukko erillisen& tiedostona (V 1.2)

Tama dokumentti pohjautuu EG:n Code of Points-saantdkirjaan (2022) kansallisin muokkauksin, ja

koskee kilpailuluokkia 1, 2 ja 3.
© Piirrokset EG

V1.3 — Maaliskuu 2024

Versioon 1.1 tehdyt muutokset:

Kohta Otsikko

Muutos

10.3.2.3 Puuttuva liike

Vahennyksen kayttda tarkennettu otsikkoon:

"Tata vahennysta ei kaytetd joukkuekierroksilla.
Nain ollen vahennysta kaytetaan vain 3. luokassa
3. kierroksella.”

Poistettu tarpeettomana taulukko vaadittujen
likkeiden maarasta ja lisatty tekstiin:

”3. luokassa kolmannella kierroksella tulee olla
vahintaan kolme (3) liiketta.”

Lisatty: ” Jos voimistelija suorittaa lapijuoksun
ilman yhtaan hyvaksyttya liiketta, tata
vahennysta ei kayteta (E-paneeli vahentaa
l&pijuoksusta).

10.3.3 3. Puuttuva liike

Lisatty: ”(vain 3. luokan 3. kierros)”

10.3.3 2. ja 3. kierroksella

10.3.2.4 ja | Virhe liikesarjojen jarjestyksessa

Poistettu maininta 2. kierroksesta:
"Virhe liikesarjojen jarjestyksessa 3. kierroksella”

10.4.3 Perusliikkeiden arvot — Volttirata

Lisatty likkeiden symbolit taulukkoon

11.3.2.3 ja | Virhe liikkeiden jarjestyksessa

Poistettu maininta 2. kierroksesta:

11.3.3 2. ja 3. kierroksella *Virhe likkeiden jarjestyksessa 3. kierroksella”
11.4.3 Perusliikkeiden arvot — Lisatty likeryhma "hyppytelineelld” ja urhon
Trampetti arvo 0,40

Lisatty likkeiden symbolit taulukkoon

11.5.2.9 Hyppytelineen kayttod

Lisatty: "Jos voimistelija ei kosketa
hyppytelinetta kasilla lainkaan, vahennetaan
l&pijuoksusta.”

eteenvoltti)

Liite 1 Kierteen vaatimukset Poistettu: "Taittovoltissa voi olla enint&d&n
puolikierre. Voltit, joissa on enemman kierretta,
lasketaan aina joko kerévolteiksi tai suoriksi
volteiksi, el koskaan taittovolteiksi.”

Liite 3 Hallinnan puute alastulossa Lisatty:

(trampetti ja 2. Ik. volttiradalla

”"Hallinnan puute alastulossa 0,2

Voimistelija joutuu ottamaan askeleita hallinnan
saavuttamiseksi”
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Versioon 1.2 tehdyt muutokset:

Kohta Otsikko Muutos
8.5.2.2 Muiden paneelien pisteet Tarkennettu pyoristamista:
b) "Kun paneelissa on 3 tuomaria: lasketaan

kolmen tuomarin keskiarvo, jota kaytetaan
paneelin neljantena pistemaarana. Taman
jalkeen toimitaan kuten neljan tuomarin
paneelissa.

Pistemaara pydristetddn jokaisessa
valivaiheessa kolmen desimaalin tarkkuuteen ja
lopuksi alaspéin lahimpé&én 0,000/0,005:een.”

Lisatty esimerkki pistemaaran laskemisesta
kolmella tuomarilla.

9.21.2.1 Kuviot, 1. Ik. Tarkennettu rivistén maaritelmaa:

Rivistd "Ohjelmassa tulee olla yksi kuvio, jossa
voimistelijat ovat perakkain ja vierekkain
rivistdssa tai avorivistossa. Rivisté/avorivistd
tulee muodostaa niin, ettd kaikki voimistelijat
ovat sijoittuneet tasaisin valein yhteen ja
samaan kuvioon.

Avorivistossa tulee olla vahintaan kolme rivia.”

9.3.1 Vaikeusosat, 2. Ik. Tarkennettu piruettipreppauksen maaritelmaa:
Piruettipreppaus ja pakialla "Piruetin valmistautumisasennosta kaynti
kaynti (B2) kukkoasennossa péakialla. Piruettipreppaus tulee

tehda plién kautta pakialle. Tukijalka pakialla
ollessa suora.

Joukkue saa valita, tekeeko eteen- vai
taaksepiruetin preppauksen, mutta kaikkien
voimistelijoiden tulee suorittaa sama versio.”

9.3.1 Vaikeusosat, 2. Ik. Joukkueen tulee aloittaa tasajalkaa ponnistavat
Jannehyppy 360° (J1) hypyt samaan suuntaan kdantyneenéa. Kukin
voimistelija saa kuitenkin valita kierresuuntansa.

Tarkennettu kierrehypyn maaritelmaa:

"Kaikkien voimistelijoiden tulee aloittaa hyppy
lantio ja kasvot samaan suuntaan.”

9311 Joukkueliikkeen maaritelma Tarkennettu joukkuelikkeen maéritelméaa:
b) »Joukkueliike on

1. luokka: pareittain, ryhmissa tai joukkueena
suoritettava yhteisliike, jossa voimistelijoilla on
jonkinlainen fyysinen kontakti toisiinsa
(esimerkiksi nojaus).

2. luokka: pareittain, ryhmissé tai joukkueena
suoritettava painon kannattelu. Kannattelu
tarkoittaa toisen voimistelijan koko painon
kannattelemista.”
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"Joukkueliikkeessé tulee sailyttaa fyysinen
kontakti voimistelijoiden valilla. Heitot eivat ole
sallittuja luokissa 1-3.”

1021 Volttirata Ensimmaisella kierroksella voimistelijat voivat
Sommitteluvaatimukset tehda taitotasonsa mukaan ensimmaisen
1. luokka, joukkuekierrokset likkeen kasipompulla tai iiman. Kuuden
ensimmaisen ei siis tarvitse tehda tasmalleen
samaa versiota, vaan esim. 2 voi tehda
késipompulla ja 4 ilman.
Lisatty tekstiin tarkennus
"(Voimistelija saa valita, tekeekd k&sipompulla
vai ilman)”
7. voimistelijasta lahtien on vaihtoehtona myods
helpotettu kierros (kasinseisontakuperkeikan
sijaan kuperkeikka).
10.21 Volttirata 2. kierroksen helpotettuun versioon on lisatty
Sommitteluvaatimukset kuperkeikan jalkeen hyppy etunojaan.
1. luokka, helpotetut liikkeet 7. "2. kierros:
voimistelijasta lahtien Hyppyaskel — karrynpyora — karrynpyora jalat
yhteen — kuperkeikka taaksepain kyykkyyn jalat
edella — hyppy etunojaan”
10.2.2 Volttirata Korjattu tekstiin karrynpyora arabialaiseksi:
a) Sommitteluvaatimukset "Jannehyppya ei hyvaksyta, jos jalat tulevat
2. luokka maahan yhté aikaa tai vain toinen jaloista osuu
maahan ennen arabialaista.”
10.5.2.7 | Volttirata Tarkennettu vahennyksen kayttoa:
Alastulo alastuloalueen "2. luokassa flikki ja voltti tulee tehda alas 1,5 x
ulkopuolelle 3 m kokoiselle alastuloalueelle. Puolivoltti sen
sijaan tulee suorittaa volttiradalla. Nama
vaatimukset koskevat 6 ensimmaista
voimistelijaa. (7. voimistelijasta eteenpain tata
vahennysta ei kayteta, ja helpotetut kierrokset
saa suorittaa alastulomatolle).”
”3. luokassa kunkin liikesarjan viimeinen liike
tulee tehda alastuloalueelle. Viimeisen liikkeen
alastulo (ensimmainen kosketus mattoon) tulee
tehda 1,5 x 3 m kokoisen alastuloalueen
sisélle.”
10.5.4 Volttirata Poistettu taulukosta kohta 11:
Suoritusvahennykset, "Paluu yhdessé juosten”.
yhteenvetotaulukko (Poistettu tekstisté jo aiemmin molemmilta
telineilta.)
Liite 1 Vaaditut vartalonasennot Korjattu ensimmaisen sivun viimeiselle riville
volteissa liitteen numero:
"Suoritusvahennykset: ks. liite 3.”
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Liite 3 Liikekohtainen Lisatty naihin kohtiin véhennykseen Jalat auki
virhevahennystaulukko tai ristikkain maininta "myos kyykkyasennossa’.
1. luokka, volttirata: Vahennysta jalkojen avauksesta voidaan siis
Kéasinseisontakuperkeikka ja kayttaa myos kyykkyasennossa.
Taaksepain kuperkeikka
etunojaan
Liite 3 Liikekohtainen Lisatty maaritelmaan (CD-paneeli):
virhevahennystaulukko , : . ”
_ - ponnistus tasajalkaa
1. luokka, volttirata:
Lentokuperkeikka
Liite 3 Liikekohtainen Tarkennettu maaritelmaan, etta suoran lantion
virhevahennystaulukko vaatimus koskee kasinseisontavaihetta
1. luokka, volttirata: (ylimenovaihe):
Karrynpyora, Karrynpyora jalat ”- suora lantio kasinseisontavaiheessa (max. 45°
yhteen seka taitto sallitaan)”
2. luokka, volttirata: Arabialainen
Liite 3 Liikekohtainen Lisatty madritelmaan:
wrhevahennys.taulukko ”- jalat tulevat yhteen (max. 15° avaus sallitaan)”
1. luokka, volttirata:
Karrynpyora jalat yhteen
Liite 3 Liikekohtainen Tarkennettu jannehypyn alastulon maaritelmaa:
wrhevahennys.taulukko ”- alastulo suoritetaan vuorojaloin (molemmat
2. luokka, volttirata: jalat osuvat alustaan vuoron peraan)”
Jannehyppy jalat avaten
Lisatty otsikon "Vauhdinmenetys 0,1” alle:
"V oimistelija tulee jannehypysta alas niin, etta
vain arabialaisen etujalka osuu alustaan”
Liite 3 Liikekohtainen Lisatty: "Maaritelma (CD-paneeli):
wrhevahennystaulgkko - ponnistus tasajalkaa
1. luokka, trampetti - suora lantio (max. 45° taitto sallitaan)
Jannehyppy - suorat polvet (max. 45° koukistus sallitaan)
- kaddet nousevat hartialinjan ylapuolelle
Liite 3 Liikekohtainen Lisatty volttien alle ensimmaiselle riville:
virhevahennystaulukko "Masritelma liitteen 1 mukaisesti”
1. ja 2. luokka, trampetti
Liite 3 Liikekohtainen Tarkennettu vahennyksen kayttoa:
wrhevahennystaulgkko " apijuoksu 3,0
1. luokka, trampetti Voimistelija ei ponnista tasajalkaa tai voimistelija
Lapijuoksu jaa trampetille (esim. ponnistaa kaksi kertaa
perakkain)”
Liite 3 Liikekohtainen Tarkennettu vahennyksen kayttoa:
vwhevahennystaulgkko "L apijuoksu 3,0
2. luokka, trampetti Voimistelija ei suorita sallittua liiketta
Lapijuoksu (vahintd&n keravoltti) tai jaa trampetille (esim.
ponnistaa kaksi kertaa perakkain)”
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Tahan versioon (1.3) tehdyt muutokset:

Kohta

Otsikko

Muutos

9.3.1

Vaikeusosat, 2. k.
Vapaavalintaisten hyppyjen
lista: 35

Lisatty teksti:

“‘Huom. Hypyn ponnistushetkella lantion tulee
olla samaan suuntaan, mihin voimistelija liikkuu.
Esim. voimistelija liikkuu alueen takareunasta
suoraan kohti etureunaa - lantion tulee olla
ponnistushetkelld etukatsomoon pain.”

9.3.1

Vaikeusosat, 3. k.
Tasapainot, DB

Vapaavalintainen piruetti.
Lisatty huomiona:

"Kaikkien voimistelijoiden tulee aloittaa piruetti
lantio ja kasvot samaan suuntaan.”

(Tama vaatimus on piruettien kohdalla liitteesséa
Al)

9.3.1

Vaikeusosat, 3. Ik.

Lisatty teksti taulukon peréan, kappaleen
loppuun:

“‘Huom. Yhdelta jalalta ponnistavat hypyt (leaps
& hops) kierteell&:

Hypyn ponnistushetkella lantion tulee olla
samaan suuntaan, mihin voimistelija liikkuu.
Esim. voimistelija liikkuu alueen takareunasta
suoraan kohti etureunaa - lantion tulee olla
ponnistushetkelld etukatsomoon pain.”

9.3.1.1

Joukkueliikkeen méaaritelma

Tarkennettu edelleen joukkueliikkeen
maaritelmaa:

"Luokissa 1-3 joukkueliikkeen "maksimi” on
nosto ilman minkaanlaista rotaatiota (liitteen Al
like G601). Nostot kdannoksella tai kierteella
seka kaikki heitot ovat kiellettyja.
Joukkueliikkeessa tulee sailyttaa fyysinen
kontakti voimistelijoiden valilla (heittdminen ei
ole sallittua joukkueliikkeessa).”

9.4.1.5

Kuvioiden tarkkuus

Korjattu termi “koreografiavaatimukset” muotoon
"sommitteluvaatimukset”:

"Kuvioiden tulee vastata arvostelulomakkeeseen
piirrettyja kuvioita.

(Poikkeus: jos voimistelija loukkaantuu tai
sairastuu kilpailun aikana ja saa vapautuksen
vapaaohjelmasuorituksesta, ns. tyhjasta
paikasta kuviossa ei vahenneta taman otsikon

alla. Kereegrafiavaatimusten

Sommitteluvaatimusten tulee kuitenkin tayttya.)”

9.4.1.6

Oman paikan saavuttaminen
siirtymisisséa (Vain 3. luokassa)

Poistettu siirtymisten laatuun liittyvat asiat
(siirretty otsikon "9.4.3.5 Siirtymisten laatu ja
suorituksen dynamiikka” alle) ja korjattu otsikko
kuvaamaan nykyista tekstia.
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Tama alaotsikko poistettu kokonaan otsikon
’9.4.1 Taulukon mukaan maaritettavat
suoritusvahennykset” alta.

(Teksti siirretty otsikon ”9.4.3.5 Siirtymisten laatu
ja suorituksen dynamiikka” alle.)

9.4.2

Yhteenveto taulukon mukaan
maaritettavista
suoritusvahennyksista

Poistettu rivi "Dynamiikka”

Korjattu "Siirtymiset” muotoon "Oman paikan
saavuttaminen siirtymisissa (vain 3. Ik.)”

9.4.35

Uusi otsikko:

Siirtymisten laatu ja suorituksen
dynamiikka

Lisatty uutena kohtana ylaotsikon "Muut
suoritusvahennykset” alle.

Siirtymisten laatua (1. ja 2. |k.) sek& koko
ohjelman dynamiikkaa (3. Ik.) koskevat
vaatimukset on siirretty taman uuden otsikon
alle. Ko. suoritusvahennykset eivét siis enda
kuulu taulukon mukaan méaaritettaviin
suoritusvahennyksiin, vaan ne tehdaan nyt
erillisind vahennyksina vastaavasti kuin esim.
kaatuminen tai alueen ylitys.

Uusi vahennys:

"Vahennys: 0,2 joka kerta, kuitenkin enintaan
1,0 pisteeseen asti (maksimi).”

Tata vahennysta kaytetdan, kun puutteita on
puolella tai yli puolella joukkueesta. Jos
puutteita on yksittaisilla voimistelijoilla,
kaytetaan edelleen taulukon mukaan
maaritettavia suoritusvahennyksia (9.4.1), kuten
vahennysta “suorituksen yhdenmukaisuus”.

9.4.4

Yhteenveto muista
suoritusvahennyksista

Lisatty rivi:

"Siirtymisten laatu ja suorituksen dynamiikka
(1,0)

0,2 joka kerta (yhteensa max. 1,0)”

Liite 2
1.3

Vapaaohjelma: taulukon
mukaan méaaritettavat
suoritusvahennykset

Poistettu kohta 1.3 “Suorituksen dynamiikka”

Liite 2
1.7

Vapaaohjelma: taulukon
mukaan méaaritettavat
suoritusvahennykset

Korjattu otsikko uuden tekstin mukaisesti:
”1.7 Oman paikan saavuttaminen siirtymisissa”

Poistettu kokonaan kohta "Laatu”

TeamGym

Sivu 7/72

Kansalliset sdannot 1., 2. ja 3. Ik — Syyskuu 2022, V1.3 (maaliskuu 2024)
Suomen Voimisteluliitto — JV, PS, JK



1 Saantojen tarkoitus

Saannot on tarkoitettu voimistelijoiden ja valmentajien avuksi kilpailusuoritusten koostamiseen, ja
niiden tavoitteena on tehda tuomaritydskentelysta mahdollisimman tasapuolista ja yhdenmukaista.

2 Kilpailusaannat

Naiden luokkasaantbjen lisaksi TeamGymin kilpailusdantdinin  on koottu kilpailuluokkiin,
joukkuekokoon, palkitsemiseen yms. liittyvdd tietoa. Kilpailusaannoét loytyvat Voimisteluliiton
internetsivuilta.

3 Kilpailuun osallistumisen edellytykset

TeamGymin Kilpailupolku alkaa STARA-tapahtumasta. Joukkueen tulee osallistua STARA-
tapahtumaan vahintaan kerran ennen ensimmaista kilpailua varsinaisissa kilpailuluokissa. (Koskee
1. tai 2. luokasta aloittavia joukkueita, joissa voimistelijat ovat alle 12-vuotiaita.) Ennen ensimmaista
1. luokan kilpailua suurimman osan joukkueesta on tullut suorittaa TeamGymin pronssimerkki.
Ennen ensimmaista 2. luokan kilpailua suurimman osan joukkueesta on tullut suorittaa TeamGymin
hopeamerkki.

4 Kilpailuasu, pukeutuminen

4.1 Voimistelijat

a) Yleisvaikutelman tulee olla siisti ja urheilullinen. Kilpailuasun tulee olla kaikilla saman
joukkueen voimistelijoilla identtinen, lukuun ottamatta sekajoukkueita. Sekajoukkueilla
naisten/tyttojen ja miesten/poikien kilpailuasun ei tarvitse olla identtinen tai edes
samankaltainen, mutta kaikilla naisilla/tytoilla tulee olla keskendan identtinen asu ja
vastaavasti miehilla/pojilla tulee olla keskenaan identtinen asu.

b) Kilpailuasussa voi olla hihat tai se voi olla hihaton (ei kuitenkaan olkaimeton). Hihojen
ja lahkeiden pituus on vapaavalintainen. Hihattomassa asussa olkaimen taytyy olla
vahintaan 2 cm leved. Kaula-aukko ei saa olla liilan avoin (edesta enintéaén rintalastan
puolivaliin).

¢) Kilpailuasun tulee olla Iapinakymatdn vahintdan niissa kohdissa, jotka saantéjen
mukaan tulee peittdd. Kansainvélisten saantdjen mukaan koko kilpailuasun tulee
nykyaan olla lapinakyméton. TG LAR kannattaa pukujen kierrattamistd, minka vuoksi
Suomessa tulkinta on edelleen hieman vapaampi, eika esim. aluskankaan lisdamista
hihoihin vaadita. LAR suosittelee kuitenkin vahvasti, ettéd uudet puvut tehdaan
kauttaaltaan lapindkymaéattomiksi. Ns. mesh-kankaan alla voidaan kayttda ihonvarista
kangasta, jolloin puvusta saadaan lapindkymaton.

d) Voimistelutossujen ja sukkien kayttaminen on vapaaehtoista. Jos niitéa halutaan
kayttaa vapaaohjelmassa, tulee yhtenaisyyden vuoksi koko joukkueella olla joko
tossut tai sukat. Volttiradalla ja trampetilla sallitaan tossujen/sukkien kayttd kunkin
voimistelijan valinnan mukaan.

e) Sidokset ja niveltuet ovat sallittuja, mutta ne taytyy kiinnittaa turvallisesti.

f) Nakyvia koruja ei sallita. Myos nappikorvakorut, lavistykset ja hiuskoristeet (myds
koristeelliset hiuspinnit) luokitellaan koruiksi.

g) Vartalon maalaaminen ei ole sallittua (tatuoinneista ei tehda vahennysta).
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h) Irralliset, I6yséat tai roikkuvat asusteet tai puvun osat, kuten vyot, henkselit ja nauhat
eivat ole sallittuja.

= Hiuslenkkien ja -pinnien tulee olla turvallisia ja ne tulee kiinnittda hyvin.

i) 1.ja 2. luokassa meikkaaminen on kiellettya (pois lukien voimistelupéivien
teemakilpailut). Pestavat hiusvarit ovat kiellettyja kaikissa luokissa. Katso
Voimisteluliiton meikki- ja hiusvarisaanto.

i) Mainosten tulee noudattaa voimassaolevia FIG:n/EG:n ja Voimisteluliiton saantoja.

4.2 Valmentajat

a) Varmistajina toimivilla valmentajilla tulee olla urheilulliset, keskendan yhteensopivat
asut.

b) Heilla ei saa olla yllaan mitaan, mika voisi aiheuttaa turvallisuusriskin tai hairita
kilpailusuoritusta, mukaan lukien

= Huonosti kiinnitetyt tai huomiota herattavat sidokset tai tuet

= Korut, kellot, sormukset jne.

= Huonosti kiinnitetyt hiuslenkit, - pinnit ja -soljet

= Irralliset tai roikkuvat asusteet tai osat, kuten vy6tt, henkselit ja akkreditointipassit

4.3 Tuomarit

Tuomarit pukeutuvat seuraavasti:

Vaate Vari

Housut tai hame Musta / tummansininen / harmaa
Takki/jakku/neule Musta / tummansininen / harmaa
Paita Valkoinen

5 Ohjeita valmentajille

a) Valmentajan tulee tuntea luokka- ja kilpailusdannét seké toimia niiden mukaisesti.

b) Valmentaja tai joukkue ei saa viivyttaa kilpailua, estaa tuomareita tarkoituksellisesti
nakemasta suorituksia, eik& muilla tavoin aiheuttaa haittaa muille kilpailijoille.

c) Tuomareille annetaan tyérauha (esim. ei puhuta tuomareille, kun tuomaritydskentely
on kesken). Tuomaritydskentely on kesken myos kilpailuryhmien vélisella tauolla.

d) Valmentaja saa tarkistaa suorituspaikan ennen suoritusta. (Esim. trampetin kulma,
jousien maara ja hyppytelineen korkeus.)

5.1 Varmistaminen
a) Asianmukainen varmistaminen on pakollista seké volttiradalla etté trampetilla koko
kilpailusuorituksen ajan:
= volttirata: 1 valmentaja
= trampetti: 2 valmentajaa
b) 1.ja 2. luokassa on lisdksi sallittua olla volttiradalla toinen ja trampetilla kolmas
valmentaja vauhdinottopdédyssa. TAma ei ole kuitenkaan pakollista.

c) Volttiradan/trampetin E1-tuomari antaa aloitusmerkin vasta kun valmentajat ovat
paikoillaan.

d) Avustamisesta seuraa aina vahennys, kuten mygs siita, ettei valmentaja toimi
vaaratilanteessa. (E-paneeli)

e) Valmentajat eivat saa hairitd voimistelijoita suorituksen aikana. (E1)
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5.2 Kilpailusuorituksen uusiminen

Joukkueella on oikeus aloittaa kilpailusuorituksensa uudelleen, jos suoritus keskeytyy
joukkueesta riippumattomista syista (esim. teline- tai laitevika tai musiikinsoittajan virhe).
Joukkueen valmentaja saa pysayttdd suorituksen ilman vahennystd, jos suorituksen
keskeytyminen ei johdu joukkueesta.

Kyseisen telineen E1-tuomari paattaa kilpailusuorituksen uusimisesta. Jos suoritus uusitaan,
se tulee tehdé alusta alkaen kokonaan. Uusiminen tapahtuu seuraavaksi vuorossa olevan
joukkueen jalkeen tai ohjeistuksen mukaan.

5.3 Arvostelulomakkeet

a) Joukkueiden tulee tayttdd vapaaohjelman arvostelulomake. Volttiradan ja trampetin
osalta arvostelulomaketta ei tarvitse tayttaa.

b) Vapaaohjelman arvostelulomake tulee palauttaa kilpailunjarjestajan ohjeiden
mukaisesti Sport Event Systemsin kautta. Muutokset arvostelulomakkeeseen tulee
tehdé 2 tuntia ennen kilpailun alkua tai erikseen ilmoitettavan aikataulun mukaisesti.

c) Arvostelulomakkeen voi tarkistaa tietokoneelta akkreditoinnin yhteydessa.

d) Tuomarit eivat pyyda tdydennysté/korjausta virheellisesti tai puutteellisesti taytettyyn
arvostelulomakkeeseen sen jalkeen kun tuomaripalaveri on alkanut.

5.4 Vapaaohjelman arvostelulomake

Lomakkeeseen merkitdan seuraavat asiat;

a) Sommitteluvaatimukset:

Kuviot niiden suorittamisjarjestyksessa, merkittyina rasteilla niin, etta jokaisen
voimistelijan paikka on selvasti ndhtavissa. Vahintaén ne kuviot, joissa
suoritetaan vaikeusosia tai taytetaan sommitteluvaatimuksia, tulee merkita
arvostelulomakkeeseen.

Pieni kuvio SF (Small formation)
Iso kuvio LF (Large formation)
Rivistd/avorivisto (1. Ik.) RF

Ympyra (1. 1k.) / CF (Curved formation)

Kaareva kuvio (2. k.) /
Liikkuva kaareva kuvio (3. Ik.)

Rytmisarja RS —, RS «

Jos rytmisarja suoritetaan alusta loppuun samassa kuviossa, seké rytmisarjan
aloitus (RS —) etta lopetus (RS <) merkitdan yhteen kuvioon.

Dynaaminen sarja (1. ja2.1k.) D

Liikkumissuunnat (3. Ik.) -, —,1

Sommitteluvaatimukset merkitdan suorittamisjarjestyksessa sen kuvion kohdalle,
jossa ne on tarkoitus suorittaa.

b) Vaikeusosat:

TeamGym

D-pisteisiin laskettavat vaikeusosat suorittamisjarjestyksessa, sen kuvion
kohdalle, jossa ne on tarkoitus suorittaa

D-pisteisiin laskettavien vaikeusosien koodit ja symbolit
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6 Saantopaivitykset

Voimisteluliton TeamGymin kehittdmisryhm& (LAR) paivittdéa saantgja tarvittaessa.
Uusimmat paivitykset ovat nahtavilla liiton internetsivuilla.

Sivuilla yllapidetdan myds tiedostoa, johon on koottu kysymyksid, vastauksia ja
tulkintaohjeita kansallisiin s&antdihin liittyen.

7 Pisteiden muodostuminen

7.1 Osa-alueiden pisteiden maksimit

1. luokka Vapaaohjelma Volttirata Trampetti
Sommittelu (C) 2,0 2,0 2,0
Vaikeus (D) 3,0 - -
Suoritus (E) 10,00 10,00 10,00
2. luokka Vapaaohjelma Volttirata Trampetti
Sommittelu (C) 2,0 2,0 2,0
Vaikeus (D) 4,0 - -
Suoritus (E) 10,00 10,00 10,00

Luokissa 1 ja 2 joukkueet suorittavat volttiradalla ja trampetilla pakolliset kierrokset.
Joukkueille ei lasketa néilla telineilla erillisia vaikeuspisteitda, vaan loppupisteet koostuvat
C- ja E-pisteista.

3. luokka Kaikki telineet
Sommittelu (C) 2,0
Vaikeus (D) Avoin
Suoritus (E) 10,00

7.2 Telineen loppupistemaara

a) Telineen loppupistemaara =

(C-pisteet + D-pisteet + E-pisteet) — mahdolliset E1-vahennykset.
b) CD-paneeli antaa C- ja D-pisteet (sommittelu ja vaikeus).
C) E-paneeli antaa E-pisteet (suoritus).

d) YT (E1jaCD1) laskee paneelin loppupisteet 0,005 pisteen tarkkuudella. Jos paneelissa
on kolme tuomaria, annetaan loppupisteet kolmen desimaalin tarkkuudella.
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Esimerkki (2. luokan vapaaohjelma):

Telineen loppupistemaara = C-pisteet + D-pisteet + E-pisteet

C-pisteet (Composition): 0,5 vahennyksia 2,00 pisteesta 1,50
D-pisteet (Difficulty): Arvioitujen vaikeusosien summa 3,50
E-pisteet (Execution): 1,6 vahennyksia 10,00 pisteesta 8,40
El-vahennykset: 0,00
Telineen loppupisteet: 13,40

7.3 Joukkueen loppupistemaara

a) Joukkueen loppupistemaara = vapaaohjelman pisteet + volttiradan pisteet + trampetin

pisteet

Esimerkki:
Vapaaohjelma: 7,10
Volttirata: 5,70
Trampetti: 8,40

Joukkueen loppupisteet: 21,20

8 Tuomaritydskentely

8.1 Yleista
a) Kilpailun ylituomari muodostaa tuomaripaneelit ennen kilpailua.
b) Tuomareiden tulee osallistua ennen kilpailua pidettavaan tuomaripalaveriin.

c) Tuomareiden tulee olla omalla paikallaan paneelissa viimeistaan viisi minuuttia ennen
kilpailun alkua tai kilpailunjarjestéjien ohjeiden mukaisesti.

d) Kilpailusuoritukset tulee arvostella tarkasti, johdonmukaisesti, ripeasti, objektiivisesti ja
oikeudenmukaisesti. Jos eparoit, toimi joukkueen edun mukaisesti.

e) Pisteet tulee antaa itsendisesti. Kukin tuomari vastaa omista pisteistdan ja siita, etta
tuomarilipukkeet on taytetty oikein tai tuomarin arvio/pisteet on syotetty tietokoneeseen
oikein.

f) Tuomareiden tulee noudattaa niin lajikohtaisia saantoja, liiton Kkilpailu- ja
kurinpitosdantoja seka eettisia ohjeita kuin urheilun Reilun Pelin periaatteita. Mikali
tuomari laiminlyd velvollisuuksiaan tai toimii muutoin asiattomasti, héanelle voidaan
maarata sanktio. Tuomari vastaa itse siita, etta han ei tuomaroi esteellisenéa.

g) Tuomareiden tulee pitaa kirjaa pisteistaan koko kilpailun ajan.

8.2 Tuomaripaneelit
Kunkin telineen tuomaristo koostuu

= CD-paneelista (sommittelu ja vaikeus — Composition & Difficulty) ja
= E-paneelista (suoritus — Execution)

8.2.1 Vapaaohjelma
= CD-paneeli: Ylituomari (CD1) ja kolme tuomaria (CD2, CD3 ja CDA4).
= E-paneeli: Ylituomari (E1) ja kolme tuomaria (E2, E3 ja E4).
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8.2.2 Volttirata ja trampetti

= CD-paneeli: Ylituomari (CD1) ja toinen tuomari (CD2).
= E-paneeli: Ylituomari (E1) ja kolme tuomaria (E2, E3 ja E4).

8.2.3 Tuomaripaneelien koostaminen poikkeustilanteessa

Mikali kilpailuihin ei saada riittavasti tuomareita, jotta paneelit voitaisiin koostaa ylla olevan
mukaisesti, voidaan paneelit koostaa myots kahdella tai kolmella E-tuomarilla ja
vapaaohjelmassa kolmella CD-tuomarilla. Ks. liiton internetsivuilta ohje Tuomaripaneelien
koostaminen.

8.3 Tuomareiden istumajarjestys
Tuomarit sijoitetaan niin, etta kilpailusuoritukset on mahdollista nahda esteetta, hairiotta ja
kokonaisuudessaan.
Vapaaohjelma
Alueen edessa istuvat tuomarit:
Koko E-paneeli sekd CD1-tuomari istuvat saman poydan aaressa vapaaohjelma-alueen
edessé. POyta sijoitetaan alueen keskikohdalle, noin 2—4 m lattiatason ylapuolelle.
E4 E3 E2 E1 (Sihteeri) CD1
Alueen ymparilla istuvat tuomarit:
CD2, CD3 ja CD4 istuvat vapaaohjelma-alueen sivuilla ja takana, yksi tuomari
mahdollisuuksien mukaan alueen kunkin sivun keskikohdalla (CD2 vasemmalla, CD3
oikealla ja CD4 takana, tilan sallimalla tavalla).
CD2 CD4 CD3
Jos vapaaohjelmassa on vain kolme CD-tuomaria, sijoitetaan CD1 eteen, CD2 vasemmalle
sivulle ja CD3 oikealle sivulle.
Volttirata/trampetti
CD- ja E-paneelit istuvat saman poydan &aressa, hieman viistosti telineeseen néahden.
E4 E3 E2 E1 (Sihteeri) CD1 CD2
8.4 Tuomaripaneelien tehtavat
8.4.1 Yleista
a) Joukkueen suorituksen jalkeen tuomarit antavat pisteensd yhden desimaalin
tarkkuudella.
b) Kukin tuomari antaa pisteensa lipukkeella paneelin ylituomarille (E1/CD1) tai sytttaa
pisteensé/arvionsa tulospalveluohjelmaan.
c) YT tarkistaa, etta pisteet ovat toleranssissa (pl. vapaaohjelman CD-paneeli).
d) Jos pisteet eivat ole toleranssissa, YT kutsuu tuomarit neuvotteluun tai keskustelee
yksittdisen tuomarin kanssa.
e) Jos tuomarit eivat paase toleranssiin neuvottelun jéalkeen, kaytetdan base-pistemaaraa.
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8.4.2 CD-paneelin tehtavat

a) D-pisteitd varten
= tarkistaa, etta suoritetut liikkeet tayttavat vaatimukset ja etté niiden arvot ovat
oikein
= kirjata ylos kaikki vaikeusarvojen muutokset.
Vapaaohjelmassa:

= kirjata ylos ja syottaa tulospalveluohjelmaan arvionsa vaikeusosista:
kukin tuomari merkitsee, mitka vaikeusosat he hyvaksyvat taydella arvolla, mitka
puolikkaalla arvolla ja misté he eivat anna arvoa lainkaan.

Volttiradalla ja trampetilla (vain 3. luokassa):

= laskea omat D-pisteensé (vaikeus):
kunkin kierroksen 6 ensimmaisen voimistelijan arvojen summa (ei pyoristetd)
— kolmen kierroksen keskiarvo (pydristetdan alaspain 0,1 tarkkuudella).

b) C-pisteita varten kaikilla telineilla

= laskea omat C-pisteenséa (sommittelu):
vahennykset 2,0 pisteesta.

c) Tayttaa tuomarilipuke C- ja D-pisteiden osalta ja allekirjoittaa lipuke niin, ettd nimi on
selvasti luettavissa, tai sy6ttaa pisteet tulospalveluohjelmaan.

d) Vapaaohjelmassa CD-paneeli ei kayta toleransseja, eik& tuomareilla siten ole tarvetta
keskustella pisteista. Tuomarit saavat kuitenkin tarvittaessa keskustella sdéntojen tai
arvostelulomakkeiden tulkinnasta.

e) Volttiradalla ja trampetilla CD-tuomarit saavat omat pisteensa annettuaan keskustella
ja tarvittaessa korjata pisteitdan, jos paneelien pisteet eivat ole toleranssissa.

f) Jos kaytetaan tuomarilipukkeita, sihteeri kirjaa kunkin tuomarin C- ja D-pisteet
tulospalveluohjelmaan (tai sihteerilomakkeeseen).

8.4.3 CD1-tuomarin erityistehtavat

a) Antaa ensin omat pisteensd ja katsoa vasta sitten muiden tuomareiden pisteet
toleranssin tarkistamista varten.

b) Vapaaohjelmassa (ei toleransseja):

» D-pisteet:
Tehda yhteenveto paneelin yksittdisten tuomareiden arvioista kustakin
vaikeusosasta seka laskea niiden perusteella paneelin D-pistem&ara. Ks.
taulukko kohdasta 8.5.2.1. Laskeminen tehd&én lahtokohtaisesti suoraan
tulospalveluohjelmassa.

= C-pisteet:
Laskea/tarkistaa paneelin C-pistemaara.

c) Volttiradalla ja trampetilla:
= Tarkistaa, ettd CD-tuomareiden antamat pistemaarat ovat toleranssissa
= Kutsua CD-tuomarit neuvotteluun, jos pisteet eivat ole toleranssissa

= Laskea base-pistemdaara, jos pisteet eivat neuvottelun jalkeenk&an ole
toleranssissa

= Laskea lopullinen C-pistemaara ja D-pistemaéara

= Tayttéaa tuomarilipukkeet C- ja D-paneelien osalta tai syottaa pistemaarat
tulospalveluohjelmaan.
d) Jos kaytetdan tuomarilipukkeita, CD1 tarkistaa, ettd sihteerin tulospalveluun sy6ttamat
pisteet vastaavat lipukkeisiin kirjattuja pisteita.
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8.4.4 E-paneelin tehtavat

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Arvioida kilpailusuoritukset, tehda niitd vastaavat vahennykset itsenaisesti
(keskustelematta muiden tuomareiden kanssa) ja puolueettomasti seka laskea omat
E-pisteensa.

Kirjata suoritusvahennykset.

Tuomarin tulee pystya tarvittaessa selittamaan vahennyksensa ja perustelemaan
pisteensa tuomaripaneelille.

Tayttaa tuomarilipuke E-pisteiden osalta ja allekirjoittaa lipuke niin, ettd nimi on
selvasti luettavissa, tai syottaa pisteet tulospalveluohjelmaan.

Annettuaan ensin omat pisteensd, jos paneelin pisteet eivat ole toleranssissa, E-
tuomarit saavat keskustella ja tarvittaessa korjata pisteitddn paastakseen toleranssiin.
Jos kaytetaan tuomarilipukkeita, sihteeri kirjaa kunkin tuomarin E-pisteet
tulospalveluohjelmaan (tai sihteerilomakkeeseen).

8.4.5 El-tuomarin erityistehtavat

a)
b)

Toimia telineen ylituomarina.

Johtaa tuomaripalaveria oman vastuutelineen osalta kilpailun ylituomarin pitdméan
yhteisen osuuden jalkeen.

Tarkistaa telineen kunto ennen ensimmaista kilpailusuoritusta, havainnoida telineen
kuntoa myos kilpailun aikana ja ilmoittaa mahdollisista puutteista tai korjaustarpeista
kilpailun jarjestajalle valittomasti.

Nayttaa aloitusmerkki joukkueelle (vihrea lippu tai muu merkki).

Varmistaa, ettd E2 huolehtii ajanotosta.

Paattaa kilpailusuorituksen uusimisesta esimerkiksi musiikin katketessa.
Havainnoida E1l-vahennyksiin johtavat asiat.

Antaa ensin omat pisteensa ja katsoa vasta sitten muiden tuomareiden pisteet
toleranssin tarkistamista varten.

Kutsua E-tuomarit neuvotteluun, jos pisteet eivét ole toleranssissa.
Laskea base-pistemaara, jos pisteet eivét ole toleranssissa neuvottelun jalkeenkaan.

Laskea E-paneelin loppupisteméédra ja toimittaa se sihteerille tai syottdd se
tulospalveluohjelmaan.

Kertoa paneelille mahdollisista E1-vahennyksista sen jalkeen, kun tuomarit ovat
antaneet omat pisteensa. E1-vahennykset kirjataan tuomarilipukkeeseen, joka
toimitetaan sihteerille, tai tulospalveluohjelmaan.

m) Jos kaytetddn tuomarilipukkeita, E1 tarkistaa, etta sihteerin tulospalveluun syottamat

n)

TeamGym

pisteet vastaavat lipukkeisiin kirjattuja pisteita.

Mikali kaytetdadn tulospalveluohjelmaa, hyvaksyy joukkueen kokonaispisteiden
l[Ahett&dmisen eteenpdin.
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8.5 Pistemaaran laskeminen ja pyoéristdminen

8.5.1 Yksittaiset tuomarit
CD-tuomari:
Vapaaohjelma:

= Sommittelu(C): vahennykset 2,00 pisteesta, tuomarin pisteet 0,1 tarkkuudella
= Vaikeus (D): taysi arvo / puolikas arvo / ei arvoa

Volttirata ja trampetti:

= Sommittelu (C): Vahennykset 2,00 pisteesta

= Vaikeus (D) — vain 3. luokassa:
Kultakin kierrokselta kuuden ensimmaisen suorituksen arvojen summa (ei
pyoristetd) — kolmen kierroksen keskiarvo, pyoristetaan alaspain 0,1
tarkkuudella

E-tuomari:
Vapaaohjelma: Vahennykset 10,00 pisteesta, omat pisteet annetaan 0,1 tarkkuudella

Volttirata ja trampetti: Kullakin kierroksella lasketaan kuuden ensimmaisen voimistelijan
(sekéd lapijuoksun ja valmentajan toiminnan osalta kaikkien kierroksen voimistelijoiden)
suoritusvédhennykset yhteen ja vahennetaan ne 10,00 pisteesta.

- Kolmen kierroksen keskiarvo, pydristetdan lahimpéén 0,1 pisteeseen
- 1. k. volttiradalla kahden kierroksen keskiarvo, pyoristetdéan lahimpéén 0,1 pisteeseen

8.5.2 Paneelien pisteet

8.5.2.1  Vapaaohjelman C- ja D-pisteet
a) C-pisteet:
= Eitoleransseja
= Kahden keskimmaisen pistemaaran keskiarvo
* Yhden desimaalin tarkkuudella

b) D-pisteet:
= Maaritetddn laskemalla kullekin vaikeusosalle arvo alla olevan taulukon avulla.
Laskeminen tehdaan lahtékohtaisesti suoraan tulospalveluohjelmassa.
= Lopullinen D-pistem&éra on vaikeusosille annettujen arvojen summa.
= Kunkin vaikeusosan arvo lasketaan kahden desimaalin tarkkuudella.
= Myds lopullinen D-pistem&ara annetaan kahden desimaalin tarkkuudella.
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D-pisteiden maarittaminen neljalla tuomarilla:

Vapaaohjelman D-pisteiden méarittdminen Lopullinen
Yksittaisten tuomareiden arvio vaikeusosasta arvo

CD# CD# CD# CD#

Taysi Taysi Taysi Taysi 1,0 x
Y2 Taysi Taysi Taysi 1,0 x
0 Taysi Taysi Taysi 1,0 X
Yo Y Taysi Taysi 0,75x
0 Y2 Taysi Taysi 0,75 x
Y2 Y2 Y2 Taysi 0,5x
Y2 Y2 Y2 Y2 0,5x
0 Y2 Ve Taysi 0,5x
0 0 Taysi Taysi 0,5x
0 Y2 Y2 Y2 0,5x
0 0 Y2 Taysi 0,25 x
0 0 Y2 Y2 0,25 x
0 0 0 Taysi 0
0 0 0 Y2 0
0 0 0 0 0

D-pisteiden maarittaminen kolmella tuomarilla:
Vapaaohjelman D-pisteiden maarittiminen Lopullinen
Yksittaisten tuomareiden arvio vaikeusosasta arvo
CD# CD# CD#
Taysi Taysi Taysi 1,0 x
Y2 Taysi Taysi 1,0 x
0 Taysi Taysi 1,0 X
Y Y Taysi 0,5x
0 Y2 Taysi 0,5x
Y2 Y2 Y2 0,5x
0 Y2 Y2 0,5x
0 0 Taysi 0
0 0 Ve 0
0 0 0 0

TeamGym
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8.5.2.2 Muiden paneelien pisteet

a) Kun paneelissa on 4 tuomaria: kahden keskimmaisen pistemaaran keskiarvo.
Neljan tuomarin pistemaarista poistetaan ylin ja alin pisteméaara ja lasketaan
keskiarvo kahdesta keskimmaisesta pistemaarasta (kahden desimaalin tarkkuudella).

Esimerkki: * osoittaa kaksi keskimmaista pistemaaraa
E1 8,5*
E2 8,4*
E3 8,0
E4 8,6
E-pistemé&éara 8,45.

b) Kun paneelissa on 3 tuomaria: lasketaan kolmen tuomarin keskiarvo, jota kaytetaan
paneelin neljantenéd pistemaarana. Taméan jalkeen toimitaan kuten neljan tuomarin
paneelissa. Pistem&&ra pyoristetdén jokaisessa valivaiheessa kolmen desimaalin
tarkkuuteen ja lopuksi alaspain lahimpaan 0,000/0,005:een.

Esimerkki:

C1:1,8

Cc2:1,8

C3:2,0

C4:1,866666666 - 1,867

Kahden keskimmaisen (1,8 ja 1,867) keskiarvo = 1,834
Pydristetaan alaspain lahimpaan 0,000/0,005:een - 1,830

c) Kun paneelissa on 2 tuomaria: kahden pistemaaran keskiarvo.

8.5.3 CD-paneelin toleranssi

a) Vapaaohjelmassa CD-paneeli ei kayta toleransseja.
b) Volttiradalla ja trampetilla (2 tuomaria) CD-paneelin toleranssi on 0,2.
c) Jos tuomarit eivat paase toleranssiin, kaytetaan base-pistemaaraa.

8.5.4 E-paneelin toleranssi

Alla oleva taulukko kertoo sallitun eron korkeimman ja matalimman pistemaaran valilla seka
kahden keskimmaisen pistemaaran valilla.

Lopullinen Suurin sallittu ero Suurin sallittu ero
E-pistemaara kaikkien kahden Ifg'slsimrqais"en

E-tuomareiden valilla pistemddran valilla
9,00 — 10,00 0,6 0,2
8,00 - 8,95 0,6 0,3
7,00 — 7,95 1,0 0,4
6,00 — 6,95 1,0 0,5
<6,0 1,0 0,6
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a) EL1 laskee alustavan E-paneelin pistemaaran ja tarkistaa toleranssin sen mukaisesti.

b) Jos ero korkeimman ja matalimman pistemaaran tai kahden keskimmaisen

pistemaaran valilla on liian suuri, E1 kutsuu tuomarit neuvotteluun toleranssin
saavuttamiseksi.

c) Neuvottelussa
* tuomarit voivat korjata pisteitdan niin, etta toleranssi saavutetaan tai
* jos tuomarit eivat paase toleranssiin, kaytetaan base-pistemaaraa.

8.6 Base-pistemaara

a) Base-pistemaara lasketaan kolmen desimaalin tarkkuudella.

Neljan tuomarin paneelissa:

Kahden keskimmaisen pistemaéaran keskiarvo + YT*:n pistemaara
2

Kahden tuomarin paneelissa:
Kahden tuomarin pistemaéarien keskiarvo + YT*:n pisteméaara

2

*YT on CD-paneelissa CD1-tuomari ja E-paneelissa E1-tuomari.

Esimerkki neljan tuomarin E-paneelissa:

El 8,3*
E2 8,9
E3 8,3
E4 8,8*

E-pisteméaaraksi tulisi 8,55, mutta ero kahden keskimmaisen pistemaaran valilla jaa liian
suureksi. Kaytetddn base-pistemaaraa.

Lopulliset E-pisteet = (8,55 + 8,3) /2 = 8,425 (kolmen desimaalin tarkkuudella).
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9 VAPAAOHJELMA

9.1 Yleista

a) Vapaaohjelma on musiikkiin tehtava ohjelma, jonka koko joukkue suorittaa.

b) Ohjelman kesto:
1.luokka: 1:15-1:30 2. luokka: 1:45-2:00 3. luokka: 2:15-2:30

C) Vapaaohjelma-alueen koko:
1.ja 2. luokka: 14 x 14 m 3. luokka: 14 x 16 m

d) Kaikkien kilpailevaan kokoonpanoon nimettyjen voimistelijoiden taytyy osallistua
vapaaohjelmasuoritukseen, ellei heille ole mydnnetty vapautusta perustellusta syysta.
Vapautuksen VOiI myontaa kilpailun ensiapuhenkild (sairastuminen/
loukkaantumistilanne) tai hakemuksesta TeamGymin kehittamisrynmé& (muu syy).
Seuraamuksena taméan saénnoén rikkomisesta on joukkueen sulkeminen kilpailusta.
(Kilpailevan kokoonpanon nimeaminen: ks. TeamGymin kilpailusaannét.)

e) Luokissa 1 ja 2 vapaaohjelman suorittavien voimistelijoiden suositusmaara on
vahintaan 8 ja vahimmaismaara kuusi voimistelijaa. Luokassa 3 vahimmaismaaré on
kuusi voimistelijaa. Enimmaismaaraé ei ole rajoitettu.

f) Sekajoukkueen kokoonpanossa tulee olla vahintaan yksi tytté/poika.

g) Joukkueen tulee odottaa suoritusvuoroaan Kkilpailualueen ulkopuolella, valmiina
siirtymaan areenalle kilpailun jarjestajan ohjeiden mukaisesti. Aloitusmerkkia (vihrea
lippu tai muu merkki) odotetaan vapaaohjelma-alueen reunalla. Merkinannon jéalkeen
joukkueen tulee siirtyd vapaaohjelma-alueelle  aloitusasentoon  juosten.
Vapaaohjelmasuoritus alkaa musiikin alkaessa.

h) Vapaaohjelma tulee suorittaa viimeistellysti, hyvélla tekniikalla, likelaajuudella ja
tasapainolla. Ohjelman tulee olla yhdenaikainen ja yhdenmukainen silloin kun
koreografiassa on niin tarkoitettu. Valitut liikkeet tulee pyrkid suorittamaan
dynaamisesti.

i) Koko ohjelman tulee osoittaa voimistelullisuutta ja liikkeissa tulee kayttaa koko vartaloa
jalkaterat mukaan lukien.

9.2 C-pisteet: sommitteluvaatimukset (2,0)
Sommitteluvaatimukset ovat:
. luokka 2. luokka 3. luokka

rytmisarja (RS) * rytmisarja (RS) * rytmisarja (RS)

iso kuvio (LF) 4 erilaista kuviota 6 erilaista kuviota

pieni kuvio (SF) * iso kuvio (LF) * iso kuvio (LF)

rivisto/avorivistd (RF) « pieni kuvio (SF) * pienikuvio (SF)

ympyra (CF) « kaareva kuvio (CF) ° I||kkgva kaareva kuvio (CF)

pakollinen dynaaminen pakollinen dynaaminen liikkumissuunnat:

sarja (D) sarja (D) taakse 1 ja sivulle — /
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a) Sommitteluvaatimukset (yksi jokaista) tulee merkité arvostelulomakkeeseen oikean
kuvion kohdalle. Vain lomakkeeseen merkityt lasketaan. Jos lomakkeeseen on
merkitty useampi, vain ensimmaiset kustakin vaatimuksesta huomioidaan.

b) Jokaisesta puuttuvasta sommitteluvaatimuksesta vahennetaan 0,2 pistetta.

C) Maksimivahennys C-pisteista on 2,0 pistettd. Joukkueen suoritus saattaa kerryttaa
enemmankin sommitteluvdahennyksia, mutta tuomarit voivat vahentéda vain maksimiin
asti.

9.2.1 Sommitteluvaatimusten maaritelmat

9.21.1 Rytmisarja (RS) (0,2)

a) Vapaaohjelmassa voi olla monta rytmisarjaa, mutta vain yksi merkitaan
arvostelulomakkeeseen ja vain se voidaan laskea C-pisteisiin.

b) Rytmisarjan aikana kaikki voimistelijat likkuvat yhta aikaa alueen poikki. Liikkua voi
sivulta sivulle, edesta taakse, takaa eteen tai diagonaalisuuntaan kulmasta kulmaan.

c) Voimistelijoiden painopisteen tulee liikkua koko rytmisarjan ajan. Rytmisarjassa ei saa
olla pysahdyksia.

d) Rytmisarjassa on vahintaan yksi temponvaihto.

e) Rytmisarja ei saa sisaltaa vaikeusosia.

f) Koko joukkue suorittaa saman likesarjan. Peilikuvana suorittaminen on sallittua.

g) Rytmisarjassa suoritettavien liikkeiden maaraa ei ole maaritelty.

h) Rytmisarjan tulee alkaa ja paattya niin, etta jokaisen voimistelijan etéisyys alueen
reunasta on enintddan 3 m, kun RS tehdaan sivulta sivulle- tai eteen-taakse-suunnassa.
Diagonaalisuuntaan kulmasta kulmaan tehtavassa rytmisarjassa jokaisen voimistelijan
maksimietaisyys RS:n alkaessa ja paattyessa on 5 m alueen kulmasta.

i) Rytmisarja voidaan suorittaa yhdessa tai kahdessa ryhméassa. Ryhmassa on vahintaan
3 voimistelijaa. Ryhmét voivat aloittaa eri kohdista vapaaohjelma-aluetta ja valita eri
suuntavaihtoehdot. Ryhméan sisalla kunkin voimistelijan tulee tayttaa vaatimus alueen
poikki likkumisesta samaa suuntavaihtoehtoa kayttaen (sivulta sivulle / edestéa taakse /
takaa eteen / diagonaalisuuntaan kulmasta kulmaan).

J) Kuvion vaihtaminen rytmisarjan aikana on sallittua.

k) Rytmisarjan alku ja loppu tulee merkita arvostelulomakkeeseen tunnuksilla RS— (alku)
ja RS« (loppu). Jos rytmisarja suoritetaan alusta loppuun samassa kuviossa, seka
aloitus (RS —) etta lopetus (RS <) merkitdan yhteen kuvioon.

Vahennys: 0,2, jos rytmisarja puuttuu, tai sita ei suoriteta maaritelman mukaisesti
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9.2.1.2

9.2.1.3

Kuviot
Joukkueen tulee pysya kuviossa niin kauan, ettd tuomarit ehtivat nadhda kuvion selvasti.

1. luokka
Vapaaohjelman tulee sisaltéda 1. luokassa seuraavat kuviot:
Suuri kuvio (0,2)

Ohjelmassa tulee olla vahintaan yksi suuri kuvio, jossa voimistelijat ovat samassa kuviossa
(eivat useassa ryhmassd). Suuren kuvion tulee ulottua alueen edestéa taakse ja sivulta
sivulle, enintdan 1 m alueen reunoista. Diagonaalijonoa (alueen poikki kulmasta kulmaan)
ei lasketa suureksi kuvioksi.

Suuri kuvio merkitdan arvostelulomakkeeseen tunnuksella LF.
Véahennys: 0,2 puuttuvasta suuresta kuviosta

Pieni kuvio (0,2)

Ohjelmassa tulee olla yksi pieni, tiivis kuvio, jossa voimistelijat ovat samassa kuviossa
(eivat useassa ryhmassa). Pienen kuvion koko saa olla enintdan 4 x 4 m.

Pieni kuvio merkitaan arvostelulomakkeeseen tunnuksella SF.

Vahennys: 0,2 puuttuvasta pienesta kuviosta
Rivisto (0,2)

Ohjelmassa tulee olla yksi kuvio, jossa voimistelijat ovat perakkain ja vierekkain rivistossa
tai avorivistdssa. Rivistd/avorivistd tulee muodostaa niin, etta kaikki voimistelijat ovat
sijoittuneet tasaisin valein yhteen ja samaan kuvioon.

Avorivistosséa tulee olla vahintdan kolme rivia.
Rivistd merkitaan arvostelulomakkeeseen tunnuksella RF.

Vahennys: 0,2 puuttuvasta rivistésta.

Ympyra (0,2)

Ohjelmassa tulee olla yksi kuvio, jossa voimistelijat ovat yhdessa tai useammassa
ympyrassa. Yhdessa ympyréssa tulee olla vahintaan viisi voimistelijaa.

Ympyra merkitd&n arvostelulomakkeeseen tunnuksella CF.

Vahennys: 0,2 puuttuvasta ympyrasta.
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9.2.14

2. luokka
Kuvioiden lukumaara (0,8)

Vapaaohjelman tulee sisaltéda nelja (4) erilaista kuviota. Kuvio on erilainen, jos sen muoto
on erilainen. Pelk&sta&n kuvion koon tai sijainnin muuttaminen ei tee kuviosta erilaista.
Esim. kahta erikokoista ympyraa ei lasketa erilaisiksi kuvioiksi.

Véahennys: 0,2 kustakin puuttuvasta kuviosta

Suuri kuvio (0,2)

Ohjelmassa tulee olla vahintaan yksi suuri kuvio, jossa voimistelijat ovat samassa kuviossa
(eivat useassa ryhmassd). Suuren kuvion tulee ulottua alueen edestéa taakse ja sivulta
sivulle, enintdan 1 m alueen reunoista. Diagonaalijonoa (alueen poikki kulmasta kulmaan)
ei lasketa suureksi kuvioksi.

Suuri kuvio merkitdan arvostelulomakkeeseen tunnuksella LF.
Véahennys: 0,2 puuttuvasta suuresta kuviosta

Pieni kuvio (0,2)

Ohjelmassa tulee olla yksi pieni, tiivis kuvio, jossa voimistelijat ovat samassa kuviossa
(eivat useassa ryhmassa). Pienen kuvion koko saa olla enintdan 4 x 4 m.

Pieni kuvio merkitadn arvostelulomakkeeseen tunnuksella SF.

Vahennys: 0,2 puuttuvasta pienesta kuviosta

Kaareva kuvio (0,2)

Ohjelmassa tulee olla vahintddn yksi kaareva kuvio. Kaarevan muodon tulee olla selvasti
nahtavissa. Kaikkien voimistelijoiden tulee olla osa kaarta/kaaria. Joukkue voi muodostaa
kuvion yhdessa tai ryhmissa. Kaarevan kuvion muodostavassa ryhmassa tulee olla
vahintédan nelja voimistelijaa.

Kaareva kuvio merkitdan arvostelulomakkeeseen tunnuksella CF.

Vahennys: 0,2 puuttuvasta kaarevasta kuviosta
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9.2.15  3.luokka
Kuvioiden lukumaara (1,2)

Vapaaohjelman tulee sisaltda kuusi (6) erilaista kuviota. Kuvio on erilainen, jos sen muoto
on erilainen. Pelkastaén kuvion koon tai sijainnin muuttaminen ei tee kuviosta erilaista.
Esim. kahta erikokoista ympyraa ei lasketa erilaisiksi kuvioiksi.

Véahennys: 0,2 kustakin puuttuvasta kuviosta

Suuri kuvio (0,2)

Ohjelmassa tulee olla vahintaan yksi suuri kuvio, jossa voimistelijat ovat samassa kuviossa
(eivat useassa ryhmasséa). Suuren kuvion tulee ulottua alueen edestéd taakse ja sivulta
sivulle, enintdan 1 m alueen reunoista. Diagonaalijonoa (alueen poikki kulmasta kulmaan)
ei lasketa suureksi kuvioksi.

Suuri kuvio merkitdan arvostelulomakkeeseen tunnuksella LF.

Véahennys: 0,2 puuttuvasta suuresta kuviosta

Pieni kuvio (0,2)

Ohjelmassa tulee olla yksi pieni, tiivis kuvio, jossa voimistelijat ovat samassa kuviossa
(eivéat useassa ryhmassa). Pienen kuvion koko saa olla enintaan 4 x 4 m.

Pieni kuvio merkitaén arvostelulomakkeeseen tunnuksella SF.

Vahennys: 0,2 puuttuvasta pienesta kuviosta

Liikkuva kaareva kuvio (0,2)

Ohjelmassa tulee olla vahintédén yksi likkuva kaareva kuvio, jossa voimistelijat "piirtavat”
vapaaohjelma-alueelle selvéasti kaarevan muodon, jota pitkin voimistelijat liikkuvat
peréakkain. Kaarevassa kuviossa tulee liikkua vahintaan kolmen liikkeen ajan, tai niin
kauan, ettd se on selvasti nahtavissa. Kuvion koko ja muoto saa vaihdella liikkumisen
aikana. Joukkue voi muodostaa kuvion yhdessa tai kaksi erillista liikkuvaa kaarevaa kuviota
kahdessa ryhmassé. Kaarevan kuvion muodostavassa ryhméssa tulee olla vahintaan nelja
voimistelijaa. Jokaisen voimistelijan tulee osallistua likkuvaan kaarevaan kuvioon.

Liikkuva kaareva kuvio merkitdan arvostelulomakkeeseen tunnuksella CF.

Koska kuvion muoto voi vaihdella, riittdd, ettda CF merkitddn sen kuvion kohdalle,
josta liikkuminen kaarevassa muodossa alkaa (vaikka ko. aloituskuvio ei olisi kaareva).

Vahennys: 0,2 puuttuvasta liikkuvasta kaarevasta kuviosta
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9.2.1.6

9.2.1.7

Dynaaminen sarja (D) (0,2) (vain 1. ja 2. luokassa)
1. ja 2. luokan ohjelmassa tulee esittaa pakollinen dynaaminen sarja.

Dynaamisen sarjan voi suorittaa missa kohtaa ohjelmaa tahansa. Koko joukkueen tulee
suorittaa sarja yhtd aikaa ja samaan suuntaan esiintyen. Liikesarja suoritetaan
dynaamisesti eli painovoimaa kayttaen ja liikkeet yhteen sitoen, ilman taukoja.

Dynaaminen sarja merkitddn arvostelulomakkeeseen D-kirjaimella sen kuvion kohdalle,
missa se vapaaohjelmassa esitetaan.

Véahennys: 0,2 puuttuvasta dynaamisesta sarjasta
Mallisuoritukset on videoitu ja ne I0ytyvat kuvat.fi-palvelusta, osoitteesta voimistelu.kuvat.fi
— TeamGym — Videomateriaalit. TG-kansion salasana on tg2018.

Huom. 1. luokan sarjassa vauhtiheitto suoritetaan kantapdat maassa ja 2. luokan sarjassa
noustaan vauhtiheiton lopuksi pakioille.

Liikkumissuunnat (vain 3. luokassa)

Vapaaohjelmassa voimistelijoiden tulee liikkua eri suuntiin. Vaaditut suunnat ovat takaperin
(selka edelld) ja sivuttain (kylki edelld). Sivuttainlikkumisessa osa joukkueesta voi liikkua
vasen kylki edelld ja osa oikea kylki edella.

Liikkkumissuunnan vaatimuksen tayttaa vahintdan kolmen erilaisen liikkeen liikesarja ko.
suuntaan liikkuen. Valiaskeleet liikkkeiden vdlissa sallitaan, mutta kdantyminen (> 45°)
likesarjan aikana ei ole sallittua (esim. sivuttainlikkumisessa liiketté johtavaa kylkea ei saa
vaihtaa). Vaikeusosia ei voi siséllyttda likkumissuuntien esittamiseen. Kaikkien
voimistelijoiden tulee esittd& samat likkumissuunnat samaan aikaan.

Liikkumissuunnat tulee merkita arvostelulomakkeeseen nuolilla 1, —, «.

Véahennys: 0,2 per puuttuva liikkumissuunta (takaperin, sivuttain)

9.2.2 Yhteenveto sommitteluvahennyksista

Sommitteluvaatimukset Vahennys
Rytmisarja (RS) 0,2
Kuviot 0,2/puuttuva kuvio
Vain 1. ja 2. luokka:
Pakollinen dynaaminen sarja (D) 0,2
Vain 3. luokka:
Liikkumissuunnat (taakse, sivulle) 0,2/puuttuva suunta
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9.3 D-pisteet: vaikeusosat (1. k. 3,0; 2. Ik. 4,0; 3. Ik. avoin vaikeusarvo)

a) Vaikeusarvon eli D-pisteet laskee CD-paneeli.

b) D-pisteet koostuvat vaikeusosille annetuista vaikeusarvoista.

c) 1.luokassavaikeusosiaon kuusija?2.luokassa kahdeksan. Naissa luokissa kunkin
vaikeusosan arvo on 0,5.

d) 3.luokassa vaikeusosia on 11. Osa vaikeusosista on ennalta maaritelty ja osan
joukkue saa valita itse. Vaikeusosat valitaan vaikeusarvotaulukon (lite A1) sarakkeista
0,2; 0,4 ja 0,6. Muilla vaikeusosilla ei ole arvoa 3. luokassa. Poikkeuksina pakolliset
likkeet kéasinseisonta (HB1001) ja spagaatti (F1003 tai F1004), joiden arvo on 1,0.

e) Jotta joukkue saa vaikeusosasta tayden arvon, tulee kaikkien voimistelijoiden suorittaa
se hyvaksytysti.

f) D-pisteet saadaan laskemalla yhteen suoritetuille vaikeusosille annetut arvot
seuraavien luokkakohtaisten taulukoiden mukaisesti.

9.3.1 Vaikeusosat kussakin luokassa
1. luokka

Paallaseisonta (B1) Ainoastaan péaa ja kadet koskettavat
maata. Jalat suorina ja yhdessa lantion
HB . N
ylapuolella. Liikkumaton asento 2
sekunnin ajan.

Haarapressi (B2) Suorat jalat. Jalkojen avaus vahintaan 45°.

Kadet voivat olla joko vartalon edessa tai
HB takana. Liikkumaton asento 2 sekunnin
ajan.

Kukkoseisonta (B3) Tukijalka suorana. Vapaa jalka koukussa,
SB polvi vaakatasossa. Liikkumaton asento 2
sekunnin ajan.

Saksihyppy 90° (J) Suorat jalat. Jalkimmaisen jalan tulee
nousta vaakatasoon. Toleranssi jalkojen
avauksessa 15°.

|/|T_‘2

Liikkuvuusliike (F1) Eteentaivutus taysistunnassa suorin jaloin.
Vahintdan 2 sekuntia.
Rinta kiinni jalkoihin (ei toleranssia).

"H

Joukkueliike (G1) Yhteisliike, jossa voimistelijoilla on
jonkinlainen fyysinen kontakti toisiinsa
(esimerkiksi nojaus). Suoritetaan
pareittain, ryhmissa tai koko joukkue
kerralla. Ks. tarkempi maaritelm& 9.3.1.1.
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2. luokka:

Voimistelijan Selkea alku- ja loppuasento.
punnerrusasennosta veto | Suorat kadet, ei taukoa tai pysahdysta.
haaraseisontaan (B1) Haaraseisonnassa varpaat vahintaan
/\l\ DB rannelinjaan (jalat kammenten ulko-
puolelle).

Voimistelijan punnerrusasennossa nilkat ovat
ojennettuina eli paino on kAmmenilla ja
jalkapoydilla.

Piruettipreppaus ja pakialla | Piruetin valmistautumisasennosta kaynti
kaynti (B2) plién kautta kukkoasennossa pakialla.

SB Tukijalka pakialla ollessa suora.

Vaaka (B3) Vapaa jalka suora ja vahintaan

SB vaakatasossa.

Hartiat eivat saa laskea vaakatason
alapuolelle.

Vaa’'assa tulee pysya liikkumattomassa
asennossa 2 sekuntia.

Jannehyppy 360° (J1) Jalat kayvat yhdessa lentovaiheen
aikana.

Kierteen valmistuminen lasketaan
lantiosta. Toleranssi 45°.

1O

Kaikkien voimistelijoiden tulee aloittaa
hyppy lantio ja kasvot samaan suuntaan.

Yhdistelma: Suorat jalat. Harpassa jalkojen avaus
Harppa 135° (J2) + vahintdan 135° ilman potkua. Toleranssi
vapaavalintainen hyppy jalkojen avauksessa 15°.

/"-\ listalta (kts. taulukko alla) | Hypyt suoritetaan yhdistelmana, ilman

- {J2+JX} taukoa tai valiaskeleita. Vapaavalintainen
hyppy (JX) saa arvon, jos se suoritetaan
hyvaksytysti JA suorana yhdistelmana.
Harppa voi saada arvon, vaikka
yhdistaminen ei onnistuisi.

Liikkuvuusliike (F2) Eteentaivutus haaraistunnassa suorin
jaloin, selkéa suorana.

Vahintaan 2 sekuntia.
Jalkojen avaus vah. 90°, ylavartalo max.

= 20° lattiatasosta.

Toleranssi jalkojen avauksessa 15°,
lantiokulmassa ei toleranssia.

Joukkueliike (G2) Pareittain, ryhmissa tai koko joukkueen
kerralla suorittama painon kannattelu.
Kannattelu tarkoittaa toisen voimistelijan
koko painon kannattelemista.

Ks. tarkempi maaritelma 9.3.1.1.
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2. k. vapaavalintaisten hyppyjen lista:

W/ Susihyppy (J3) Toinen jalka suorana, toinen kerassa.
il (ponnistus yhdelta jalalta) | Lantiokulma ja koukistetun jalan kulma < 90°
(toleranssi 15°).
N Saksihyppy, Suorat jalat. Jalkimmaisen jalan tulee
—_ jalkojen avaus 90° (J4) nousta vaakatasoon.
Toleranssi jalkojen avauksessa 15°.
U Varsahyppy Polvet koukistettuina. Jalkojen tulee nousta
180° kdannoksella (J5) vaakatasoon lentovaiheen aikana. Kierteen
= tulee valmistua ilmassa.

Huom. Hypyn ponnistushetkelld lantion tulee olla
samaan suuntaan, mihin voimistelija liikkuu.
Esim. voimistelija liikkuu alueen takareunasta
suoraan kohti etureunaa - lantion tulee olla
ponnistushetkelld etukatsomoon pain.

Stag-hyppy/kaurishyppy | Hypyn aikana tulee nayttaa vaadittu asento:
4’% takajalka koukistettuna molemmat polvet koukistettuna < 90°,

(ponnistus yhdelta jalkojen avaus vahintdan 135° (toleranssi

jalalta) (J6) 15°)

Sivuharppa, Jalkojen avaus vahintaan 90° (toleranssi
=L | jalkojen avaus 90° 15°). Suorat jalat, ilman potkua.

(ilman haarataittoa) (J7)

3. luokan vaikeusosat (arvo max. 0,6 per vaikeusosa):

Tasapainot

HB Kasinseisonta (HB1001): pysyy 2 sekuntia, jalat suorat ja yhdessa

DB Vapaavalintainen piruetti.
Huom. kaikkien voimistelijoiden tulee aloittaa piruetti lantio ja
kasvot samaan suuntaan.

SB Vapaavalintainen seisova tasapaino

HB L-pressi (HB405)

DB Laskeutuminen hallitusta kasinseisonnasta keréassa polvi-
istuntaan (db610B).
Kasinseisonnassa suorat kadet (45° toleranssi), suorat jalat
yhdessa (15° toleranssi) ja suora lantio.
Kerassa jalat yhdessa (toleranssi 45°), polvi- ja lantiokulma max.
90°. Polvi-istunnassa polvet kasien véliin (rannelinja on minimi).
Ks. myds voimaosien otsikkorivi liitteesta Al, kohta 1.1 B
(HB1001:n ja db610B:n saa tehdéa perakkain yhdistelmana)

Hypyt Vipuhyppy, jalkojen avaus vah. 135° (J623)
Vapaavalintainen yhdelté jalalta ponnistaen
Vapaavalintainen kahdelta jalalta ponnistaen
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Akrobaattinen Yksi vapaavalintainen

Liikkuvuusliike Spagaatti oikea/vasen (F1003) TAI sivuspagaatti (F1004)

Koko joukkueen tulee suorittaa sama liikkuvuusliike. Peilikuvana
suorittaminen on sallittua, joten voimistelija voi valita etujalan
spagaatissa.

Joukkueliike 0,6 arvoinen nosto (G601)

Vapaavalintaiset vaikeusosat valitaan vaikeusarvotaulukon (liite Al) sarakkeista 0,2;
0,4 ja 0,6. Vaikeusarvotaulukossa on myds tarkemmat maaritelmét ja suoritusohjeet
3. luokan liikkeille.

Huom. Yhdelta jalalta ponnistavat hypyt (leaps & hops) kierteella:

Hypyn ponnistushetkella lantion tulee olla samaan suuntaan, mihin voimistelija
likkuu. Esim. voimistelija liikkuu alueen takareunasta suoraan kohti etureunaa

- lantion tulee olla ponnistushetkella etukatsomoon pain.

9.31.1 Joukkueliikkeen maaritelma

a)

b)

f)

TeamGym

Vapaaohjelmassa voi olla monta joukkueliikettd, mutta vain yksi merkitddn
arvostelulomakkeeseen ja vain se voidaan laskea D-pisteisiin.

Joukkueliike on

1. luokka: pareittain, ryhmissd tai joukkueena suoritettava yhteisliike, jossa
voimistelijoilla on jonkinlainen fyysinen kontakti toisiinsa (esimerkiksi nojaus).

2. luokka: pareittain, ryhmissa tai joukkueena suoritettava painon kannattelu.
Kannattelu tarkoittaa toisen voimistelijan koko painon kannattelemista.

3. luokka: vaikeusarvotaulukon (lite A1) mukainen 0,6 arvoinen nosto (G601).

Luokissa 1-3 joukkueliikkeen "maksimi” on nosto ilman minkaanlaista rotaatiota
(litteen Al liike G601). Nostot kaannokselld tai kierteella seka kaikki heitot ovat
kiellettyja. Joukkueliikkeessa tulee sdilyttdd fyysinen kontakti voimistelijoiden valilla
(heittdminen ei ole sallittua joukkueliikkeessa).

Joukkueliike voidaan suorittaa 1. ja 2. luokassa pareittain, ja kaikissa luokissa ryhmissa
tai koko joukkue kerralla. Eri ryhmat voivat tehda erilaiset joukkueliikkeet, kunhan kaikki
tayttavat ko. luokan maaritelmén. Jos joukkueliike suoritetaan pareittain tai ryhmissa,
ryhmien tulee suorittaa joukkueliike koreografiassa samaan aikaan.

Jokaisen voimistelijan tulee olla aktiivisesti osallisena.

Nostossa (3. luokan vaatimus) voimistelija nostetaan kokonaan irti alustasta toisten
voimistelijoiden aktiivisella tuella.

* Nostettava voimistelija voidaan joko nostaa selvasti ilmaan tai nostajat voivat
tukea nostettavaa voimistelijaa niin, ettd hanen on mahdollista pysya irti lattiasta
joukkueliikkeen ajan.

* Nostettavan voimistelijan tulee pysya irti lattiasta vahintdan 2 sekuntia.

* Nostajan tulee tydskennellda aktiivisesti joko nostamalla tai todella tukemalla
nostettavaa voimistelijaa yllapitamalla oma vartalonasentonsa Esim.
“kivi"/’balasana’-asento ei osoita riittdvad aktiivista tydskentelyd toisen
voimistelijan tukemiseksi. Voimistelijan kayttdminen nostettavan voimistelijan
tukipilarina/astinlautana seisten, konttausasennossa tms. on ok.

* Nostajien tulee sailyttaa kontakti nostettavaan voimistelijaan — heittaminen ei
ole sallittua joukkueliikkeessa (G601).

Jos joukkueliikettd ei suoriteta maaritelmien mukaisesti, sen arvo on 0,0 (ei ole
mahdollista antaa puolikasta arvoa).
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9.3.2 Vaikeusosien merkitseminen arvostelulomakkeeseen

a)

b)

c)

d)

Vaikeusosat tulee merkita arvostelulomakkeeseen oikeassa jarjestyksessa sen kuvion
kohdalle, jossa vaikeusosa suoritetaan. Vain merkityt vaikeusosat lasketaan.

Arvostelulomakkeeseen merkityilla, D-pisteisiin laskettavilla vaikeusosilla tulee olla eri
koodinumerot.

Tuomarit huomioivat vaikeusosat arvostelulomakkeeseen merkityssa jarjestyksessa.
Jokainen kuvio on joukkueelle uusi mahdollisuus esittaa liikkeet oikeassa
jarjestyksessa.
Esim. 3. luokan joukkue on merkinnyt yhteen kuvioon vaikeusosat HB1001 ja
DB401 (tassa jarjestyksessd), mutta suorittaa ensin DB401:n ja vasta sitten
HB1001:n. Tuomarit jattdvat HB1001:n huomioimatta, silla sita ei suoritettu silloin
kun sitd odotettiin.
Joukkue saa arvon vain niista liikkeistd, jotka tayttavéat kohdan 9.3.1 luokkakohtaiset
ehdot. Esim. jos joukkue suorittaa 3. luokassa kolme yhdeltad jalalta ponnistavaa
hyppya, kolmas hyppy ei saa arvoa, silla 3. luokassa vaaditaan vahintaan yksi kahdelta
jalalta ponnistava hyppy.

Jos arvostelulomakkeeseen on merkitty enemman kuin sallittu maara vaikeusosia (ko.
luokassa vaaditut vaikeusosat), tuomarit huomioivat ainoastaan ensimmaiset merkityt
vaikeusosat kustakin likeryhmasta.

Esim. 3. luokan joukkue on merkinnyt neljd hyppya, joista ensimmainen on
kahdelta jalalta ponnistava hyppy, toinen ja kolmas ovat yhdelté jalalta ponnistavia
hyppyja ja vasta neljas on vaadittu vipuhyppy (J623). Tuomarit huomioivat kolme
ensimmaista merkittyd hyppya, mutta eivat endé neljatta. Nain ollen joukkue voi
saada arvon vain ensimmaisesta ja toisesta hypysta, koska kolmas hyppy ei ollut
vaadittu vipuhyppy.

9.3.3 Vaikeusosien suoritusvaatimukset

TeamGym

a)
b)

c)

d)

f)

g)
h)

Vaikeusosien tulee tayttaa niille asetetut vaatimukset (ks. edella olevat luokkakohtaiset
taulukot ja 3. luokassa my@6s liite A1). Muutoin niita ei lasketa vaikeusosiksi.

Samalla koodinumerolla oleva liike voidaan laskea vaikeusosaksi vain kerran. Esim.
jos joukkue suorittaa hypyt IXXXA ja JXXXB, se voi saada arvon vain yhdesta hypysta.

Kaikkien joukkueen voimistelijoiden tulee suorittaa samat vaikeusosat (sama
koodinumero ja sama variaatio A/B/C). Jos joukkueliike suoritetaan ryhmissa, eri
ryhmaét voivat tehdé erilaiset joukkueliikkeet.

Voimistelijoilla tulee olla vaikeusosissa samat kasien ja jalkojen asennot. Peilikuvana
suorittaminen on sallittua (esim. eri tukijalka tasapainossa).

Voimistelijoiden tulee suorittaa vaikeusosat koreografiassa yhta aikaa. Koreografian
tulee siis olla laadittu niin, etta joukkueen on tarkoitus suorittaa vaikeusosat yhté aikaa.
Jos voimistelija on ohjelmassa my6thassa ja suorittaa vaikeusosan hyvaksytysti, mutta
hieman muita mydhemmin, joukkue saa silti ko. likkeen vaikeusarvon (ja E-
vahennyksia eriaikaisuudesta).

Vaikeusosan maédritelmaa suuremman liikkuvuuden osoittaminen tai pienempi polvi-
/lantiokulma ei vaikuta vaikeusarvoon. Maaritelmad suuremman liikkkuvuuden
osoittaminen on siis sallittua.

Jalkojen tai kasien vaadituissa suorissa linjoissa on yleinen 15° toleranssi.

Koreografiassa sallitaan enintaan kolme juoksu- tai kavelyaskelta ennen vaikeusosia.
Laukkoja tai hyppyaskelia ei lasketa juoksuksi tai kavelyksi.
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9.3.4 Vaikeusosan arvon alentaminen

a)

b)

c)

d)

Joukkue saa vaikeusosan tayden arvon vain, jos vaikeusosa on merkitty
arvostelulomakkeeseen oikein ja kaikki voimistelijat suorittavat vaikeusosan
hyvaksytysti.

Jos kaikki voimistelijat yrittavat vaikeusosaa, mutta 1 tai 2 voimistelijaa ep&onnistuu,
joukkue saa puolet vaikeusosan arvosta. Poikkeuksena joukkueliike: jokaisen
voimistelijan on suoritettava joukkueliike hyvaksytysti, jotta joukkue saa sille arvon.

Jos 3 voimistelijaa tai useampi epaonnistuu, joukkue ei saa kyseisesta vaikeusosasta
arvoa.

Jos 1 tai 2 voimistelijaa ottaa liikaa askelia ennen vaikeusosaa (esim. nelja askelta
ennen hyppya), joukkue saa vaikeusosasta puolikkaan arvon. Jos kolme tai useampi
voimistelija ottaa liikaa askelia ennen vaikeusosaa, joukkue ei saa vaikeusosalle arvoa.

Kaikkien voimistelijoiden tulee tosissaan yrittaa suorittaa vaikeusosa. Jos voimistelija
ei edes yrita vaikeusosaa, joukkue ei saa kyseisesta vaikeusosasta lainkaan arvoa.

9.4 E-pisteet: suoritus (10,00)

a)
b)

c)

d)

Suoritus- eli E-pisteet laskee E-paneel.

E-tuomari tekee vahennykset 10,00 pisteestd. Vahennykset koostuvat taulukon
mukaan maaritettavista vahennyksista (9.4.1) ja muista suoritusvéahennyksista (9.4.3).

Bonus (0,1): jokainen E-tuomari voi antaa joukkueelle bonuksen (lisatdan E-tuomarin
omiin pisteisiin).
Ylituomarin (E1) vahennykset tehdaan vapaaohjelman loppupisteista.

9.4.1 Taulukon mukaan maaritettavat suoritusvahennykset

a)

b)

d)

TeamGym

Taulukon mukaan maaritettavat suoritusvdhennykset tehdaan joukkueelta, ei
yksittdiselta voimistelijalta. Vahennyksia yhdistamalla voidaan huomioida kaikki tietysta
ohjelman kohdasta tehtavat vahennykset kerralla, jolloin saadaan joukkueelle yksi
yhteinen vahennys.

Vahennykset tehddan ohjelmasta kohdittain. Ensin maaritetddn yksittaisten
voimistelijoiden tekemat virheet (pieni/keskisuuri/suuri) ja sen jalkeen maéaaritetaan
vahennys joukkueelle (0,1/0,2/0,4/0,7/1,0).

Ohjelman kohtia ovat esim.

e siirtyminen kuviosta toiseen
e vaikeusosa
e rytmisarja
e dynaaminen sarja
e sivuttain liikkuminen ja taaksepain liikkuminen
Yhdesta ohjelman kohdasta voi vahentaa enintdan sarakkeen "Suuri” mukaisesti.

Taulukon mukaan méaaritettavat suoritusvahennykset tehdéén seuraavasti:
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Suoritusvahennysten maarittaminen
Kuinka moni Virheen suuruus

L Pieni Keskisuuri Suuri
teki virheen | =
Yksi voimistelija 0,1 0,2 0,4
Alle puolet joukkueesta 0,2 0,4 0,7
Puolet tai yli puolet joukkueesta 0,4 0,7 1,0

Ensin muodostetaan kokonaisuudet yksittaisten voimistelijoiden tekemista virheista. Mikali
yksittdinen voimistelija tekee useita virheitda samassa kohdassa, niiden aiheuttamat
vahennykset lasketaan yhteen ja pyoéristetdan alaspdin lahimpdan mahdolliseen
vahennykseen (0,2 tai 0,4).

Esim. 1

Yksi voimistelija tekee yhden pienen ja yhden keskisuuren virheen:

0,1 + 0,2 = 0,3 > pydristetddn alaspain - 0,2 = keskisuuri virhe

Esim. 2
Yksi voimistelija tekee yhden pienen ja kaksi keskisuurta virhetta:
0,1+ 0,2 + 0,2 =0,5 > pydristetdan alaspain - 0,4 = suuri virhe

Taman jalkeen arvioidaan, kuinka moni voimistelija (yksi/ alle puolet joukkueesta/ puolet
tai yli puolet joukkueesta) teki

a) pienia virheita

b) keskisuuria

C) suuria virheita

tai niiksi luokiteltuja kokonaisuuksia
Lopuksi eri virhesuuruusluokkien vahennykset lasketaan yhteen ja pydristetaan alaspain
lahimpaan mahdolliseen vahennykseen (0,1, 0,2, 0,4, 0,7 tai 1,0).

Esim. rytmisarjan aikana
a) pienia virheita: alle puolet joukkueesta - 0,2
b) keskisuuria virheita: yksi voimistelija = 0,2
¢) suuria virheité: yksi voimistelija 2> 0,4
= 0,8 - vahennys rytmisarjasta 0,7
Jos joukkue:
* tekee vain pienid virheitd, vahennys voi olla enintdén 0,4
* ei tee lainkaan suuria virheitd, vahennys voi olla enintdan 0,7
* tekee suuria virheitd, vahennys voi olla enintdan 1,0

Yhden voimistelijan tuomat vahennykset voivat olla enintaén 0,4 (taulukon 1. rivi)

f) Suoritusvahennysten suuruudet on méaéritelty liitteen 2 virhevahennystaulukossa.
g) Kukin E-tuomari antaa pisteensa 0,1 pisteen tarkkuudella.
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Suoritusvahennykset

9.4.1.1 Yhdenaikaisuus (koreografian mukaisesti)

Joukkueen tulee suorittaa liikkeet yhdenaikaisesti, kun koreografiassa on niin tarkoitettu.

Jos voimistelija kaatuu, kaatumisvahennyksen lisdksi ei tehda véahennysta
yhdenaikaisuudesta.

9.4.1.2 Suorituksen yhdenmukaisuus
Joukkueen tulee suorittaa liikkeet tasmalleen samalla tavalla, ellei koreografiassa ole
selkeasti toisin tarkoitettu.

Jos vaikeusosasta vahennetaan otsikon "Vaikeusosien suoritus" alla, sen lisaksi ei tehda
vahennysta yhdenmukaisuudesta.

Jos voimistelija kaatuu, kaatumisvéahennyksen lisédksi ei tehda vahennysta
yhdenmukaisuudesta.

9.4.1.3 Liikelaajuus ja viimeistely

Liikkeet tulee suorittaa optimaalisella liikelaajuudella. Ojentautumisen ja viimeistelyn tulee
nakya kaikissa liikkkeissa lapi ohjelman.

Jos vaikeusosasta vahennetaan otsikon "Vaikeusosien suoritus” alla, sen lisaksi ei tehda
vahennysta liikelaajuudesta ja viimeistelysta.

9.4.1.4 Tasapaino ja hallinta

Ohjelma tulee suorittaa hallitusti. Esimerkiksi ylimaaraisista askeleista, hypahdyksista,
tasapainon hakemisesta ylimaaraisin liikkein seka kasituesta vahennetaan.

Jos vaikeusosasta vahennetaan otsikon "Vaikeusosien suoritus" alla, sen lisaksi ei tehda
vahennysta tasapainosta ja hallinnasta.

Jos voimistelija kaatuu, kaatumisvahennyksen liséksi ei tehda vahennysta tasapainosta ja
hallinnasta.

9.4.15 Kuvioiden tarkkuus

Kuvioiden tulee olla tasmaéllisia, esim. suorat rivit, kun niin on tarkoitettu.

Kuvioiden tulee vastata arvostelulomakkeeseen piirrettyja kuvioita.

(Poikkeus: jos voimistelija loukkaantuu tai sairastuu kilpailun aikana ja saa vapautuksen
vapaaohjelmasuorituksesta, ns. tyhjastd paikasta kuviossa ei vahenneta taman otsikon
alla. Sommitteluvaatimusten tulee kuitenkin tayttya.)

Jos voimistelija kaatuu, kaatumisvahennyksen lisaksi ei tehdd vahennysta kuvioiden
tarkkuudesta.

9.4.1.6 Oman paikan saavuttaminen siirtymisissa (Vain 3. luokassa)

Siirtymisilla tarkoitetaan liikkeitd, joilla vaihdetaan kuviota tai joilla valmistellaan
joukkueliiketta.

Siirtymiset tulee suunnitella niin, ettd voimistelijat paasevéat omille paikoilleen helposti,
ilman ylim&araisia tai suuria askeleita, ja niin, etta voimistelijoilla on riittvasti tilaa suorittaa
koreografian mukaiset liikkeet. Vahennys tehdaan joka kerta, kun voimistelija ei saavuta
omaa paikkaansa helposti tai voimistelijalla ei ole riittavasti tilaa suorittaa koreografiaa.
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9.4.1.7

Vaikeusosien suoritus
Vaikeusosien tulee tayttaa niille asetetut vaatimukset.
Tama vahennys koskee vain arvostelulomakkeeseen merkittyja vaikeusosia.

9.4.2 Yhteenveto taulukon mukaan maaritettavista suoritusvahennyksista

Vahennyksen otsikko Pieni Keskisuuri Suuri
Yhdenaikaisuus X X X
Yhdenmukaisuus X X
Liikelaajuus ja viimeistely X
Tasapaino ja hallinta X X
Kuvioiden tarkkuus X
Oman paikan saavuttaminen siirtymisissa X
(vain 3. Ik.)

Vaikeusosien suoritus X X X
9.4.3 Muut suoritusvahennykset

9.4.3.1  Voimistelijoiden lukumaara saantojen vastainen
Jos vapaaohjelmaa suorittavia voimistelijoita on liilan vahan, vahennetaan 1,0 per puuttuva
voimistelija. Jos voimistelijoita on liilan vahan sen jalkeen, kun voimistelija on keskeyttanyt
vapaaohjelmasuorituksensa ja poistunut alueelta, ei vahennysta lukumaarasta tehda.
Voimistelijaa ei saa vaihtaa kesken vapaaohjelman (ks. 9.4.6.8).
Vahennys: 1,0 per puuttuva voimistelija

9.4.3.2 Kaatuminen
Jos voimistelija kaatuu seisomasta istumaan, seldlle, vatsalle tai kyljelle, tai tasapainosta
kasituella selélle, vatsalle tai kyljelle, vahennetdan 0,3 per voimistelija joka kerta.
Tata vahennysta kaytetdan vain selvasta kaatumisesta (ei esim. jos voimistelija tulee alas
tasapainosta liian aikaisin).
Taman vahennyksen lisaksi ei vahenneta muista virheista, jotka johtuivat kaatumisesta
(esim. yhdenaikaisuus, yhdenmukaisuus, kuvioiden tarkkuus, alueen ylitys).
Véahennys: 0,3 per voimistelija joka kerta

9.4.3.3 Alueen ylitys
Voimistelija ylittdd vapaaohjelma-alueen, mikali han koskettaa lattiaa rajamerkinnan
ulkopuolella milla tahansa kehonosalla. Rajamerkinta (esim. valkoinen tarranauha) kuuluu
vapaaohjelma-alueeseen. Alueen ylittamisesta vahennetdan joka kerta.
Jos voimistelija kaatuu, kaatumisvahennyksen lisdksi ei tehda vahennystd alueen
ylityksesta.
Vahennys: 0,1 joka kerta, rippumatta voimistelijoiden maarasta
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9.4.35

Liikkeiden ja musiikin vastaavuus (0,2) (Vain 3. luokassa)

Musiikin ja liikkeen valilla tulee olla yhteys. Vapaaohjelman tulee luoda vaikutelma "naet
mitd kuulet ja kuulet mita naet”.

Vahennys: 0,2 kerran, jos musiikin ja liikkeen valilla ei ole yhteytta

Siirtymisten laatu ja suorituksen dynamiikka (1,0)
1.ja 2. luokka

Siirtymisilla tarkoitetaan liikkeitd, joilla vaihdetaan kuviota tai joilla valmistellaan
joukkueliiketta. Siirtymiseen kaytettavien liikkeiden tulee olla voimistelullisia ja liikkeet
suoritetaan musiikin tahtiin.

Vahennys: 0,2 joka kerta, kuitenkin enintd&n 1,0 pisteeseen asti (maksimi). Vahennys
tehdaan, mikali joukkue ei suorita siirtymistd musiikin tahtiin tai siirtyminen ei ole
voimistelullinen.

Tata vahennysta kaytetaan silloin, kun siirtymisten laatua koskevat vaatimukset eivat tayty
puolella tai yli puolella joukkueen voimistelijoista. Jos siirtymisen laadussa on puutteita alle
puolella joukkueen voimistelijoista, kaytetdan otsikon 79.4.1 Taulukon mukaan
maaritettavat suoritusvahennykset” alla olevia vahennyksia, kuten “suorituksen
yhdenmukaisuus” (eika tatéa siirtymisten laatu -vahennysta).

(1. ja 2. luokassa ei ole muita dynamiikkaan liittyvia suoritusvahennyksia.)

3. luokka

Joukkueen tulee suorittaa vapaaohjelma dynaamisesti. Dynaamisessa suorituksessa
hyédynnetdan painovoimaa, ojennusta ja rentoutusta, ja siind on hyva rytmi. Liike on
sujuvaa ja virtaavaa, ja edeltavan liikkkeen impulssia hyédynnetaan uuden luomisen sijaan.
Liikkeiden valilla ei ole tarpeettomia pysahdyksia eikd liikkeisiin valmistautumisesta
johtuvia taukoja. Kaikissa liikkeissa tulee suosia dynaamista suoritustapaa. Liikefraaseista,
joissa on ainoastaan eristettyja kasi- ja jalkaliikkeita ilman vartalonkayttéa (likkumaton
ylavartalo), vhennetéén joka kerta. Tama koskee myds siirtymisia: siirtymisesté kavellen,
juosten tai marssien ilman minkéanlaista voimistelullisuutta vahennetéén joka kerta.

Tata vahennysta kaytetaan silloin, kun suorituksen dynaamisuus on puutteellista puolella
tai yli puolella joukkueen voimistelijoista. Tuomarit laskevat, kuinka monessa kohdassa
ohjelmaa suorituksen dynamiikka on puutteellista, ja tekevat taman otsikon alla
vahennyksia enintaan 1,0 pisteeseen asti.

Jos suorituksen dynaamisuus on puutteellista alle puolella joukkueen voimistelijoista,
kaytetaan otsikon "9.4.1 Taulukon mukaan maaritettavat suoritusvahennykset” alla olevia
vahennyksia, kuten “suorituksen yhdenmukaisuus” (eika tata suorituksen dynamiikka
-vahennysta).

Véahennys: 0,2 joka kerta, kuitenkin enintdan 1,0 pisteeseen asti (maksimi).
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9.4.4 Yhteenveto muista suoritusvahennyksista

Vahennyksen otsikko Vahennys
Voimistelijoiden lukumaara 1,0/voimistelija
Kaatuminen 0,3/voimistelija, joka kerta
Alueen ylitys 0,1 joka kerta
I\_/i?llrlle?;atlaunojg?ﬁusiikin vastaavuus 0.2 kerran
Siirtymisten laatu ja suorituksen 0,2 joka kerta
dynamiikka (1,0) (yhteensa max. 1,0)

9.4.5 Bonus suorituksesta (max. 0,1)

Jos vapaaohjelma tai osia siitd suoritetaan huomattavalla taidolla ja ohjelma valittyy
yleisolle erityisen hyvin, voidaan joukkue palkita bonuksella.

Bonus: 0,1 per joukkue (jokaisen E-tuomarin omiin pisteisiin)
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9.4.6 Ylituomarin (E1) vahennykset
El-vahennykset tehdaan telineen loppupistemaarasta.
9.4.6.1 Vapaaohjelman keskeyttaminen (1,0/voimistelija)
Vahennys 1,0 per voimistelija, jos voimistelija lopettaa suorittamisen ja poistuu
vapaaohjelma-alueelta.
YT-vahennys: 1,0 per voimistelija
9.4.6.2 Aika(0,3/2,0)
Vapaaohjelman kesto on
1. luokka: 1:15-1:30 2. luokka: 1:45-2:00 3. luokka: 2:15-2:30
E2-tuomari huolehtii ajanotosta.
Ajanotto kaynnistyy musiikin alkaessa ja paattyy, kun viimeinen liikke on suoritettu.
Ajan ylittymisen jalkeen suoritetut vaikeusosat arvioidaan.
YT-vahennys: 0,3 ajan ylittamisestad/alittamisesta
2,0 erittain lyhyestéa ohjelmasta:
1. luokka: alle 1:00
2. luokka: alle 1:30
3. luokka: alle 2:00
9.4.6.3 Musiikki (0,3)
Koko vapaaohjelma suoritetaan vapaavalintaiseen musiikkiin. Musiikissa saa olla sanoja,
mutta niiden sisallon pitaa olla ikatasoon ja tilanteeseen sopiva. Mikali joukkue suorittaa
vapaaohjelman tai sen osan ilman musiikkia, suoritetaan vahennys.
YT-vahennys: 0,3 musiikin puuttumisesta
9.4.6.4 Saantdjenvastainen kilpailuasu (0,3)
Jos voimistelija ei noudata Kkilpailuasussaan saantdjen kohtaa 4.1, vahennetdan
saantdjenvastaisesta kilpailuasusta. Myos seuraavista vahennetadn taman otsikon alla:
* jalkineet tai sukat (jos koko joukkue ei kayta)
* irralliset esineet
* vartalomaali
* FIG:n/EG:n tai Voimisteluliiton saantéjen vastainen mainostaminen
YT-vahennys: 0,3 saantdjenvastaisesta Kkilpailuasusta kerran, vapaaohjelman
loppupisteista
9.4.6.5 Korut (0,3)
Kohdan 4.1 mukaisesti voimistelijat eivat saa kayttaa mitdan nakyvia koruja.
YT-vahennys: 0,3 koruista kerran, vapaaohjelman loppupisteista
9.4.6.6 Huonosti kiinnitetyt sidokset/tuet (0,3)
Kohdan 4.1 mukaisesti sidokset ja tuet tulee kiinnittda hyvin.
YT-vahennys: 0,3 huonosti kiinnitetyista sidoksista/tuista kerran, vapaaohjelman
loppupisteista
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9.4.6.7 Meikit ja pestavat hiusvarit (0,3)

Kohdan 4.1 mukaisesti meikit (luokissa 1 ja 2) ja pestavat hiusvarit (kaikissa luokissa) ovat
kiellettyja.

YT-vahennys: 0,3 meikista tai pestavistd hiusvareista kerran, vapaaohjelman
loppupisteista
9.4.6.8 Telinekohtaisten vaatimusten tai kilpailusdéntéjen rikkominen (0,3/kohta)

Tamaén otsikon alla vAhennetdén seuraavista:
* Saantojen vastainen sisaantulo kilpailualueelle
* Joukkue ei juokse vapaaohjelma-alueelle aloitusasentoon
* Voimistelijan vaihtaminen kesken vapaaohjelman

YT-vahennys: 0,3 per kohta telinekohtaisten vaatimusten tai kilpailusaantéjen
rikkomisesta, vapaaohjelman loppupisteista.

9.4.7 Ylituomarin (E1) vahennykset

El-védhennykset (vapaaohjelma) Vahennys
1. Vapaaohjelman keskeyttdminen 1,0/voimistelija
2. Aika
- Aikarajan ylittaminen/alitaminen 0,3
- Erittain lyhyt ohjelma 2,0

1. luokka: alle 1:00

2. luokka: alle 1:30

3. luokka: alle 2:00
3. Musiikki
- Musiikin puuttuminen 0,3 kerran
4. Saantojenvastainen kilpailuasu
- Kohdan 4.1 vastainen kilpailuasu
- Jalkineet/sukat (jos koko joukkue ei kaytd) 0,3 kerran
- Irralliset esineet
- Vartalomaali
5. Nakyvat korut 0,3 kerran
6. Huonosti kiinnitetyt sidokset/tuet 0,3 kerran
7. Meikit ja pestavat hiusvarit 0,3 kerran
8. Telinekohtaisten vaatimusten tai kilpailusdanttjen
rikkominen
- Saantojenvastainen sisaantulo kilpailualueelle 82
- Joukkue ei juokse vapaaohjelma-alueelle aloitusasentoon 0’3
- Voimistelijan vaihtaminen kesken ohjelman ’
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10 VOLTTIRATA

1. luokan volttirata suoritetaan vahintddn 14 m pitkalla vapaaohjelmamatolla tai
kanveesilla (ei volttiradalla tai ilmavolttiradalla). Suorituspaikan paassé tulee olla 30 cm
paksu ja 3 m pitka matto, jonka perdssa on 1 m turva-alue esimerkiksi AB-matoista.

2. luokan volttirata suoritetaan volttiradalla. Voimistelijat saavat aloittaa vauhdinoton
volttiradan paasta. Alastulona volttiradan paassa on 4 m x 6 m suuruinen volttiradan
korkuinen alastuloalue.

3. luokan volttirata suoritetaan volttiradalla.
Volttiradan pituus: 15 m
Vauhdinoton pituus: 16 m

Alastuloalue: volttiradan korkuinen, leveys 4 m, pituus 7 m. Joukkue voi kayttaa lisamattoa,
jonka paksuus on 10 cm.

Juoksuradan vieressd on lattiaan Kiinnitetty mittanauha, joka kertoo etdisyyden
alastuloalueesta. Juoksu- tai volttirataa ei saa merkita vaatteilla tai muulla tavalla.
Tarkemmat tiedot kilpailutelineisté on koottu kilpailujen jarjestamisohjeisiin.

10.1 Yleista

a) Kaikkien volttiratasuoritukseen osallistuvien voimistelijoiden taytyy osallistua myos
vapaaohjelmaan, ellei heille ole mydnnetty vapautusta perustellusta syysta.
Vapautuksen VOiI myontéaa kilpailun ensiapuhenkild (sairastuminen/
loukkaantumistilanne) tai hakemuksesta TeamGymin kehittamisryhma (muu syy).
Seuraamuksena taman saannon rikkomisesta on joukkueen sulkeminen kilpailusta.

b) 1.ja 2. luokassa joukkueen kaikki voimistelijat suorittavat kaikki kierrokset. Kaikkien
kilpailevaan  kokoonpanoon  nimettyjen  voimistelijjoiden taytyy  osallistua
volttiratasuoritukseen, ellei heille ole mydnnetty vapautusta perustellusta syysta.
Vapautuksen VOiI myontaa kilpailun ensiapuhenkild (sairastuminen/
loukkaantumistilanne) tai hakemuksesta TeamGymin kehittamisryhma (muu syy).
Seuraamuksena tadméan sdannon rikkomisesta on vahennys voimistelijoiden
sdantdjenvastaisesta lukumaarasta. (Kilpailevan kokoonpanon nimeaminen: Kks.
TeamGymin kilpailusdannot.)

c) 3. luokassa voimistelijoita tulee olla kullakin kierroksella 6 tai enemman.
Voimistelijoiden ma&aréa kierroksilla voi vaihdella. Ensimmaéiset 6 arvostellaan
kokonaisuudessaan, 7. voimistelijasta lahtien kaytetdan vain osaa vahennyksista.
Voimistelijoita saa vaihtaa kierrosten vélilla. Sekajoukkueessa tyttdjen/poikien maara
kullakin kierroksella on vapaasti valittavissa.

d) Alastulomatoilla taytyy olla yksi valmentaja varmistamassa, mieluiten radan
vastakkaisella puolella tuomareista katsottuna. Varmistaja saa tarvittaessa astua myos
volttiradalle suorituksen aikana. Varmistajan taytyy toimia vaaratilanteessa
asianmukaisesti. 1. ja 2. luokassa voi volttiradan toisessa paassa olla toinen valmentaja
joukkueen tukena.

e) Joukkueen tulee odottaa suoritusvuoroaan kilpailualueen ulkopuolella, valmiina
siirtym&an areenalle juosten, kilpailun jarjestdjan ohjeiden mukaisesti. Kun joukkue on
areenalla valmiina ja varmistaja alastulomatoilla, volttiradan ylituomari (E1) antaa
merkin (vihre& lippu tai muu merkki), jolloin musiikki alkaa ja joukkue voi aloittaa
suorituksensa.

f) Volttiratasuoritus tehdaan instrumentaalimusiikkiin.

g) 1.ja2.luokassa suoritukselle ei ole maaritelty maksimikestoa.
3. luokassa maksimikesto on 3:15.
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10.2 Som

mitteluvaatimukset

10.2.1 1. luokka
Joukkue suorittaa kaksi erilaista joukkuekierrosta:

1. kierros Kéasinseisontakuperkeikka suorin kasin kasipompulla — jannehyppy jalat avaten —

juoksu — lentokuperkeikka 30 cm paksulle jamékalle matolle
tai

Kasinseisontakuperkeikka suorin k&sin — jannehyppy jalat avaten — juoksu —
lentokuperkeikka 30 cm paksulle jaméakalle matolle
(Voimistelija saa valita, tekeekt kasipompulla vai ilman)

2. kierros Hyppyaskel — karrynpyora — karrynpyora jalat yhteen — kuperkeikka taaksepain
etunojaan suorin kasin ja suorin jaloin (alasmenossa kasituki sallittu)

7. voimistelijasta lahtien on sallittua tehda vaihtoehtoisesti seuraavat helpotetut liikkeet:

d)

10.2.2 2.

1. kierros:

Kuperkeikka — jannehyppy jalat avaten — juoksu — lentokuperkeikka 30 cm paksulle
jaméakalle matolle

2. kierros:

Hyppyaskel — karrynpydra — karrynpyora jalat yhteen — kuperkeikka taaksepain
kyykkyyn jalat edella — hyppy etunojaan

Kasinseisontakuperkeikka tulee tehda suorin kasin (toleranssi 45°).

Kuperkeikka taaksepain etunojaan tulee tehda suorin kasin ja polvin (molemmissa
toleranssi 45°). Lisaksi lantiokulman tulee olla yli 120° jalkojen osuessa maahan.

Ensimmaisen kierroksen jannehyppy hyvaksytdan ainoastaan vuorojaloin tehtyna.
Liikekohtaisessa virhevahennystaulukossa (Liite 3) on maaritelty jAnnehypyn alastulo.
Vuorojaloin tehtynd molempien jalkojen tulee tulla maahan vuoron peraan.
Jannehyppya ei hyvaksyta, jos jalat tulevat maahan yhta aikaa.

Joukkue saa paattaa liikkesarjojen jarjestyksen 7. voimistelijasta lahtien. Kaikki samat
likesarjat suositellaan tehtavéaksi perakkain myos 7. voimistelijasta lahtien.

luokka

Joukkue suorittaa kolme erilaista joukkuekierrosta:

1. kierros Puolivoltti tasajalkaa alas — jannehyppy jalat avaten — arabialainen (jAnnehyppy)
2. kierros | Arabi-flikki (jannehyppy sallittu)
3. kierros | Eteenvoltti kerien

a) Ensimmaisen kierroksen jannehyppy hyvéksytaan ainoastaan vuorojaloin tehtyna.

TeamGym

Liikekohtaisessa virhevahennystaulukossa (Liite 3) on maaritelty jAnnehypyn alastulo.
Vuorojaloin tehtyna molempien jalkojen tulee tulla maahan vuoron peraan.
Jannehyppya ei hyvaksyta, jos jalat tulevat maahan yhta aikaa tai vain toinen jaloista
osuu maahan ennen arabialaista.
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7. voimistelijasta lahtien on sallittua tehda vaihtoehtoisesti seuraavat helpotetut liikkeet:
1. kierros: Puolivoltti tasajalkaa alastulomatolle (jaAnnehyppy sallittu)
2. kierros: Arabialainen alastulomatolle (jannehyppy sallittu)

b) Joukkue saa paattaa liikesarjojen jarjestyksen 7. voimistelijasta lahtien. Kaikki samat
likkeet/likesarjat suositellaan tehtavaksi perakkain myos 7. voimistelijasta lahtien.

10.2.3 3. luokka

Joukkue suorittaa kolme erilaista kierrosta:

1. kierros Puolivoltti-voltti (kerien/taittaen/suorin)

(joukkuekierros, | kyuden ensimmaisen voimistelijan tulee suorittaa sama likesarja.
pakollinen Taman jalkeen voimistelijat voivat suorittaa puolivoltti-voltin eri
likesarja) vartalonasennolla.

2. kierros Arabi-flikki-keravoltti taaksepain

(joukkuekierros, | kyuden ensimmaisen voimistelijan tulee suorittaa tama liikesarja.
p_akollln_en Taman jalkeen voimistelijat voivat suorittaa tasonsa mukaisen arabi-flikki-
likesarja) lahtoisen liikesarjan taaksepain (vahintaan arabi-flikki).

3. kierros Véahintaéan kolmen akrobaattisen liikkeen yhdistelma

(joukkue saa 7. voimistelijasta lahtien voimistelijat voivat suorittaa vapaavalintaisen
valita liikesarjat) likesarjan.

Tuplavoltit eivat ole sallittuja millaan kierroksella.

a) Joukkue saa paattaa likesarjojen jarjestyksen 7. voimistelijasta lahtien. Kaikki samat
likesarjat suositellaan kuitenkin tehtavaksi perakkain myos 7. voimistelijasta lahtien.

10.3 C-pisteet: sommittelu (2,0)

10.3.1 Yleista

a) Kaikki sommitteluvahennykset tehdaan C-pisteista. Kunkin kohdan vahennys on
merkitty otsikkoon sulkuihin. Maksimivahennys C-pisteista on 2,0 pistetta. Joukkueen
suoritus saattaa kerryttdd enemmankin sommitteluvahennyksi&, mutta tuomarit voivat
vahentda vain maksimiin asti.

b) Jos kierroksella on enemman kuin 6 voimistelijaa, kaytetaan 7. voimistelijasta lahtien
sommitteluvéahennyksista ainoastaan kohtien 10.3.2.1 (Virhe joukkuekierroksella) ja
10.3.2.2 (Joukkue ei suorita pakollista liikesarjaa) mukaisia vahennyksia.

c) Jos kierroksella on vahemman kuin 6 voimistelijaa, puuttuvista voimistelijoista ei oteta
sommitteluvahennyksia.

d) Vain hyvaksytysti suoritetut liikkeet (3. luokassa arvon saaneet liikkeet) huomioidaan
sommitteluvaatimusten osalta.

e) Tauon, valiaskeleiden tai kaatumisen jalkeen suoritettuja liikkeita ei huomioida
sommittelupisteissa.
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10.3.2 Sommitteluvahennysten maaritelmat

10.3.2.1 Virhe joukkuekierroksella (0,2 per voimistelija) - koskee kaikkia
voimistelijoital

1. luokassa molemmat kierrokset ovat joukkuekierroksia. Kuuden ensimmaisen
voimistelijan tulee suorittaa sama lilkkesarja kahdesta vaihtoehdosta. Toisella kierroksella 6
ensimmaisen voimistelijan tulee suorittaa sddnndissd maaritelty pakollinen liikesarja. 7.
voimistelijasta lahtien on mahdollista suorittaa saanndissa maaritelty helpotettu liikesarja
molemmilla kierroksilla.

2. luokassa kaikki kolme kierrosta ovat joukkuekierroksia. Kuuden ensimmaisen
voimistelijan tulee suorittaa kaikilla kierroksilla saannoissa maaritelty pakollinen liikesarja.
Ensimmaisella ja toisella kierroksella on mahdollista suorittaa helpotettu liikesarja 7.
voimistelijasta lahtien.

3. luokassa kaksi ensimmaistd kierrosta ovat joukkuekierroksia. Kuuden
ensimmaisen voimistelijan tulee suorittaa nailla kierroksilla sdannodissd maaritelty
pakollinen liikesarja. Ensimmaisella ja toisella kierroksella on mahdollista suorittaa
helpotettu liikesarja 7. voimistelijasta lahtien.

Virheesta joukkuekierroksella vahennetéén, jos:

* Voimistelija ei suorita saanndissd maariteltyd pakollista liikesarjaa. (Jos
enemmistd (yli puolet) joukkueesta ei suorita pakollista likesarjaa, ks. 10.3.2.2.)

* Voimistelija ei tee alastuloa jalat (molemmat jalkapohjat) edella.
Esim. 1
1. luokassa taaksepain kuperkeikka, jossa polvet osuvat maahan ennen
jalkapohijia, johtaa vahennykseen.
Esim. 2
Voltin alastulossa: vaikka voimistelija koskisi volttirataa tai mattoa molemmilla
jaloilla, mutta ei nayta selvdd valmistautumista alastuloon ja kaatuu samassa
likkeessa polville, kontalleen, istumaan, vatsalle, seldlle tai kasvot edella,
alastuloa ei ole suoritettu jalat edella.

* Liikesarja tai sen osa avustetaan (ks. myds suoritusvahennys).

* Voimistelija suorittaa lapijuoksun.

Vahennys: 0,2 per voimistelija, virheesta joukkuekierroksella.

10.3.2.2 Joukkue ei suorita pakollista liikesarjaa (2,0) - koskee kaikkia voimistelijoital

Koko joukkueen tulee suorittaa joukkuekierroksina naissa saannoissa maaritellyt pakolliset
likesarjat tai helpotetut liikesarjat. Pakollinen liikesarja katsotaan suoritetuksi, jos
enemmistd (yli puolet) ko. kierroksen voimistelijoista suorittaa vaaditun pakollisen tai
saénndissa maaritellyn helpotetun liikkkeen/liikesarjan.

Vahennys: 2,0, jos joukkue ei suorita joukkuekierroksena pakollista likesarjaa.
Taman vahennyksen liséksi ei kayteta vahennysta virheesta joukkuekierroksella.
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10.3.2.3 Puuttuval liike (0,3 per voimistelija ja puuttuva liike)
Tata vahennysta ei kaytetad joukkuekierroksilla. Nain ollen vdhennysta kaytetaan
vain 3. luokassa 3. kierroksella.

3. luokassa kolmannella kierroksella tulee olla vahintdan kolme (3) liikettd. Jos voimistelija
suorittaa vahemman kuin kolme liikettéa, vahennetéén kustakin puuttuvasta likkeesté. Vain
hyvaksytysti suoritetut (eli 3. luokassa arvon saaneet) likkeet lasketaan.

Jos voimistelija suorittaa l&pijuoksun ilman yhtaan hyvaksyttya liikettd, tata vahennysta ei
kayteta (E-paneeli vihentda lapijuoksusta).

Vahennys: 0,3 per voimistelija ja puuttuva liike

10.3.2.4 Virhe liikesarjojen jarjestyksessa 3. kierroksella (0,1 per voimistelija)
(Vain 3. luokassa)

Kolmannella kierroksella suoritettavat liikesarjat saavat vaikeutua kierroksen loppua kohti.
Liikesarjat tulee suorittaa vaikeusjarjestyksessa.

Véahennys: 0,1 per voimistelija, joka suorittaa liikesarjansa vaarassa kohdassa kierrosta.

10.3.2.5 Liikesarjan toistaminen (0,2 per voimistelija, joka kerta)  (Vain 3. luokassa)
Samaa liikesarjaa ei saa toistaa muilla kierroksilla.

Vahennys: 0,2 joka kerta per voimistelija, joka suorittaa tdsmalleen saman liikesarjan,
joka on suoritettu jollakin toisella kierroksella. Kierrokselta, jolla toistettua liikesarjaa on
tehty eniten, ei tehda toistovahennysta.

Poikkeus: jos voimistelija suorittaa vaaran liikesarjan joukkuekierroksella ja sama sarja
toistetaan mydhemmin muulla kierroksella, toistosta ei tehda vahennysta.

10.3.2.6  Puuttuva kierros eteen-/taaksepadin (0,2 per voimistelija) (Vain 3. luokassa)
Liikesarjojen suuntien maaritelmat:

Eteenpdin: Voimistelija suorittaa liikesarjan eteenpéin, jos kaikki sarjan liikkeet ovat
eteenpain.

Taaksepain: Voimistelija suorittaa liikesarjan taaksepain, jos kaikki sarjan liikkeet ovat
taaksepain.

Seka: Voimistelija suorittaa sekasarjan, jos se ei tayta ylla olevia maaritelmia liikesarjoille
eteenpdin tai taaksepain

Joukkueen tulee suorittaa 3. luokassa vahintdan yksi kierros kokonaan eteenpadin ja yksi
kierros kokonaan taaksepdin. Vahennys tehdaan kierrokselta, jolla vaadittuja liikesarjoja
on eniten. 3. luokan joukkuekierrokset ovat eteen- ja taaksepain.

Véahennys: 0,2 puuttuvasta eteen- tai taaksekierroksesta per voimistelija.
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10.3.3 Sommitteluvdhennykset

Sommitteluvahennykset Vahennys

1. Virhe joukkuekierroksella:

voimistelija ei suorita pakollista likesarjaa 0,2 per voimistelija

2. Joukkue ei suorita pakollista likesarjaa 2,0

3. Puuttuva liike 0,3 per voimistelija ja puuttuva
(vain 3. luokan 3. kierros) liike

4. Virhe liikesarjojen jarjestyksessa 3. kierroksella 0,1 per voimistelija, joka kerta

(vain 3. luokka)

5. Liikesarjan toistaminen (vain 3. luokka) 0,2 per voimistelija, joka kerta

6. Puuttuva kierros eteen-/taaksepain (vain 3. luokka) |0,2 per voimistelija

10.4 D-pisteet: vaikeusarvo (avoin vaikeusarvo) Vain 3. luokassa!

10.4.1 Yleista

a)
b)

c)

d)

D-pisteet lasketaan vain 3. luokassa.

Liikkeet tulee valita voimistelijoiden tason mukaan suorituspuhtautta ja hyvaa
tekniikkaa painottaen.

Liikkeen vaikeusarvo saadaan laskemalla yhteen perusliikkeen arvo ja kierteen
lisdarvo. Perusliikkeiden arvot on koottu kohdan 10.4.3 taulukkoon ja kierteen
lisdarvot taulukon alle. Yleisimpien liikkeiden valmiiksi lasketut vaikeusarvot on koottu
vaikeusarvotaulukkoon (liite A3).

Liikesarjan arvo lasketaan kahden vaikeimman erilaisen liikkeen perusteella. Jos
voimistelija suorittaa vain yhden liikkeen, arvo lasketaan sen perusteella.

Kierroksen arvo saadaan laskemalla kuuden ensimmaisen voimistelijan suorittamien
likesarjojen arvot yhteen. D-pistemaéara saadaan laskemalla kolmen kierroksen
keskiarvo ja pyoristamalla se alaspain 0,1 pisteen tarkkuudella.

10.4.2 Suoritusvaatimukset arvon saamiseksi

a)

b)

TeamGym

Kaikkien liikkeiden vaikeusarvot lasketaan uudelleen sen mukaan, mita joukkue
kilpailuhetkella suorittaa. Poikkeuksena kuitenkin joukkuekierrokset: jos voimistelija ei
tee joukkuekierroksella tdismaélleen samaa liikesarjaa, jonka suurin osa ko. kierroksen
voimistelijoista suorittaa, voimistelijan tekemén liikesarjan vaikeusarvo on 0,0.

Jos voimistelija ei tee alastuloa jalat edelld, kyseisen liikkkeen vaikeusarvo on 0,0.
Alastulo tulee tehdd molemmat jalkapohjat edella. Voltin alastulossa: vaikka
voimistelija koskisi volttirataa tai mattoa molemmilla jaloilla, mutta ei nayta selvaa
valmistautumista alastuloon ja kaatuu samassa liikkeessé polville, kontalleen,
istumaan, vatsalle, selélle tai kasvot edelld, alastuloa ei ole suoritettu jalat edella.
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c) Tauon, valiaskeleiden tai kaatumisen jalkeen suoritettuja liikkeita ei lasketa mukaan

vaikeusarvoon.

d) Lapijuoksun arvo on 0,0.

e) Avustetun liikkeen arvo on 0,0. Liikesarjan muut liikkeet voivat silti saada arvon (paitsi

joukkuekierroksilla).

10.4.3 Perusliikkeiden arvot — Volttirata

Suunta Perusliike Symboli | Arvo
Eteenpain Kéarrynpyora X 0,10
Puolivoltti /N 0,20
Puolivoltti tasaponnistuksella (flikki eteenpain) | /T 0,20
Keravoltti o) 0,20
Taittovoltti oV 0,30
Suorinvoltti { 0,40
Aloitusvoltti

(kun sarjan 1. liike on voltti) **
- kera * 0 0,20
- taitto « oV 0,30
- suora x 0,30
- suora kokokierteella x5 00| 0,40
Arabialainen /< 0,10
Flikki M 0,20
Taaksepain Keravoltti Q 0,20
Taittovoltti N 0,20
Suorinvoltti _Q/ 0,30

* Huom. alemmat arvot suorassa ja kierteessa
Kierteen lisaarvot
¢ 0,1 jokaisesta puolikierteesta (180°)
e + 0,1, kun kierretta on 1080° ja 0,1 jokaisesta sitd seuraavasta taydesta
kokokierteesta
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10.5 E-pisteet (suoritus) (10,00)

10.5.1 Yleista

a) E-tuomari laskee kullakin kierroksella kuuden ensimmaisen voimistelijan
suoritusvahennykset yhteen ja vahentaa ne 10 pisteesta. Jos kierroksella on
enemman kuin 6 voimistelijaa, kaytetddn 7. voimistelijasta lahtien vain osaa E-
vahennyksista (merkitty ko. vahennysten otsikoihin).

b) E-pisteet saadaan laskemalla kierrosten keskiarvo (1. luokassa kahden kierroksen, 2.
ja 3. luokassa kolmen kierroksen), joka pyoristetaan lahimpéaéan 0,1 pisteeseen.

C) Kukin E-tuomari voi antaa 0,1 bonuksen suorituksesta (ks. 10.5.5.)

d) Suoritusvédhennykset tehdaan kohdan 10.5.2 mukaisesti. Vahennykset on selitetty
tarkemmin lilkkekohtaisessa vahennystaulukossa (Liite 3).

e) Osa vahennyksista koskee koko liikesarjaa ja osa vain tiettyja liikkeita.
f) Liikkeita, jotka suoritetaan tauon, véliaskeleiden tai kaatumisen jéalkeen, ei huomioida.

10.5.2 Suoritusvahennysten maaritelmat

10.5.2.1

10.5.2.2

Otsikon perassa olevat sulut kertovat kyseisen kohdan maksimivahennyksen.

Vartalonasento volteissa (0,5)

Volteissa tulee olla selkea kera-, taitto- tai suora asento ja kdsien tulee pysya lahella
vartaloa. Jalkojen tulee pysya yhdessa ja nilkkojen ojennettuina.

Vahennys: 0,1, 0,2 tai 0,3 per voimistelija ja liike lantio- ja/tai polvikulman virheista.
Vahennys: 0,1 per voimistelija ja liike jalkojen avauksesta tai ristikkaisyydesta.
Véahennys: 0,1 per voimistelija ja liike paan ja nilkkojen asentovirheista.

Vahennys: 0,1 per voimistelija ja like, jossa kadet eivat ole lahella vartaloa ja kierteen
pyorimisakselia.

Vartalonasento muissa liikkeissa (0,5)

My6s muissa liikkeissd (muut kuin voltit) tulee olla siisti, tarkoituksenmukainen
vartalonasento. Jalkojen tulee pysya yhdessa ja nilkkojen ojennettuina. Molempien kasien
tulee osua alustaan.

Véahennys: 0,1, tai 0,2 per voimistelija ja liike lantio- ja/tai polvikulman virheista.
Vahennys: 0,1 tai 0,2 per voimistelija ja liike hartiakulmasta (ks. liitteen 3 tarkennukset).

Vahennys: 0,1 tai 0,2 per voimistelija ja like kasien koukistamisesta (ks. liitteen 3
tarkennukset).

Véahennys: 0,1 per voimistelija ja liike jalkojen avauksesta tai ristikk&isyydesta
Véahennys: 0,1 per voimistelija ja liike nilkkojen tai paan asentovirheista

Vahennys: 0,1 per voimistelija ja liike, jos vain yksi kdsi osuu alustaan.

TeamGym Sivu 46/72
Kansalliset sdannot 1., 2. ja 3. Ik — Syyskuu 2022, V1.3 (maaliskuu 2024)
Suomen Voimisteluliitto — JV, PS, JK



10.5.2.3

10.5.2.4

10.5.2.5

10.5.2.6

10.5.2.7

Kierre (0,5) (Vain 3. luokassa)

Ponnistusvaiheen tulee erottua selvasti ennen kierteen aloittamista ja kierteen tulee
valmistua ennen alastuloa.

Vahennys: 0,1 tai 0,2 per voimistelija ja liike liian aikaisesta kierteen aloituksesta.
Vahennys: 0,1 per voimistelija ja liike kierteen yli- tai alirotaatiosta alastulossa: 30°—45°.

Vahennys: 0,3 per voimistelija ja liike kierteen yli- tai alirotaatiosta alastulossa: > 45°.

Vauhdinmenetys (0,3)
Liikesarjan vauhdin tulee sailya tai kasvaa.
Véahennys: 0,1, 0,2 tai 0,3 per voimistelija vauhdinmenetyksesta.

Liikesarjan viimeisen voltin korkeus (0,2) (Vain 2. ja 3. luokassa)

Viimeisen voltin tulee saavuttaa vaadittu korkeus.

Voltin korkeus suhteutetaan voimistelijan pituuteen. Madrityspisteena kéaytetaan
voimistelijan péaalakea, kun han on paa alaspain voltin korkeimmassa kohdassa.
Voimistelijan pituus mitataan alastulomaton pinnasta.

Voltti eteenpain: voltin tulee olla vahintaan voimistelijan hartiakorkeudella, kun voimistelija
on voltin korkeimmassa kohdassa paa alaspain.

Voltti taaksepain: voltin tulee olla vahintdan voimistelijan paalaen korkeudella, kun
voimistelija on voltin korkeimmassa kohdassa paa alaspain.

Véahennys: 0,2 per voimistelija lian matalasta viimeisesta voltista.

Voltin avaus ja liikkeen alastuloasento (0,5)

Voimistelijan tulee avata voltti ja nayttda ojennettu vartalonasento ennen alastuloa.
Ojennetun asennon ndayttamisen jalkeen voimistelija saa valmistautua joustamaan
alastulossa aikaisintaan vaakatason kohdalla. Alastuloon valmistautuessa (ilmassa) lantio-
ja polvikulma saa olla enintaan 30 astetta.

Kierteen tulee valmistua vaakatasoon mennessa.

Vartalon tulee olla alastulossa lahella pystyasentoa. Joustaminen on kuitenkin sallittua:
polvista < 90° ja lantiosta < 90°.

Vahennys: 0,1 per voimistelija mydhaisesta avauksesta (> 90°-135° pystytasosta) tai jos
ojennettu asento ei pysy vaakatasoon asti.

Vahennys: 0,2 per voimistelija erittdin myohdisesta avauksesta (135° jalkeen
pystytasosta), tai jos asento ei ojennu lainkaan.

Véahennys: 0,1 per voimistelija, jos kierre ei valmistu vaakatasoon mennessa
Vahennys: 0,1, 0,2 tai 0,3 per voimistelija > 90° polvi- ja lantiokulmasta syvaan
kyykkyyn asti.
Alastulo alastuloalueen ulkopuolelle (0,3)

2. luokassa flikki ja voltti tulee tehda alas 1,5 x 3 m kokoiselle alastuloalueelle. Puolivoltti
sen sijaan tulee suorittaa volttiradalla. Nama& koskevat 6 ensimmaista voimistelijaa.
(7. voimistelijasta eteenpéin tatd vahennysta ei kaytetd, ja helpotetut kierrokset saa
suorittaa alastulomatolle).
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Tama vahennys koskee ainoastaan E-paneelia. CD-paneeli hyvaksyy maaritelmien
mukaiset liikkesarjat alastuloalustasta riippumatta.

3. luokassa kunkin liikesarjan viimeinen liike tulee tehda alastuloalueelle. Viimeisen
likkeen alastulo (ensimméainen kosketus mattoon) tulee tehdd 1,5 x 3 m kokoisen
alastuloalueen sisélle.

Ensimmaisen kosketuksen jalkeen on sallittua astua alastuloalueen ulkopuolelle ilman
vahennysta.

Vahennys: 0,1 per voimistelija, jos voimistelija ylittda alastuloalueen rajan jostakin
kohtaa (jos miké tahansa kehonosa koskettaa alastulomattoa 1,5 x 3 m
alueen ulkopuolella)

Vahennys: 0,3 per voimistelija joka kerta, kun alastulo tehdé&n kokonaan 1,5 x 3 m
alastuloalueen ulkopuolelle tai jos alastulo jaa radalle silloin, kun se tulisi
tehda alastulomatolle tai tehdaan matolle silloin, kun se tulisi tehda
radalle.

10.5.2.8 Hallinnan puute alastulossa (1,0)

Alastulon tulee olla hallittu ja molempien jalkojen tulee osua alustaan yhta aikaa. Alastulon
jalkeen liike voi jatkua hallitusti eteen- tai taaksepain (likesarjan ja virran suuntaan).

Alastulon jalkeen on sallittua ottaa yksi pieni askel (jalkojen avaus < 60°) tai tehda pieni
hypahdys ojennetuilta jaloilta hallinnan saavuttamiseksi. Hallinnan saavuttamisen jalkeen
seuraavat askeleet alastulomatoilta poistumista varten sallitaan ilman vahennysta.

Muiden kehonosien liikkeista, esim. kasien liikkeistd tasapainon saavuttamiseksi ei
vahenneta (kasituesta kuitenkin vahennetaan).

Vahennys: 0,1 per voimistelija yhdestd suuresta askeleesta (> 60°) tai suuresta
pompusta (voimistelija joutuu koukistamaan polvia pystyasennon
sdilyttamiseksi), tai jos molemmat jalat eivat osu alustaan
samanaikaisesti.

Vahennys: 0,2 per voimistelija useasta askeleesta hallinnan saavuttamiseksi.
Vahennys: 0,5 per voimistelija kevyesta kosketuksesta mattoon kasilla/polvilla.
Véahennys: 0,8 per voimistelija kaatumisesta ylirotaation vuoksi.
Vahennys: 1,0 per voimistelija kaatumisesta alirotaation vuoksi.

10.5.2.9 Valmentajan toiminta (1,5) — koskee kaikkia voimistelijoita!

Valmentaja on volttiratasuorituksessa vain toimiakseen vaaratilanteessa loukkaantumisen
valttamiseksi. Valmentajan ei ole tarkoitus kiinnittdd huomiota itseensa eikd estaa
voimistelijoita kaatumasta. Voimistelijan fyysisestd tukemisesta tai avustamisesta
vahennetaan joka kerta.

7. voimistelijasta eteenpéin vahennetddn tadman otsikon alla avustamisesta tai jos
valmentaja ei toimi vaaratilanteessa. (Tukemisesta ei vahenneta.)

Véahennys: 1,0 per voimistelija tukemisesta
Véahennys: 1,0 per voimistelija avustamisesta (myés 7. voim. etp)
Véahennys: 1,5 per voimistelija, jos valmentaja ei toimi vaaratilanteessa (myss 7. voim.
etp)
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10.5.2.10 Virta (0,1) (Vain 2. ja 3. luokassa)

Virran (ajan yksittaisten voimistelijoiden suoritusten valissa) tulee olla tasainen. Vahintaan
kahden voimistelijan tulee liikkua yhta aikaa, mutta seuraava voimistelija ei saa aloittaa
ensimmaista liikettd ennen kuin edellinen on tehnyt liikesarjansa viimeisen liikkeen
alastulon.

Virrasta vahennetéén vain 2. ja 3. luokassa. My6s 1. luokassa suoritukset tulee silti tehda
perakkain virran omaisesti.

Vahennys: 0,1 per voimistelija joka kerta, kun virta on epatasainen tai liian tihea.

10.5.3 Erityisvahennykset

10.5.3.1 Lé&pijuoksu (3,0) — koskee kaikkia voimistelijoita!

Jos voimistelija juoksee lapi suorittamatta yhtaan sallittua liiketta, vahennetdan
lapijuoksusta. Lapijuoksuvahennyksen liséksi ei tehda muita suoritusvahennyksia.

Vahennys: 3,0 per voimistelija l&pijuoksusta.

10.5.3.2 Voimistelijoiden lukumaara saantdjenvastainen (1,5)

Jos kierroksella on liian vahan voimistelijoita, vahennetdan kultakin kierrokselta
saantdjenvastaisesta voimistelijoiden lukumaarasta.

Vahennys: 1,5 per puuttuva voimistelija.

10.5.4 Suoritusvahennykset (E-paneeli)

Suoritusvahennykset (10,00) 0,1 | 0,2 0,3 tai
enemman

1. Vartalonasento volteissa (0,5)

- Lantio- ja/tai polvikulma

- Jalat auki/ristikkain

- Paa, nilkat

- Kadet eivat lahella vartaloa/kierteen
pyorimisakselia

X X X X

2. Vartalonasento muissa liikkeissa (0,5)
- Lantio- ja/tai polvikulma

- Hartiakulma

- Kasien koukistus

- Jalat auki/ristikkain, p&a

- Vain yksi kasi osuu alustaan

3. Kierre (0,5)

- Liian aikainen aloitus

- Ali-/ylirotaatio alastulossa (30° - 45°) X
- Ali-/ylirotaatio alastulossa (> 45°) X

X X X X X
X X X

x
x

4. Vauhdinmenetys (0,3) X X X
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5. Voltin avaus ja liikkeen alastuloasento (0,5)
- Mydhainen avaus (90° - 135°) tai ei pysy vaakatasoon asti X
- Hyvin myohainen avaus (135° jalkeen) tai ei avausta X
- Kierre ei valmistu vaakatasoon mennessé

- Polvi- ja lantiokulma > 90°, syvaéan kyykkyyn asti

6. Korkeus (0,2)

X X
X
X

7. Alastulo alastuloalueelle (0,3)
- 1. kosketus osin alastuloalueen ulkopuolelle X
- Alastulo kokonaan maaritellyn alastuloalueen ulkopuolelle X

8. Hallinnan puute alastulossa (1,0)

- 1 suuri askel (> 60°) tai suuri pomppu tai jalat eivat osu X
yhta aikaa

- Useita askelia hallinnan saavuttamiseksi X
- Kevyt kosketus kasillé/polvilla 0,5
- Kaatuminen: ylirotaatio 0,8
- Kaatuminen: alirotaatio 1,0

9. Valmentajan toiminta (1,5)
- Tukeminen 1,0
- Avustus (myds 7. voim. eteenpain) 1,0

- Ei toimi vaaratilanteessa (myds 7. voim. eteenpain) 15

10. Epatasainen/liian tihea virta (0,1) X

11. Erityisvahennykset
- Lapijuoksu (my6s 7. voim. eteenpain) 3,0

- Voimistelijoiden lukumaara saantdjenvastainen 15

10.5.5Bonus (max +0,1)

E-tuomari voi antaa joukkueelle bonuksen erityisen nayttavasta kierroksesta, jolla kaikilla
voimistelijoilla on esim. samanlainen tekniikka, ja kaikki alastulot ovat hallittuja.

Bonus 0,1 per joukkue jokaisen E-tuomarin omiin pisteisiin.

10.5.6 Ylituomarin (E1) vdhennykset

El-vahennykset tehddan telineen loppupistemaarasta.

10.5.6.1 Musiikki (0,3)

Koko volttiratasuoritus tehdaan vapaavalintaiseen instrumentaalimusiikkiin. Musiikissa ei
saa olla sanoja (koskee my6s sanoja, joita ei ymmarretd). Ihmisdanta voidaan kuitenkin
kayttaa instrumenttina, esimerkiksi hyraillen ja viheltaen.

YT-vahennys: 0,3 musiikin puuttumisesta tai sanoista musiikissa.
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10.5.6.2 Saantojenvastainen kilpailuasu (0,3)

Jos voimistelija ei noudata Kkilpailuasussaan s&éntdjen kohtaa 4.1, vahennetaan
saantdjenvastaisesta kilpailuasusta. Myos seuraavista vahennetadn taman otsikon alla:

* irralliset esineet

e vartalomaali

* FIG:n/EG:n tai Voimisteluliiton sdantdjen vastainen mainostaminen
YT-vahennys: 0,3 saantojenvastaisesta  kilpailuasusta  kerran,  volttiradan

loppupisteista.
10.5.6.3 Valmentajan ohjeet (0,3) (Vain 2. ja 3. luokassa)

1. ja 2. luokassa joukkueen valmentajat saavat ohjeistaa voimistelijoita suorituksen aikana.
Valmentajan ohjeista vahennetdéan 2. luokassa vain, mikéli ohjeita antaa varmistajana
toimiva valmentaja.

3. luokassa valmentajat eivat saa antaa mitaan verbaalisia tai visuaalisia ohjeita
voimistelijoille volttiratasuorituksen aikana.

YT-vahennys: 0,3 ohjeiden antamisesta kerran, volttiradan loppupisteista.

Jos valmentaja haluaa joukkueen keskeyttavan suorituksensa teknisen vian tai
loukkaantumisen takia, hdn saa ohjeistaa keskeyttamisen ilman vahennysta. Valmentaja
saa myo6s puhua loukkaantuneelle voimistelijalle ilman vahennysté, vaikka hén toimisi
varmistajana.

10.5.6.4 Korut (0,3)
Kohdan 4 mukaisesti, voimistelijat ja varmistajat eivat saa kayttdd mitdan nakyvia koruja.

YT-vahennys: 0,3 koruista kerran, volttiradan loppupisteista.

10.5.6.5 Huonosti kiinnitetyt sidokset/tuet (0,3)
Kohdan 4.1. mukaisesti, sidokset ja tuet tulee kiinnittaa hyvin.
YT-vdhennys 0,3 huonosti Kiinnitetyistda  sidoksista/tuista kerran, volttiradan
loppupistemaarasta.

10.5.6.6 Meikit ja pestavat hiusvarit (0,3)
Meikit ja pestavat hiusvarit ovat kiellettyja kohdan 4.1. mukaisesti.
YT-vahennys: 0,3 meikistda tai pestavista hiusvareistd kerran, volttiradan
loppupisteista

10.5.6.7 Aika(0,3) (Vain 3. luokassa)

Suorituksen maksimikesto on 3. luokassa 3:15. Ajanotto kaynnistyy musiikin alkaessa ja
paattyy, kun viimeinen voimistelija on tehnyt alastulon kolmannella kierroksella.

Ajan ylittymisen jalkeen suoritetut liikkeet arvioidaan.
E2 huolehtii ajanotosta.

YT-vahennys: 0,3 aikarajan ylittymisesta.
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10.5.6.8 Telinekohtaisten vaatimusten tai kilpailusaantdjen rikkominen (0,3/kohta)

Taman otsikon alla vahennetaan seuraavista:

* Saantojenvastainen sisdantulo kilpailuareenalle

* Juoksu- tai volttiradan merkitseminen (vaatteilla tai muutoin) tai juoksuvauhdin

pidentaminen
* Suorituksen aloittaminen ennen ylituomarin (E1) merkkia
* Enemman kuin yksi valmentaja alastuloalueella

* Valmentaja poistuu alastuloalueelta/volttiradalta kierroksen

aikana (jos

valmentaja poistuu alueelta varmistamisen tai loukkaantumisen vuoksi,

poistumisesta ei vahenneta.

YT-vadhennys: 0,3 telinekohtaisten vaatimusten tai kilpailusaantdjen rikkomisesta per

vaatimus/saanto, volttiradan loppupisteista.

10.5.7 Ylituomarin (E1) vahennykset

El-vahennykset Vahennys
1. Musiikki
- Musiikin puuttuminen 0,3 kerran
- Musiikissa selkedasti sanoja
2. Saantojenvastainen kilpailuasu
- Kohdan 4.1 vastainen kilpailuasu 0.3 kerran
- Irralliset esineet
- Vartalomaali
3. Valmentajan ohjeet (vain 2. ja 3. luokassa) 0,3 kerran
4. Korut 0,3 kerran
5. Huonosti kiinnitetyt sidokset/tuet 0,3 kerran
6. Meikit ja pestavat hiusvarit 0,3 kerran
7. Aikarajan ylittaminen (vain 3. luokassa) 0,3
8. Telinekohtaisten vaatimusten tai kilpailusdantdjen rikkominen
- Sadént6jenvastainen sisddntulo kilpailualueelle
- Juoksu- tai volttiradan merkitseminen, juoksuvauhdin pidentaminen 0,3/kohta
- Suorituksen aloittaminen ennen E1:n merkkia
- Enemman kuin yksi valmentaja alastulomatoilla
- Varmistajan poistuminen alastulomatoilta/volttiradalta
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11 TRAMPETTI

1. luokan trampetin suorituspaikka

* Noin 10 m vauhdinotto palikoilta
* Reunasuojuksellinen alkeistrampetti: etureuna 20-25 cm, takareuna 55-65 cm.
Kaikki joukkueet kayttavat samaa trampettia.

* Alastulo: noin trampetin takareunan korkuinen mattokasa (max. 80 cm),
paallimmaisena kovikematto

2. luokan trampetin suorituspaikka

* Vauhdinoton pituus: 25 m
e Trampetti:
* suositus: 28 tai 32 jousta
* kulmasuositus: etureuna 20-25 cm, takareuna 55-65 cm

* Alastulo: noin trampetin takareunan korkuinen mattokasa (max. 80 cm),
paallimmaisena kovikematto

3. luokan trampetin suorituspaikka

* Vauhdinoton pituus: 25 m

*  Trampetti
» kaksi eri jaykkyysvaihtoehtoa: 32 ja 36 jousta
* kulmasuositus: takareuna 60-75 cm

* Hyppytelineen korkeus: 145-165 cm (5 cm:n vélein)

* Alastulo: noin trampetin takareunan korkuinen mattokasa (max. 80 cm), kasan
paallimmaisena on kovikematto.

Juoksuradan vieressa on lattiaan kiinnitetty mittanauha, joka kertoo etaisyyden alastuloalueesta.
Juoksurataa ei saa merkita vaatteilla tai muulla tavalla.

Tarkemmat tiedot kilpailutelineista on koottu kilpailujen jarjestamisohijeisiin.

11.1 VYleista

a)

b)

TeamGym

Kaikkien trampettisuoritukseen osallistuvien voimistelijoiden taytyy osallistua
vapaaohjelmaan, ellei heille ole myodnnetty vapautusta perustellusta syysta.
Vapautuksen VOI myontaa kilpailun ensiapuhenkild (sairastuminen/
loukkaantumistilanne) tai hakemuksesta TeamGymin kehittamisryhma (muu syy).
Seuraamuksena tdman saannon rikkomisesta on joukkueen sulkeminen kilpailusta.

1. ja 2. luokassa joukkueen kaikki voimistelijat suorittavat kaikki kierrokset. Kaikkien
kilpailevaan  kokoonpanoon  nimettyjen  voimistelijoiden  taytyy  osallistua
trampettisuoritukseen, ellei heille ole mydnnetty vapautusta perustellusta syysta.
Vapautuksen VOI myontaa kilpailun ensiapuhenkild (sairastuminen/
loukkaantumistilanne) tai hakemuksesta TeamGymin kehittdmisryhma (muu syy).
Seuraamuksena tdman s&annon rikkomisesta on vahennys voimistelijoiden
saantdjenvastaisesta lukumaarasta. (Kilpailevan kokoonpanon nimeaminen: ks.
TeamGymin kilpailus&&nndét.)

3. luokassa voimistelijoita tulee olla kullakin kierroksella 6 tai enemman.
Voimistelijoiden maara kierroksilla voi vaihdella. Ensimmaiset 6 arvostellaan
kokonaisuudessaan, 7. voimistelijasta lahtien kaytetdan vain osaa vahennyksista.
Voimistelijoita saa vaihtaa kierrosten valilla. Sekajoukkueessa tyttdjen/poikien maara
kullakin kierroksella on vapaasti valittavissa.
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d) Alastulomatoilla taytyy olla kaksi valmentajaa varmistamassa. Varmistajan taytyy
toimia vaaratilanteessa asianmukaisesti. 1. ja 2. luokassa voi joukkueen tukena olla
lisdksi kolmas valmentaja juoksuradan toisessa paassa.

e) Joukkueen tulee odottaa suoritusvuoroaan kilpailualueen ulkopuolella, valmiina
siirtymaéan areenalle juosten, kilpailun jarjestgjan ohjeiden mukaisesti. Kun joukkue on
valmiina areenalla ja varmistajat alastulomatoilla, trampetin ylituomari (E1) antaa
merkin (vihre& lippu tai muu merkki), jolloin musiikki alkaa ja joukkue voi aloittaa
suorituksensa.

f) Trampettisuoritus tehdaan instrumentaalimusiikkiin.

g) 1.ja2.luokassa suoritukselle ei ole maaritelty maksimikestoa.
3. luokassa maksimikesto on 3:15.

11.2 Sommitteluvaatimukset

11.2.1 1.luokka

Joukkue suorittaa kolme erilaista joukkuekierrosta:

1. kierros Jannehyppy
2. kierros Keravoltti
3. kierros Taittovoltti

7. voimistelijasta lahtien on sallittua tehda vaihtoehtoisesti seuraavat helpotetut liikkeet:
2. kierros: Jannehyppy
3. kierros: Jannehyppy

Joukkue saa paattaa liikkkeiden jarjestyksen 7. voimistelijasta lahtien.
Kaikki samat liikkeet suositellaan tehtavéaksi perakkain myds 7. voimistelijasta lahtien.

11.2.2 2.luokka

Joukkue suorittaa kolme erilaista joukkuekierrosta:

1. kierros Keravoltti 180°
2. kierros Taittovoltti 180°
3. kierros Suoravoltti

7. voimistelijasta lahtien on sallittua tehd& vaihtoehtoisesti seuraavat helpotetut liikkeet:
1. kierros: Keravoltti — jannehyppy 180° alastulomatolla
2. kierros: Taittovoltti — jAnnehyppy 180° alastulomatolla

Joukkue saa paattaa liikkeiden jarjestyksen 7. voimistelijasta lahtien.
Kaikki samat liikkeet suositellaan tehtavaksi perdkkain myos 7. voimistelijasta lahtien.
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11.2.3 3. luokka

Joukkue suorittaa kolme erilaista kierrosta:

1. kierros Urho

(joukkuekierros,

pakollinen liike)

2. kierros Suorinvoltti kokokierteella (360°)

(joukkuekierros,

pakollinen liike)

3. kierros Vapaavalintainen liikke ilman hyppytelinetta (tuplavoltit eivét ole
(joukkue saa sallittuja).

valita liikkeet) Kaikki voimistelijat suorittavat saman liikkeen tai kierrosta

vaikeutetaan loppua kohden.

Joukkue saa paattaa liikkkeiden jarjestyksen 7. voimistelijasta lahtien.
Kaikki samat liikkeet suositellaan tehtavéksi perdkkain myos 7. voimistelijasta léhtien.

11.3 C-pisteet (sommittelu) (2,0)

11.3.1 Yleista

a) Kaikki sommitteluvdhennykset tehdaan C-pisteistd. Kunkin kohdan vahennys on
merkitty otsikkoon sulkuihin. Maksimivahennys C-pisteista on 2,0 pistetta. Joukkueen
suoritus saattaa kerryttdd enemmankin sommitteluvéahennyksid, mutta tuomarit voivat
vahentaa vain maksimiin asti.

b) Jos kierroksella on enemman kuin 6 voimistelijaa, kaytetaan 7. voimistelijasta lahtien
sommitteluvahennyksista ainoastaan kohtien 11.3.2.1 (Virhe joukkuekierroksella) ja
11.3.2.2 (Joukkue ei suorita pakollista liikettd) mukaisia vahennyksia.

c) Jos kierroksella on vahemmaén kuin 6 voimistelijaa, puuttuvista voimistelijoista ei oteta
sommitteluvahennyksia.

d) Vain hyvaksytysti suoritetut liikkeet (3. luokassa arvon saaneet liikkeet) huomioidaan
sommitteluvaatimusten osalta.

11.3.2 Sommitteluvahennysten maaritelmat

11.3.2.1 Virhe joukkuekierroksella (0,2 per voimistelija) - koskee kaikkia
voimistelijoital

1. luokassa kaikki kolme kierrosta ovat joukkuekierroksia. Ensimmaiselld kierroksella
kaikki suorittavat saman liikkeen. Toisella ja kolmannella kierroksella on mahdollista
suorittaa helpotettu like 7. voimistelijasta |ahtien.

2. luokassa kaikki kolme kierrosta ovat joukkuekierroksia. Ensimmaisella ja toisella
kierroksella on mahdollista suorittaa helpotettu liike 7. voimistelijasta lahtien. Kolmannella
kierroksella kaikki suorittavat saman liikkeen.

TeamGym Sivu 55/72
Kansalliset sdannot 1., 2. ja 3. Ik — Syyskuu 2022, V1.3 (maaliskuu 2024)
Suomen Voimisteluliitto — JV, PS, JK



11.3.2.2

11.3.2.3

11.3.24

11.3.2.5

3. luokassa kaksi ensimmaista kierrosta ovat joukkuekierroksia. Kuuden
ensimmaisen voimistelijan tulee suorittaa nailla kierroksilla saanndissd madaritelty
pakollinen liikesarja.

Virheesta joukkuekierroksella vdhennetéén, jos:

* Voimistelija ei suorita sdanndissa maariteltya pakollista liikettd. (Jos enemmist6
(yli puolet) joukkueesta ei suorita pakollista liiketta, ks. 11.3.2.2.)

* Voimistelija ei tee alastuloa jalat (molemmat jalkapohjat) edella.
Vaikka voimistelija koskisi alastulomattoon molemmilla jaloilla, mutta ei nayta
selvdd valmistautumista alastuloon ja kaatuu samassa liikkkeessa polville,
kontalleen, istumaan, vatsalle, seldlle tai kasvot edella, alastuloa ei ole suoritettu
jalat edella.

* Liike avustetaan (ks. myds suoritusvahennys).

* Voimistelija suorittaa lapijuoksun.

Véahennys: 0,2 per voimistelija, virheesta joukkuekierroksella.

Joukkue ei suorita pakollista liiketta (2,0) - koskee kaikkia voimistelijoita!

Koko joukkueen tulee suorittaa joukkuekierroksina naissa saannoissa maaritellyt pakolliset
likkeet tai helpotetut liikkeet. Pakollinen liike katsotaan suoritetuksi, jos enemmisto (yli
puolet) ko. kierroksen voimistelijoista suorittaa vaaditun tai saannoissd maaritellyn
vaihtoehtoisen liikkeen.

Vahennys: 2,0, jos joukkue ei suorita joukkuekierroksena pakollista liiketta.
Taméan vahennyksen lisdksi ei kayteta vahennysta virheesté joukkuekierroksella.
Virhe liikkeiden jarjestyksesséa 3. kierroksella (0,1 per voimistelija)
(Vain 3. luokassa)

Kolmannella kierroksella suoritettavat liikkeet saavat vaikeutua kierroksen loppua kohti.
Liikkeet tulee suorittaa vaikeusjarjestyksessa.

Vahennys: 0,1 per voimistelija, joka suorittaa likkeensa vaarassa kohdassa kierrosta.

Liikkeen toistaminen (0,2 per voimistelija, joka kerta) (Vain 3. luokassa)
Liiketta ei saa toistaa muilla kierroksilla.

Vahennys: 0,2 joka kerta per voimistelija, joka suorittaa tasmalleen saman lilkkeen, joka
on suoritettu jollakin toisella kierroksella. Kierrokselta, jolla toistettua liikettd on tehty eniten,
ei tehda toistovahennysta.

Poikkeus: jos voimistelija suorittaa vaaran liikkeen joukkuekierroksella ja sama liike
toistetaan my6hemmin muulla kierroksella, toistosta ei tehd& vahennysta.

Puuttuva hyppytelinekierros / kierros ilman hyppytelinetta (2,0)

(Vain 3. luokassa)

3. luokassa joukkueen tulee suorittaa yksi kierros hyppytelineelld ja kaksi kierrosta ilman
hyppytelinetta.

Vahennysta ei kaytetd, jos yksittaiset voimistelijat juoksevat lapi tai eivat suorita sallittua
liiketta.

Vahennys: 2,0 puuttuvasta kierroksesta hyppytelinetta kayttaen / ilman hyppytelinetta.
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11.3.3 Sommitteluvdhennykset

Sommitteluvahennykset Vahennys

Virhe joukkuekierroksella:
voimistelija ei suorita pakollista liikketta 0,2 per voimistelija

Joukkue ei suorita pakollista liiketta 2,0

Virhe liikkeiden jarjestyksessa 3. kierroksella

(vain 3. luokka) 0,1 per voimistelija, joka kerta

Liikkeen toistaminen (vain 3. luokka) 0,2 per voimistelija, joka kerta

Puuttuva hyppytelinekierros / kierros ilman

hyppytelinetta (vain 3. luokka) 2,0

11.4 D-pisteet: vaikeusarvo (avoin vaikeusarvo) Vain 3. luokassa!

11.4.1Yleista

a) D-pisteet lasketaan vain 3. luokassa.

b) Liikkeet tulee valita voimistelijoiden tason mukaan suorituspuhtautta ja hyvaa tekniikkaa
painottaen.

c) Liikkeen vaikeusarvo saadaan laskemalla yhteen perusliikkeen arvo ja kierteen lisaarvo.
Perusliikkeiden arvot on koottu kohdan 11.4.3 taulukkoon ja kierteen lisdarvot taulukon
alle.  Yleisimpien liikkeiden valmiiksi lasketut vaikeusarvot on  koottu
vaikeusarvotaulukkoon (liite A4).

d) Kierroksen arvo saadaan laskemalla kuuden ensimmaisen voimistelijan suorittamien

likkeiden arvot yhteen. D-pistemaara saadaan laskemalla kolmen kierroksen keskiarvo ja
pyoristamalla se alaspain 0,1 pisteen tarkkuudella.

11.4.2 Suoritusvaatimukset arvon saamiseksi

a)

b)

TeamGym

Kaikkien liikkeiden vaikeusarvot lasketaan uudelleen sen mukaan, mita joukkue
kilpailuhetkella suorittaa. Poikkeuksena kuitenkin joukkuekierrokset: jos voimistelija ei tee
joukkuekierroksella tdsmalleen samaa liikettdq, jonka suurin osa ko. kierroksen
voimistelijoista suorittaa, voimistelijan tekemén liikkeen vaikeusarvo on 0,0.

Jos voimistelija ei tee alastuloa jalat edelld, liikkeen vaikeusarvo on 0,0. Alastulo tulee
tehda molemmat jalkapohjat edella. Vaikka voimistelija koskisi alastulomattoa molemmilla
jaloilla, mutta ei nayta selvaa valmistautumista alastuloon ja kaatuu samassa liikkkeessa
polville, kontalleen, istumaan, vatsalle, selédlle tai kasvot edell&d, alastuloa ei ole suoritettu
jalat edella.

Hyppytelineeseen tulee koskea vahintaan yhdella kadella, jotta liilke voi saada arvon.
Lapijuoksun arvo on 0,0.
Avustetun liikkeen arvo on 0,0.
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11.4.3 Perusliikkeiden arvot — Trampetti

Liikeryhma Perusliike Symboli | Arvo
Hyppytelineella Urho =N 0,40
Keravoltti o) 0,10
i i 0,10

llIman hyppytelinetta Uil oV
Suorinvoltti g 0,20

Kierteen lisdarvot
e 0,1 jokaisesta puolikierteesta (180°)
e + 0,1, kun Kkierrettda on 1080° ja 0,1 jokaisesta sitd seuraavasta tdydesta
kokokierteesta

11.5 E-pisteet: suoritus (10,00)

11.5.1Yleista

a) E-tuomari laskee kullakin kierroksella kuuden ensimmaisen voimistelijan
suoritusvahennykset yhteen ja vahentaa ne 10 pisteesta. Jos kierroksella on
enemman kuin 6 voimistelijaa, kaytetaan 7. voimistelijasta l&htien vain osaa E-
vahennyksista (merkitty ko. vahennysten otsikoihin).

b) E-pisteet saadaan laskemalla kolmen kierroksen keskiarvo, joka pyoristetaan
lahimpaéan 0,1 pisteeseen.

C) Kukin E-tuomari voi antaa 0,1 bonuksen suorituksesta (ks. 11.5.5)

d) Suoritusvdahennykset tehdaan kohdan 11.5.2 mukaisesti. Vahennykset on selitetty
tarkemmin virhevahennystaulukossa (Liite 3).

11.5.2 Suoritusvahennysten maaritelmat

115.2.1

11.5.2.2

Otsikon peréssa olevat sulut kertovat kyseisen kohdan maksimivahennyksen.

Vartalonasento (0,5)

Liikkeissa tulee olla selked kera-, taitto- tai suora asento ja kasien tulee pysya lahella
vartaloa. Jalkojen tulee pysya yhdessa ja nilkkojen ojennettuina.

Vahennys: 0,1, 0,2 tai 0,3 per voimistelija ja liike lantio- ja/tai polvikulman virheista.
Vahennys: 0,1 per voimistelija ja liike jalkojen avauksesta tai ristikkaisyydesta.
Vahennys: 0,1 per voimistelija ja liike paan ja nilkkojen asentovirheista.

Vahennys: 0,1 per voimistelija ja liike, jossa k&det eivat ole lahella vartaloa ja kierteen
pyorimisakselia.

Kierre (0,5)

Ponnistusvaiheen tulee erottua selvasti ennen kierteen aloittamista ja kierteen tulee
valmistua ennen alastuloa.

Véahennys: 0,1 tai 0,2 per voimistelija ja liike liian aikaisesta kierteen aloituksesta.
Véahennys: 0,1 per voimistelija ja liike kierteen yli- tai alirotaatiosta alastulossa: 30°—45°.

Vahennys: 0,3 per voimistelija ja like kierteen yli- tai alirotaatiosta alastulossa: > 45°.
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11.5.2.3 Voltin korkeus (0,2)

Voltin korkeuden tulee olla vahintaan trampetin verkolla seisovan voimistelijan pituus + 1 x
paan mitta mitattuna paalaesta, kun voimistelija on voltin korkeimmassa kohdassa paa
alaspain.

Vahennys: 0,2 per voimistelija lian matalasta voltista.

11.5.2.4 Voltin avaus ja lilkkeen alastuloasento (0,5)

Voimistelijan tulee avata voltti ja nayttda ojennettu vartalonasento ennen alastuloa.
Ojennetun asennon nayttamisen jalkeen voimistelija saa valmistautua joustamaan
alastulossa aikaisintaan vaakatason kohdalla. Alastuloon valmistautuessa (ilmassa) lantio-
ja polvikulma saa olla enintaan 30 astetta.

Kierteen tulee valmistua vaakatasoon mennessa.

Vartalon tulee olla alastulossa lahella pystyasentoa. Joustaminen on kuitenkin sallittua:
polvista < 90° ja lantiosta < 90°.

Vahennys: 0,1 per voimistelija mydhaisesta avauksesta (> 90°-135° pystytasosta) tai jos
ojennettu asento ei pysy vaakatasoon asti.

Vahennys: 0,2 per voimistelija erittdin myo6hdisesta avauksesta (135° jalkeen
pystytasosta), tai jos asento ei ojennu lainkaan.

Véahennys: 0,1 per voimistelija, jos kierre ei valmistu vaakatasoon mennessa
Vahennys: 0,1, 0,2 tai 0,3 per voimistelija > 90° polvi- ja lantiokulmasta syvaan
kyykkyyn asti.
11.5.2.5 Alastulo alastuloalueen ulkopuolelle (0,3)

Alastulo (ensimmaéinen kosketus mattoon) tulee tehda 1,5 x 3 m kokoisen alastuloalueen
sisélle.

Ensimmaisen kosketuksen jalkeen on sallittua astua alastuloalueen ulkopuolelle ilman
vahennysta.

Vahennys: 0,1 per voimistelija, jos voimistelija ylittda alastuloalueen rajan jostakin
kohtaa (jos mika tahansa kehonosa koskettaa alastulomattoa 1,5 x 3 m
alueen ulkopuolella)

Vahennys: 0,3 per voimistelija joka kerta, kun alastulo tehdé&n kokonaan 1,5 x 3 m
alastuloalueen ulkopuolelle.

11.5.2.6 Hallinnan puute alastulossa (1,0)

Alastulon tulee olla hallittu ja molempien jalkojen tulee osua alustaan yhta aikaa. Alastulon
jalkeen liike voi jatkua hallitusti eteen- tai taaksepain (likesarjan ja virran suuntaan).

Alastulon jalkeen on sallittua ottaa yksi pieni askel (jalkojen avaus < 60°) tai tehda pieni
hypahdys ojennetuilta jaloilta hallinnan saavuttamiseksi. Hallinnan saavuttamisen jalkeen
seuraavat askeleet alastulomatoilta poistumista varten sallitaan ilman vahennysta.

Muiden kehonosien liikkeista, esim. kasien liikkeistd tasapainon saavuttamiseksi ei
vahenneta (kasituesta kuitenkin vahennetaan).
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Véahennys: 0,1 per voimistelija yhdestd suuresta askeleesta (> 60°) tai suuresta
pompusta (voimistelija joutuu koukistamaan polvia pystyasennon
sailyttamiseksi), tai jos molemmat jalat eivdt osu alustaan
samanaikaisesti.

Vahennys: 0,2 per voimistelija useasta askeleesta hallinnan saavuttamiseksi.
Vahennys: 0,5 per voimistelija kevyesta kosketuksesta mattoon kasilla/polvilla.
Véahennys: 0,8 per voimistelija kaatumisesta ylirotaation vuoksi.
Vahennys: 1,0 per voimistelija kaatumisesta alirotaation vuoksi.

11.5.2.7 Valmentajan toiminta (1,5) — koskee kaikkia voimistelijoita!

Valmentaja on trampettisuorituksessa vain toimiakseen vaaratilanteessa loukkaantumisen
valttamiseksi. Valmentajan ei ole tarkoitus kiinnittdd huomiota itseenséa eikd estaa
voimistelijoita kaatumasta. Voimistelijan fyysisestda tukemisesta tai avustamisesta
vahennetaan joka kerta.

7. voimistelijasta eteenpéin vahennetdén tadman otsikon alla avustamisesta tai jos
valmentaja ei toimi vaaratilanteessa. (Tukemisesta ei vahenneta.)

Vahennys: 1,0 per voimistelija tukemisesta
Véahennys: 1,0 per voimistelija avustamisesta (myés 7. voim. etp)
Véahennys: 1,5 per voimistelija, jos valmentaja ei toimi vaaratilanteessa (myés 7. voim.
etp)
11.5.2.8 Virta(0,1) (koskee kaikkia luokkia)

Virran (ajan yksittaisten voimistelijoiden suoritusten valissa) tulee olla tasainen. Vahintaan
kahden voimistelijan tulee liikkua yhta aikaa, mutta seuraava voimistelija ei saa aloittaa
likettd, ennen kuin edellinen on tehnyt alastulon.

Véahennys: 0,1 per voimistelija joka kerta, kun virta on epatasainen tai liian tihea.

11.5.2.9 Hyppytelineen kayttd (0,6) (Vain 3. luokassa)

Voimistelijan tulee koskettaa hyppytelinettd molemmilla k&silla. Kun voimistelija irtoaa
hyppytelineesta, vartalon tulee ojentua (myds jalat, hartiat ja kadet), ja liikkeen tulee kulkea
pystytason kautta. Voimistelijan tulee myds tehda hyppytelineesta selkeé kasityénto, jonka
avulla liike nousee hyppytelineesta. Jos voimistelija ei kosketa hyppytelinetta kasilla
lainkaan, vahennetéén asusta.

Vahennys: 0,1 per voimistelija, jos voimistelija irtoaa hyppytelineesta lilan aikaisin (ei
45° sisalla pystytasosta trampetin puolella).

Vahennys: 0,2 per voimistelija, jos voimistelija irtoaa hyppytelineesta lian myohaan
(ei 30° sisélla pystytasosta alastulon puolella).

Véahennys: 0,1 tai 0,2 per voimistelija, jos vartalo ei ojennu, kun voimistelija irtoaa
hyppytelineesta.

Véahennys: 0,2 per voimistelija, jos kadet eivat ojennu, kun voimistelija irtoaa
hyppytelineesta.

Véahennys: 0,6 per voimistelija, jos voimistelija koskee hyppytelineeseen vain yhdella
kadella.
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11.5.3 Erityisvahennykset

11.5.3.1 Lé&pijuoksu (3,0) — koskee kaikkia voimistelijoita!

Jos voimistelija juoksee lapi suorittamatta yhtdan sallittua liikettd (1. luokassa vahintaan
jannehyppy, 2. ja 3. luokassa vahintd&dn keravoltti), vahennetaan lapijuoksusta.
Lapijuoksuvahennyksen liséksi ei tehda muita suoritusvahennyksia.

Vahennys: 3,0 per voimistelija [&pijuoksusta.

11.5.3.2 Voimistelijoiden lukumaara saantdjenvastainen (1,5)

Jos kierroksella on liian vahan voimistelijoita, vahennetdén kultakin kierrokselta
saantdjenvastaisesta voimistelijoiden lukumaarasta.

Vahennys: 1,5 per puuttuva voimistelija.

11.5.4 Suoritusvahennykset (E-paneeli)

Suoritusvahennykset (10,0) 0,1 0,2 0,3 tai
enemman

1. Vartalonasento (0,5)

- Lantio- ja/tai polvikulma

- Jalat auki/ristikk&in

- Paa, nilkat

- Kadet eivat lahella vartaloa/kierteen pyorimisakselia

X X X X

2. Kierre (0,5)
- Aloitus liian aikaisin

X X
P

- Vajaa kierre tai ylirotaatio alastulossa: 30°—45°
- Vajaa kierre tai ylirotaatio alastulossa: > 45° X

3. Voltin korkeus (0,2)
- Liilan matala voltti X

4. Voltin avaus ja liikkeen alastuloasento (0,5)
- My6hainen avaus (90°-135°) tai ei pysy vaakatasoon asti X
- My6hainen avaus (135° jalkeen) tai ei avausta X
- Kierre ei valmistu vaakatasoon mennessa X
- Lantio- ja polvikulma > 90° X X X

5. Alastulo alastuloalueen ulkopuolelle (0,3)
- Osin alueen ulkopuolelle X
- Kokonaan alueen ulkopuolelle X
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6. Hallinnan puute alastulossa (1,0)

- Suuri askel (> 60°), suuri pomppu tai molemmat jalat X

eivat osu alustaan yhta aikaa

- Useita askelia hallinnan saavuttamiseksi X

- Kevyt kosketus kasilla/polvilla 0,5
- Kaatuminen (ylirotaatio) 0,8
- Kaatuminen (alirotaatio) 1,0

7. Hyppytelineen kaytt6 (0,6)

- Irtoaa liian aikaisin (ei 45° sisalla trampetin puolella) X

- Irtoaa lilan myohaan (ei 30° sisélla alastulon puolella) X

- Vartalo ei ojennu X X

- Kadet eivat ojennu X

- Kosketus vain yhdella kadella 0,6
8. Valmentajan toiminta (1,5)

- Tukeminen 1,0
- Avustaminen (myds 7. voim. eteenpdin) 1,0
- Ei toimi vaaratilanteessa (myos 7. voim. eteenpain) 15

9. Epéatasainen tai liian tihea virta (0,1) X

10. Erityisvahennykset

- Lapijuoksu (my6s 7. voim. eteenpain) 3,0
- Voimistelijoiden lukumaara saanttjenvastainen 15

11.5.5Bonus (max +0,1)

E-tuomari voi antaa joukkueelle bonuksen erityisen nayttavasta kierroksesta, jolla kaikilla
voimistelijoilla on esim. samanlainen tekniikka, ja kaikki alastulot ovat hallittuja.

Bonus 0,1 per joukkue jokaisen E-tuomarin omiin pisteisiin.

11.5.6 Ylituomarin (E1) vahennykset

El-vahennykset tehddan telineen loppupistemaarasta.

11.5.6.1 Musiikki (0,3)

Koko trampettisuoritus tehdaan vapaavalintaiseen instrumentaalimusiikkiin. Musiikissa ei
saa olla sanoja (koskee my6s sanoja, joita ei ymmarretd). Ihmisdanta voidaan kuitenkin
kayttaa instrumenttina, esimerkiksi hyraillen ja viheltaen.

YT-vahennys: 0,3 musiikin puuttumisesta tai sanoista musiikissa.
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11.5.6.2 Saantdjenvastainen kilpailuasu (0,3)

Jos voimistelija ei noudata Kkilpailuasussaan sdantdjen kohtaa 4.1, vahennetaan
saantdjenvastaisesta kilpailuasusta. Myos seuraavista vahennetadn taman otsikon alla:

* irralliset esineet
* vartalomaali
* FIG:n/EG:n tai Voimisteluliiton sdantdjen vastainen mainostaminen

YT-vahennys: 0,3 sdaantojenvastaisesta  kilpailuasusta  kerran, trampetin
loppupisteista.
11.5.6.3 Valmentajan ohjeet (0,3) (Vain 2. ja 3. luokassa)

1. ja 2. luokassa joukkueen valmentajat saavat ohjeistaa voimistelijoita suorituksen aikana.
Valmentajan ohjeista vahennetdan 2. luokassa vain, mikéli ohjeita antaa varmistajana
toimiva valmentaja.

3. luokassa valmentajat eivat saa antaa mitdan verbaalisia tai visuaalisia ohjeita
voimistelijoille trampettisuorituksen aikana.

YT-vahennys: 0,3 ohjeiden antamisesta kerran, trampetin loppupisteista.

Jos valmentaja haluaa joukkueen keskeyttavan suorituksensa teknisen vian tai
loukkaantumisen takia, hdn saa ohjeistaa keskeyttamisen ilman vahennysta. Valmentaja
saa myo6s puhua loukkaantuneelle voimistelijalle ilman vahennysté, vaikka hén toimisi
varmistajana.

11.5.6.4 Korut (0,3)
Kohdan 4 mukaisesti, voimistelijat ja varmistajat eivat saa kayttdd mitaan nakyvia koruja.

YT-vahennys: 0,3 koruista kerran, trampetin loppupisteista.

11.5.6.5 Huonosti kiinnitetyt sidokset/tuet (0,3)
Kohdan 4.1 mukaisesti, sidokset ja tuet tulee kiinnittaa hyvin.
YT-vdhennys 0,3 huonosti kiinnitetyistd  sidoksista/tuista  kerran, trampetin
loppupistemaarasta.

11.5.6.6 Meikit ja pestavat hiusvarit (0,3)
Meikit ja pestavat hiusvarit ovat kiellettyja kohdan 4.1. mukaisesti.
YT-vahennys: 0,3 meikista tai pestavistd hiusvareista kerran, trampetin
loppupisteista.

11.5.6.7 Aika(0,3) (Vain 3. luokassa)

Suorituksen maksimikesto on 3. luokassa 3:15. Ajanotto kaynnistyy musiikin alkaessa ja
paattyy, kun viimeinen voimistelija on tehnyt alastulon kolmannella kierroksella.

Ajan ylittymisen jalkeen suoritetut liilkkeet arvioidaan.
E2 huolehtii ajanotosta.
YT-vahennys: 0,3 aikarajan ylittymisesta.
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11.5.6.8 Telinekohtaisten vaatimusten tai kilpailusaantdjen rikkominen (0,3/kohta)

Taman otsikon alla vahennetaan seuraavista:

Saantojenvastainen sisaéantulo kilpailuareenalle

Juoksuradan merkitseminen (vaatteilla tai muutoin) tai juoksuvauhdin
pidentaminen

Suorituksen aloittaminen ennen ylituomarin (E1) merkkia

Enemman kuin kaksi valmentajaa alastulomatoilla

Molemmat valmentajat poistuvat alastulomatoilta kierroksen aikana. (Jos
valmentaja poistuu matoilta varmistamisen tai loukkaantumisen vuoksi,
poistumisesta ei vahennetd).

YT-vahennys: 0,3 telinekohtaisten vaatimusten tai kilpailusaantdjen rikkomisesta per

vaatimus/saanto, trampetin loppupisteista.

11.5.7 Ylituomarin (E1) vahennykset

El-vdhennykset Vahennys
1. Musiikki
- Musiikin puuttuminen 0,3 kerran
- Musiikissa selkedasti sanoja
2. Saantdjenvastainen kilpailuasu
- Kohdan 4.1 vastainen kilpailuasu
- Irralliset esineet Lo L
- Vartalomaali
3. Valmentajan ohjeet (vain 2. ja 3. luokassa) 0,3 kerran
4. Korut 0,3 kerran
5. Huonosti kiinnitetyt sidokset/tuet 0,3 kerran
6. Meikit ja pestavat hiusvarit 0,3 kerran
7. Aikarajan ylitaminen (vain 3. luokassa) 0,3
8. Telinekohtaisten vaatimusten tai kilpailusdéntéjen rikkominen
- Saantojenvastainen sisaantulo kilpailualueelle
- Juoksuvauhdin merkitseminen tai pidentdminen Sk
- Suorituksen aloittaminen ennen E1:n merkkia
- Enemman kuin kaksi valmentajaa alastulomatoilla
- Molemmat varmistajat poistuvat alastulomatoilta
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Liitteet

Liite 1 Vaaditut vartalonasennot volteissa

Liikkeesta riippuen vartalonasennon tulee olla kussakin voltissa joko ker4, taitto tai suora.

Kera Taitto Suora

Kerassa on seka polvi- etta Taitossa on lantiokulma ja Suorassa asennossa lantio ja
lantiokulma. Polvet ja lantio polvet ovat suorat. polvet ovat suorat (180°).
viedaan kohti rintakehaa.

" N . Taittoasennossa hyvaksytaan
Kerdasennossa hyvaksytaéan y y

Ksimi maksimissaan Suorassa asennossa hyvaksytédan
ma §|m|ssaan . - lantiokulma 135°* maksimissaan
- lantiokulma 135 - lantiokulma 135°*

- polvikulma 135°

Kaikki vartalonasennot, joissa Véahainen polvien koukistus
polvet ovat koukussa < 90° (max. 30°) on sallittu.
kulmassa, lasketaan
keraasennoiksi.

* Vartalonasento, jossa lantio on 135° lasketaan joukkueen edun mukaisesti huomioiden sommittelu ja
vaikeusarvo. Suoritusvéahennykset: ks. liite 3.
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Lantiokulma: Vasemmalla taitto, oikealla suora. Punaiset viivat osoittavat 135° lantiokulman.

Vartalonasento voltissa arvioidaan lentovaiheen aikana: 90° ponnistuksen jalkeen - 135°
ennen alastuloa (ks. kuva alla). Samat asteluvut patevat sekéa eteen- ettd taaksevoltteihin.
Lentovaiheen aikana naytetty helpoin vartalonasento maarittaa likkeen arvon. Suora asento
tulee pitaé koko lentovaiheen ajan.

90°

Kierteen vaatimukset

Kierteen tulee valmistua tasmallisesti, tai olla enintaan 45° vajaalyli. Jos kierre on enemman
kuin 45 °vajaa, annetaan arvo edellisen tayttyneen puolikierteen mukaan. Kierteen
valmistuminen katsotaan lantiosta. E-tuomarit véhentéavat vajaasta/ylipyorivasta kierteesta.
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Liite 2

Vapaaohjelma: taulukon mukaan tehtavat suoritusvahennykset

koreografiassa on niin tarkoitettu

edelld/jaljessa

edelld/jaljessa
(esim. tulee alas
tasapainosta
ennen muita)

Vapaaohjelman suoritusvahennykset Pieni Keskisuuri Suuri
1.1 Yhdenaikaisuus

Vahennys, jos voimistelija ei suorita ohjelmaa Voimistelija noin Voimistelija noin | Voimistelija
yhdenaikaisesti muun joukkueen kanssa, kun yhden laskun kaksi laskua “hukassa”,

suorittaa taysin
eriaikaisesti tai ei
suorita lainkaan

1.2 Suorituksen yhdenmukaisuus

viimeistelysta

suorittaminen
Puutteellinen
viimeistely (esim.
nilkat koukussa)

Véhennys, jos samoiksi tarkoitettuja liikkeita Pienia eroja Hyvin selkeita
suoritetaan eri tavoin eroja

1.4 Liikelaajuus ja viimeistely

Vahennys puutteellisesta liikelaajuudesta ja/tai Suppea

1.5 Tasapaino ja hallinta

Vahennys puutteellisesta tasapainosta tai Ylimaaraiset Merkittava
hallinnasta. liikkeet, pieni korjausaskel tai
Ks. Vaikeusosiin liittyvat vahennykset kohdasta | askel tai hyppy
1.8 Vaikeusosien suoritus hypahdys tasapainon

tasapainon sailyttamiseksi

sailyttdmiseksi Monta askelta

tai kasituki

Vapaaohjelman suoritusvahennykset Pieni Keskisuuri Suuri
1.6 Kuvioiden tarkkuus
Véhennys, jos voimistelijat eivéat ole niilla Voimistelija
paikoilla, jotka arvostelulomakkeeseen on ulkona kuviosta
merkitty
1.7 Oman paikan saavuttaminen siirtymisissa (Vahennys vain 3. luokassa)
Véahennys, jos voimistelija ei saavuta Liian pitk& matka
paikkaansa helposti tai jos koreografialle on liian | kuvioon tai liian
vahan tilaa vahan tilaa

siirtymiseen
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Vapaaohjelman Liike- Pieni Keskisuuri Suuri

suoritusvahennykset ryhméat

1.8 Vaikeusosien suoritus

1.8.1 Koko vartaloa koskevat vahennykset

Vartalonasennon tulee olla maaritelmien mukainen

Véahennys, jos virheita Kaikki Pienia virheita Virheita Suuria virheita

vartalonasennossa vaikeusosat | vartalon- vartalon- vartalon-
asennossa asennossa asennossa

Vartalon tulee olla suora, kun niin on tarkoitettu

Vahennys, jos vartalo on DB, HB, Vartalon-asento

kaarella/taitossa SB, A poikkeaa > 20°

Koko vartalon tulee pysya paikallaan vahintéén 2 sekuntia

Véhennys, jos voimistelija liilkkuu SB, HB Voimistelija liikkuu | Voimistelija Useita askelia/
tasapainon aikana hieman, mutta likkuu selvasti hypahdyksia
tukijalka/ tai ottaa
k&mmenet askeleen/
pysyvat hypahtaa
paikoillaan
Vartalon tulee olla pystysuorassa, kun niin on tarkoitettu
Véhennys, jos vartalo ei ole DB, SB, HB | Vartalo nojaa Vartalo nojaa
pystysuorassa eteen/sivulle/ eteen/sivulle
taakse = 15° /taakse > 30°
Vartalon tulee olla vaakatasossa, kun niin on tarkoitettu
Véahennys, jos vartalon linja ei ole HB Vartalon linja
vaakatasossa > 20° yli
vaakatason
1.8.2 Ylavartaloa koskevat vahennykset
Ylavartalon tulee olla vaakatasossa, kun niin on tarkoitettu
Véahennys, jos ylavartalo ei ole HB, SB, J Ylavartalo yli/alle Ylavartalo
vaakatasossa (sivuvaaka, SBX05) vaakatason <15° yli/alle
vaakatason
>15°
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Vapaaohjelman

Liike-

vaikeusosat

koukussa <15°

koukussa >15° -
45°

: ) , Pieni Keskisuuri Suuri
suoritusvahennykset ryhmat
1.8.3 Lantiota koskevat vahennykset
Lantiokulmavaatimuksen tulee tayttya
Vahennys, jos lantiokulmavaatimus | DB, SB, Pieni virhe Virhe Suuri virhe virhe
ei tayty HB, J lantiokulmassa lantiokulmassa | lantiokulmassa
<15° >15° - 45° > 45°
1.8.4 Jalkoja/polvial/jalkateria koskevat vahennykset
Jalkojen tulee olla suorat, kun niin on tarkoitettu
Vahennys, jos jalat ovat koukussa | Kaikki Polvet hieman Polvet Polvet koukussa

> 45°

Jalkojen/polvien tulee olla yhdessa, kun niin on

tarkoitettu

Vahennys, jos jalat ovat auki

Kaikki
vaikeusosat

Jalat auki £15°

Jalat auki >15° -
45°

Jalat auki >45°

Jalkojen tulee pysya irti alustasta,

kun niin on tarkoitettu

Vahennys, jos jalat koskevat
alustaan

DB612

Jalat hipaisevat
alustaa (ei painoa
jaloilla)

Jalat koskevat
alustaan (jaloilla
painoa)

Jalkojen avausvaatimuksen tulee tayttya

Véhennys, jos jalkojen avaus on DB, HB, Jalkojen avaus Jalkojen avaus | Jalkojen avaus
liian pieni SB, J, F liian pieni < 15° liian pieni >15°- | liian pieni > 45°
45°
Vapaan jalan tulee olla vaaditulla korkeudella
Vahennys, jos vapaa jalka . , >15°- 45° o .
(kukkoasennossa polvi) on liian DB, SB s 15" vaaditusta vaaditusta > 45° vaaditusta
korkeudesta korkeudesta
matalalla korkeudesta
Liike tulee suorittaa pakialla, kun niin on tarkoitettu
Vahennys, jos ei péakialla, kun niin DB, SB Kantapaa hipaisee | Koko jalkapohja
on tarkoitettu alustaa alustassa/
tasapainon aikana | laskeutuminen
(ei painoa koko jalalle
kantapaalld) (kantapaalla on
painoa)
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Vapaaohjelman Liike- . . . .
. % . Pieni Keskisuuri Suuri

suoritusvahennykset ryhmat

1.8.5 Hartioita koskevat vahennykset

Hartiakulman tulee olla suora, kun niin on tarkoitettu

Véahennys, jos hartiakulma ei ole HB, F Hartiakulma Hartiakulma

suora > 30°- 45° > 45°

1.8.6 Kasia koskevat vahennykset

Kéasien tulee olla suorat, kun niin on tarkoitettu

sailyttamiseksi

Véahennys, jos kadet ovat Kaikki Kadet hieman Kadet koukussa | Kéadet koukussa
koukussa vaikeusosat | youkussa <15° | > 15° - 45° > 45°
Ei askelia kasilla liikkeen aikana
Vahennys askeleista kasilla DB, A 1 askel kadella > 2 askelta
liikkeen aikana tasapainon kasilla
sailyttamiseksi tasapainon

1.8.7 Alastuloa koskevat vahennykset

Alastulon tulee olla hallittu

Véhennys virheista alastulossa

J,AG

Pienia virheita
alastulossa
(esim. hieman
epatasa-
painossa,
ylimaaraisia
liikkeita
seuraavaan
liikkeeseen
jatkamiseksi)

Raskas alastulo
(vaikeaa jatkaa
seuraavaan
liikkeeseen)

Alastulon etunojan kautta painmakuulle tulee olla maaritelmien mukainen

Vahennys, jos virheita alastulossa
etunojan kautta painmakuulle.

J

Ei hallittua
nojavaihetta
ennen koko
vartalon
osumista
alustaan,
kimpoaminen
alustasta

Vartalo ei ole
vaakatasossa
ennen alastuloa
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Vapaaohjelman
suoritusvéhennykset

Liike-
ryhmat

Pieni

Keskisuuri

Suuri

1.8.8 Rotaatiota koskevat vahennykset

suorittamista.

joukkueen rintamasuunnasta.)

Rotaation tulee valmistua maaritelmien mukaisesti.
Liikkeen aloitus- ja lopetussuunnat maaritetddn voimistelijan rintamasuunnasta ennen liikkeen

(Piruetit ja tasajalkaa ponnistavat hypyt: ks. Liite Al: 1.1A ja 2.1, aloitussuunta katsotaan koko

Véahennys, jos kdannds/kierre ei
valmistu maaritelmien mukaisesti.
Poikkeaminen aloitus-/
lopetussuuntaan nahden.

DB, J, A

Rotaatio vajaa
taifja yli 30 -
45°

Rotaatio vajaa taifja
yli > 45° - 90°

Rotaatio vajaa
taifja yli > 90°

1.8.9 Erityisvahennykset, koskevat vain yhta liikeryhméaa

Piruetti tulee suorittaa yhdella jalalla

laskeutuminen tapahtuu liian
nopeasti

laskeutuminen
kasinseisonnasta,

Vahennys, jos molemmat jalat ovat | DB Piruetti pyorii

alustassa. kahdella jalalla
jossakin
vaiheessa
k&annosta

Voimaosat: liikkeen tulee olla hallittu

Vahennys, jos liike ei ole hallittu tai | DB Nopea Nopea

laskeutuminen
kasinseisonnasta,

kuitenkin selkea ei selkeaa
loppuasento loppuasentoa
Tai esim.
kuppiasento ei pysy
punnerrus-
asennosta vedossa
haaraseisontaan
Voimaosat: ei taukoa tai pyséhdysta liikkeen aikana
Vahennys jos tauko/pyséahdys DB Lyhyt tauko Pysahdys (= 3 s)
voimaosan aikana (<35s)tai
vartalon
edestakainen
liike
Liikkuvuusliike: liikkuvuuden osoittaminen maaritelmien mukaisesti
Véahennys puutteellisesta F Lantio ei Lantio selvasti Eteentaivutus
liikkuvuudesta suoraan kaantyneena haaraistunnassa
eteenpain spagaatissa etp. > 20° lattiatasosta
spagaatissa
etp. Rintakeha ei ole
kiinni suorissa
Selki ei ole jaloissa eteen-
suora eteen- taivutuksessa
taivutuksessa taysistunnassa
haara-
istunnassa
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Liite 3: Volttiradan ja trampetin liikekohtainen virhevdhennystaulukko
erillisena tiedostona
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