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Akrobatiavoimistelu (AKRO)

Terveellisen ja turvallisen toimintaympdriston toteutuminen Voimisteluliiton huippu-
urheilutoiminnassa varmistetaan urheilijoiden, valmentajien, asiantuntijoiden ja lajijohdon
yhteistyélld, tiiviilld ja avoimella vuorovaikutuksella ja kehittdmdilld yhdessd lajikulttuuria.
Voimisteluliiton vastuullisuustyété ohjaavat Reilu peli — urheiluyhteison eettiset periaatteet,
Urheiluyhteisén yhteinen vastuullisuusohjelma 2020-2024, Voimistelun eettiset periaatteet (2020)
sekd Voimistelun vastuullisuusohjelma (2019). Voimisteluliiton arvot ovat vastuullisesti, sisukkaasti,
arvostaen ja yhdessd.

Aikuisten ja nuorten arvokilpailu- ja edustusjoukkuevalinnat (MM ja JMM) 2024

Akrobatiavoimistelun aikuisten ja nuorten MM-kilpailuihin ldhetettavien voimistelijoiden tavoitteena
on saavuttaa 2/3 parhaan joukkoon oikeuttava sijoitus MM-kilpailuissa (eli 1/3 jaa sijoituksissa
taakse). Valintakriteerien pisterajoja on nostettu aiemmasta tdman tavoitteen suunnassa.

MM-kilpailut

Maakohtaiset paikat voidaan tayttaa valintakriteerit tayttaneillda kokoonpanoilla maakiintididen
mukaisesti, kuitenkin siten, etta enintdan kaksi kokoonpanoa voi tulla valituksi
edustusjoukkueeseen:

e SEN WP (0-2)
e SEN WG (0-2)

Valintakriteerit:
e Vahintaan 15 vuoden ikd vuonna 2024 (synt. 2009 tai aiemmin).
e Kokoonpanon tulee kilpailla kaikilla ohjelmilla.
e Sarjojen erityisvaatimusten tulee toteutua, FIG Code of Points: Special requirements
mukaisesti.
e A-jaE-pisteet vahintdan 8,0 jokaisesta ohjelmasta (BAL, DYN, COM).
e D-pisteet seuraavasti:

o WPBALO,9
o WPDYNO,8
o WPCOMO,9
o WGBALOS
o WGDYNO,8

o WGCOM1,0
e Vaaditut pisterajat tulee saavuttaa kotimaan kevaan 2024 kilpailuissa (avattu tarkemmin
kilpailujen nayttoihin ja valintamenettelyyn liittyvissa tarkennuksissa).
e Vaaditut pisterajat tulee saavuttaa jokaisella ohjelmalla. Eri ohjelmien ja eri osa-alueiden
pisterajat voi suorittaa eri kilpailuissa.

Voimistelu liikuttaa!

Suomen Voimisteluliitto | Valimotie 10 | 00380 Helsinki | www.voimistelu.fi




( 7.3.2024

( VOIMISTELULIITTO

Karsinta:
e Enintdan kaksi valintakriteerit tayttavaa kokoonpanoa voi tulla valituksi
edustusjoukkueeseen.

o Mikali valintakriteerit tayttavia kokoonpanoja on enemman kuin kaksi, katsotaan valinnat
yhteispisteiden perusteella, kevaan 2024 kilpailujen (avattu tarkemmin kilpailujen nayttdihin
ja valintamenettelyyn liittyvissa tarkennuksissa) parhaat ohjelmakohtaiset tulokset
yhteenlaskettuna (BAL + DYN + COM). Kokoonpanot, joilla on korkeimmat yhteispisteet,
valitaan edustusjoukkueeseen.

o Eri ohjelmien parhaat tulokset voivat olla eri kilpailuista. Yksittdisen ohjelman osa-
aluepisteita ei voi yhdistaa eri kilpailuiden valilla.

e  Mikali parhaat ohjelmakohtaiset tulokset yhteenlaskettuna (BAL + DYN + COM) ovat yhta
suuret, tehdaan valinta E-pisteiden perusteella. Kokoonpano, jolla on yhteenlaskettuna
korkeimmat ohjelmakohtaiset E-pisteet (BAL + DYN + COM), valitaan edustusjoukkueeseen.

JIMM

Maakohtaiset paikat voidaan tayttaa valintakriteerit tayttaneillda kokoonpanoilla maakiintididen
mukaisesti, kuitenkin siten, ettad enintdan kaksi kokoonpanoa voi tulla valituksi
edustusjoukkueeseen:

e AG13-19 WP (0-2)
e AG13-19 WG (0-2)

Valintakriteerit:
e 13-19 vuoden ikd vuonna 2024 (synt. 2005-2011).
e Kokoonpanon tulee kilpailla kaikilla ohjelmilla.
e Sarjojen erityisvaatimusten tulee toteutua, FIG Code of Points: Special requirements
mukaisesti.
e A-ja E-pisteet vdhintdan 8,0 jokaisesta ohjelmasta (BAL, DYN, COM).
e D-pisteet seuraavasti:

o WPBALO,8
o WPDYNO,7
o WPCOM 0,85
o WGBALO,8
o WGDYNO,8

o WGCOMO,9
e Vaaditut pisterajat tulee saavuttaa kotimaan kevaan 2024 kilpailuissa (avattu tarkemmin
kilpailujen nayttoihin ja valintamenettelyyn liittyvissa tarkennuksissa).
e Vaaditut pisterajat tulee saavuttaa jokaisella ohjelmalla. Eri ohjelmien ja eri osa-alueiden
pisterajat voi suorittaa eri kilpailuissa.
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Karsinta:

e Enintdan kaksi valintakriteerit tayttavaa kokoonpanoa voi tulla valituksi
edustusjoukkueeseen.

o Mikali valintakriteerit tayttavia kokoonpanoja on enemman kuin kaksi, katsotaan valinnat
yhteispisteiden perusteella, kevaan 2024 kilpailujen (avattu tarkemmin kilpailujen nayttdihin
ja valintamenettelyyn liittyvissa tarkennuksissa) parhaat ohjelmakohtaiset tulokset
yhteenlaskettuna (BAL + DYN + COM). Kokoonpanot, joilla on korkeimmat yhteispisteet,
valitaan edustusjoukkueeseen.

o Eri ohjelmien parhaat tulokset voivat olla eri kilpailuista. Yksittdisen ohjelman osa-
aluepisteita ei voi yhdistaa eri kilpailuiden valilla.

e  Mikali parhaat ohjelmakohtaiset tulokset yhteenlaskettuna (BAL + DYN + COM) ovat yhta
suuret, tehdaan valinta E-pisteiden perusteella. Kokoonpano, jolla on yhteenlaskettuna
korkeimmat ohjelmakohtaiset E-pisteet (BAL + DYN + COM), valitaan edustusjoukkueeseen.

Valintamenettely MM ja JMM (arvokilpailut)

Kilpailuun haetaan vapaamuotoisella hakemuksella, josta kdy ilmi tavoiteltava paikka. Hakemus tulee
olla jatetty viimeisen nayttokilpailun yhteydessa, 19.5.2024 mennessa. Hakemus ldhetetdan
akrobatiavoimistelun lajivastaavalle sdhkopostilla (emmi.kuronen@voimistelu.fi).

Kilpailujen nayttéihin ja valintamenettelyyn liittyvat tarkennukset

e Vaikeus-, taiteellisuus- ja suorituspisterajat tulee olla saavutettuina kotimaan kilpailuissa
13.4.2024-19.5.2024 vilisena aikana. Naytt6ja voi antaa seuraavissa kilpailuissa:
Akrobatiavoimistelun luokkakilpailut 13.-14.4.2024, Akro Cup Riihimaki 20.-21.4.2024,
Akrobatiavoimistelun kevatkisat/Acro Spring Cup 26.-28.4.2024, Akrobatiavoimistelun Taika-
Turnajaiset 4.-5.5.2024 ja Akrobatiavoimistelun SM-kilpailut 18.-19.5.2024.

e N&ytot kansainvalisiin arvokilpailuihin on annettava niilld saannoilla/siina ikdsarjassa olevien
kilpailuvaatimusten mukaan, joilla voimistelija aikoo kilpailla kv-arvokilpailussa (eli sen
sarjan/kategorian vaatimuksilla, johon naytt6ja antaa).

e Valinnat tehddan nayttdajan paattymisen jalkeen kilpailukohtaisten
ilmoittautumisaikarajojen puitteissa.

e Akrobatiavoimistelun lajinkehittamisryhma (LAR) voi pidentda nayttdjen aikarajaa, mikali
kilpailujen aikataulu muuttuu.

e Mikali valintakriteerit tayttavia kokoonpanoja on enemman kuin kaksi, valitaan kilpailusta
karsiutuneet kokoonpanot varalle. Ensimmaiselld varasijalla oleva kokoonpano saa paikan,
mikali valittu kokoonpano on estynyt osallistumasta, esimerkiksi loukkaantumisen takia.
Kokoonpanoja ei voida vaihtaa enaa kilpailukutsun mukaisen nominative entryn jalkeen.

o Joukkueen kokoonpanon valintajarjestys: voimistelijat nimetaan joukkueeseen ensin
lajikohtaisten valintakriteerien mukaan. Taman jdlkeen tehdaan valmentaja-,
joukkueenjohtaja- ja tuomarimaaran laskenta ja henkiléiden valinta naihin tehtaviin.
Henkildiden lopullinen kokonaislukumaara tulee olla tiedossa kilpailukutsun mukaisessa
definitive entryssa.

Voimistelu lilkuttaa!
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e Lajin kehittamisryhma LAR tekee lopullisen paatdksen jokaisen kokoonpanon lahettamisesta
tai lahettamatta jattamisesta Suomen parhaan menestyksen takaamiseksi.

e Lajin kehittamisryhma pidattaa oikeuden muutoksiin. Esimerkiksi sairaus- ja
loukkaantumistapauksissa tilanne katsotaan tapauskohtaisesti Suomen parhaan
menestyksen saavuttamiseksi ko. kisoissa.

e Edustusjoukkue valitaan/muodostetaan kilpailukohtaisesti.

e Mikali kilpailuun osallistuu venalaisia tai valkovenalaisia urheilijoita, tekee Voimisteluliiton
hallitus paatoksen lahettaako Voimisteluliitto delegaation/osallistujia kilpailuun.

Edustusjoukkueiden muut yhteiset kriteerit:
Kaikilla valittavilla voimistelijoilla tulee olla seuraava vastuullisuuskoulutuskokonaisuus suoritettuna:

e Puhtaasti paras - verkkokoulutus https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-
paras-verkkokoulutus/

e Reilusti paras - verkkokoulutus https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-
verkkokoulutus/

e  Hairinta urheilussa - verkkokoulutus https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/hairinta-urheilussa-

kurssi-nuorille/

Kaikilla mukaan lahtevillad valmentajilla (ja muilla delegaation jasenilld) tulee olla seuraava
vastuullisuuskoulutuskokonaisuus suoritettuna:

e Puhtaasti paras - verkkokoulutus https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-
paras-verkkokoulutus/

o Reilusti paras - verkkokoulutus https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-
verkkokoulutus/

e Etole yksin - verkkokoulutus https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

e Valmentajat: Olympiakomitean vastuullinen valmentaja — verkkokoulutus
https://oppimisareena.fi/

o Tuomarit: Voimisteluliiton vastuullisesti tuomarina — verkkokoulutus
https://www.voimistelu.fi/blog/uutinen/vastuullisesti-tuomarina-verkkokoulutus-kaikkien-
voimistelulajien-tuomareille/

Lisaksi kaikilta MM- ja JMM-kilpailuihin lahteviltd voimistelijoilta edellytdmme osallistumista SUEKin
Antidoping-koulutukseen 9.1.2024 klo 15.30-17 tai 12.8.2024. Koulutus jarjestetddn etdkoulutuksena
Zoomin kautta.

Kaikki valittavat voimistelijat, valmentajat ja muut delegaation jasenet sitoutuvat noudattamaan
Voimisteluliiton linjauksia liittyen arvokilpailujen ja Age Group -kilpailujen kustannuksiin,
edustusvaatteisiin ja viestintdan. (erillinen tiedosto)
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