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LAR tiedottaa 2/24 

 

1. VAR on hyväksynyt muutoksen kilpa-aerobicin vuoden 2024 arvokilpailuiden va-

lintakriteereihin  

Kilpa-aerobicin lajin kehittämisryhmä LAR pyysi Valmennuksen asiantuntijaryhmä VARlta 

uudelleenkäsittelyä vuoden 2024 kilpa-aerobicin arvokilpailuiden valintakriteereihin. VAR 

on hyväksynyt 16.2.2024 seuraavan lisäyksen joulukuussa julkaistuihin valintakriteereihin:  

”Paikkoja aikuisten edustusjoukkueessa on korkeintaan 11 (poislukien aerodance, joka on omakus-

tanteinen). Näihin paikkoihin valitaan ensin 0-1 edustajaa sarjoihin IW, IM, MP, TR, GR. Mikäli 

tämän jälkeen edustusjoukkueen koko on alle 11 urheilijaa, voidaan TR ja/tai IW sarjaan valita toi-

set edustajat valintakriteerien mukaisesti (pisterajan ylitys ja rankingin 2. sija), mikäli delegaation 

koko ei tällä valinnalla kasva yli 11 henkiseksi. Mahdolliset lisäpaikat valitaan järjestyksessä TR, 

IW. Mikäli rankingin 2. sijalla olevaa pisterajan ylittänyttä joukkuetta ei voida valita delegaatioon 

ylittämättä 11 hengen rajaa, voidaan valita vain 2. IW sarjan edustaja (rankingin 2. ja pisterajan ylit-

tänyt), mikäli se on mahdollista kasvattamatta edustusjoukkueen kokoa yli 11 henkiseksi. Kumpaa-

kaan sarjaan ei voida valita lisäedustajaa ilman, että pisteraja on ylitetty ja kokoonpano tai urheilija 

on rankingin toinen ja lisäpaikka ei kasvata delegaation kokoa yli 11 henkiseksi.” 

  

2. Täydennyshaku LAR:n alaisiin työryhmiin on auki 

Täydennyshaku seuraaviin kilpa-aerobicin LAR:n alaisiin työryhmiin on auki 31.1.2024 

asti:  

- Valmennuksen työryhmä 
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Työryhmän tehtävät yhdessä LAR:n valmennusjärjestelmän kehittämisestä vastaavan henki-

lön kanssa:  

• huolehtii, että LARin valmistelutyössä kuullaan lajin valmentajia VARille valmisteltavien esi-
tyksien osalta.  
• huolehtii, että LARin valmistelutyössä valintajärjestelmistä ja voimistelijoiden, joukkueiden, 
delegaatioiden valinnoista muihin kuin aikuisten ja nuorten arvokilpailuihin, joihin on maakiin-
tiöt kuullaan lajin valmentajia.  
• toimii aktiivisesti yhteistyössä esittelijän kanssa lajin valmennusjärjestelmän kehittämisessä.  
• LAR määrittelee valmennusjärjestelmän kehittämisen osalta tarvittavia tehtäviä ko. mandaa-
tille huomioiden lajin tarpeet ja valmennusjärjestelmän tilanne.  
• kehittää ja arvioi lajin huippuvoimistelua ja valmennusjärjestelmää kehittymään liiton 
huippu-urheilustrategian mukaisesti  
• toimii asiantuntijana toimihenkilöille lajin valmennusjärjestelmän kehittämiseen liittyvissä 
asioissa.  
• Rinkien valintakriteereiden laatiminen LAR:lle yhdessä valmennuksen työryhmän kanssa  
• Rinkien valintaesityksen laatiminen LAR:lle yhdessä valmennuksen työryhmän kanssa  

 

- Lasten- ja harrastevoimistelun työryhmä 

Työryhmän tehtävät yhdessä LAR:n lasten voimistelun vastaavan henkilön sekä harrastelin-

jan kehittämisestä vastaavan henkilön kanssa:  

• huolehtii, että LAR toiminnassa ja päätöksissä huomioidaan laadukas lastenvoimistelu ja Voi-
misteluliiton lasten voimistelun linjaukset.  
• toimii asiantuntijana toimihenkilöille lajin lasten voimisteluun liittyvissä asioissa.  
• osallistuu lasten voimistelun kehittämisryhmän kokouksiin LARin edustajana.  
• vastaa, että lajin lastentoiminta on vetovoimaista ja laadukasta  
• Kilpa-aerobicin harrastepolun kehittäminen 

Mikäli lajin kehittäminen kiinnostaa, laitathan vapaamuotoisen hakemuksen työryhmiin lajivastaa-

valle sähköpostitse kilpa-aerobic@voimistelu.fi 

3. Uudistunut poikkeuslupakäytäntö keväälle 2024 
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Keväällä 2024 otamme käyttöön uuden poikkeuslupakäytännön. Poikkeusluvat toimitetaan 

kilpa-aerobicin LAR:n käsittelyyn oheisen linkin kautta viimeistään kyseisen kilpailun kil-

pailuviikon keskiviikkoon mennessä.  

LAR:n käsittelyn jälkeen LAR:n puheenjohtaja vastaa poikkeusluvan hyväksyntään liittyen 

kirjatulle yhteyshenkilölle sähköpostitse.  

Poikkeuslupalomakkeen löydät täältä. 

 

 

4. Epäasialliseen toimintaan puuttuminen 

Muistutuksena jokaselle, että mikäli kohtaat epäasiallista käytöstä lajin sisällä, ethän jää 

asian kanssa yksin vaan ole rohkeasti yhteydessä joko oman seurasi johtoon tai kilpa-

aerobicin lajivastaavaan kilpa-aerobic@voimistelu.fi.  

Voit olla yhteydessä myös Et ole yksin- palveluun https://www.etoleyksin.fi/ 

Epäasialliseen toimintaan tulee puuttua! 

 

Mukavaa kevättalven jatkoa kaikille! 

 

Toivottaa: Lajivastaava Noora Mäkelälammi ja kilpa-aerobicin Lajin kehittämisryhmä 

 

 
 
 

https://q.surveypal.com/Kilpa-aerobicin-poikkeuslupahakemus-kevat-2024/0
https://www.etoleyksin.fi/
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