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Kilpa-aerobicin rinkien valintakriteerit 2024 
 
 

1.  Valintakriteerien voimaantulo 

 

Kilpa-aerobicin rinkien valintakriteereistä ja päivityksistä on päättänyt kilpa-aerobicin kehittämisryhmä LAR 
14.12.2023 
 
 

2.  Yleistä 

 
Ringillä tarkoitetaan voimistelijoiden muodostamaa valtakunnallista valmennusrinkiä, johon voimistelijat 
valitaan vuosittain näiden valintakriteerien mukaisesti. Rinkejä on neljä (4). Rinkitoiminnan tarkoituksena on 
järjestää sekä SM- että kilpalinjoilla kilpaileville sarjojensa parhaimmistoon kuuluville voimistelijoille 
valmennusleirejä 
erikseen laadittavan aikataulun mukaisesti. 
 
 

3.  Ringit 

● Ringit ovat seuraavat: 

 

Elite 
● 12-14 -vuotiaat, 15-17 -vuotiaat sekä aikuiset 

● Rinkiin valitaan voimistelijoita seuraavista sarjoista: TR, GR, MP, IW, IM 

● Tavoitteena SM-kilpailut ja kansainväliset arvokilpailut 

 

Talentti 
● 12-14 -vuotiaat, 15-17 -vuotiaat sekä aikuiset 

● Rinkiin valitaan voimistelijoita seuraavista sarjoista: TR, GR, MP, IW, IM 

● Tavoitteena SM-kilpailut ja kansainväliset arvokilpailut 

 

Minitalentti 
● 8-9-vuotiaat, 10-11-vuotiaat 

● Rinkiin valitaan voimistelijoita seuraavista sarjoista: TR, GR, MP, IW, IM, 8-9-vuotiaiden 

sarjan kokoonpanot 

 

             Kilpatalentti 
● 4lk, 5lk ja 6lk 

● Rinkiin valitaan voimistelijoita seuraavista sarjoista: IW, IM, kokoonpanot 

● Tavoitteena Kilpasarjojen Mestaruuskisat 

 
● Rinkileirien rinnalle järjestetään liittovetoista avointa leiritystä kaksi kertaa vuodessa, joka on avointa 

sekä SM- että kilpasarjoille, mukaan lukien 8-9 -vuotiaiden sarja. Jokaisen rinkileirin kohdalla 

katsotaan erikseen, onko leireille tarpeeksi osallistujia. 
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● Rinkikausi on heinäkuusta seuraavan vuoden kesäkuun loppuun. Poikkeus: loukkaantumisen vuoksi 

poikkeusanomuksella rinkiin päässeen voimistelijan tulee täyttää lisävaatimus rinkipaikan säilymiseksi 

koko vuoden ajan. 

 
● Elite- ja Talenttirinkiin valitaan vähintään 30 voimistelijaa. Minitalentti ja Kilpatalenttirinkeihin valitaan 

vähintään 35 voimistelijaa. Rinkiin otettavien voimistelijoiden määrä voidaan kuitenkin ylittää erikseen 

mainituilla periaatteilla. 

 
● Rinkiin voidaan valita yli 30/35 voimistelijaa, jos viimeisille rinkipaikoille valitaan  

kokoonpano, jonka voimistelijoiden määrä ylittää jäljellä olevien rinkipaikkojen määrän. 
 

● Rinkiin valittavien voimistelijoiden määrä voi ylittää 30/35 voimistelijaa, jos LAR hyväksyy 

loukkaantumisen tai muun erityisen syyn perusteella tehdyn poikkeusanomuksen. Erityisellä 

perusteella valittu voimistelija ei vie normaalin valintamenettelyn mukaista rinkipaikkaa muilta 

voimistelijoilta. 

 
● Rinkiin valittavien voimistelijoiden määrä voi ylittää 30/35 voimistelijaa, jos 1. pisterajan ylittäneitä 

voimistelijoita on enemmän kuin 30/35. 1. pisterajan ylittäneet voimistelijat saavat rinkipaikan 

suoraan. 

 
● Voimistelija voi olla vain yhdessä ringissä. 

 
● Maajoukkue-termiä käytetään vain arvokilpailuihin tai WAGC-kilpailuihin valitusta joukkueesta, joka 

edustaa kilpailuissa Suomea. Rinkileirityksestä puhuttaessa ei käytetä maajoukkue -termiä. Valitulle 

maajoukkueelle järjestetään erikseen valmistava leiri, josta käytetään termiä maajoukkueleiri. Elite-

rinkiin ei valita voimistelijoita AD-sarjasta, mutta jos AD-sarjan joukkue on ylittänyt arvokisapisterajan 

ja se on valittu maajoukkueeseen, on AD-joukkue mukana myös arvokilpailuihin valmistavalla 

maajoukkueleirillä. 

 
4. Valintakriteerit 

 
● Elite-, Talentti- ja Kilpatalenttirinkeihin on kaksi pisterajaa jokaisen sarjan osalta. Ylemmän pisterajan 

ylittämällä saa rinkipaikan suoraan.  

 
● Minitalenttirinkiin voidaan valita 10-11-vuotiaiden sarjasta yllä mainittujen pisterajojen perusteella 

sekä 8-9-vuotiaiden sarjasta ensimmäisen kategorian saavuttaessa. Jokaiselle 8-9v. sarjan 1. 

kategorian saavuttaneelle tarjotaan rinkipaikkaa. 

 
● Alemman pisterajan ylittäneet valitaan rinkiin sarjoittain seuraavasti: 

 
● Elite-ringissä on seuraavat kiintiöt jokaiselle ikäluokalle erikseen: 

○ SEN (yli 18v. sarja) 10 voimistelijaa 

○ JUN (15-17v. sarja) 10 voimistelijaa 

○ AG (12-14v. sarja) 10 voimistelijaa 
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● Jokainen kiintiö voidaan ylittää mikäli 1. rajan ylittäneitä on yli kiintiön maksimimäärän. Kiintiö voidaan 

myös alittaa, mikäli 2. pisterajan saavuttaneita ei ole tarpeeksi. Tällöin rinkipaikka/-paikat täytetään 

seuraavan ikäsarjan kiintiöstä. 

 
● SEN-sarjan kiintiön paikat täytetään sarjoittain vuorotellen seuraavassa järjestyksessä voimistelija tai 

kokoonpano kerrallaan: IW/IM, TR, GR.  

AG- & JUN -sarjojen kiintiöt täytetään sarjoittain vuorotellen seuraavassa järjestyksessä voimistelija 
tai kokoonpano kerrallaan: TR, IW/IM, GR. 

● Esim. SEN-sarjassa valitaan ensin jonosta seuraava sarjasta IW/IM, sitten TR, sitten GR niin 

pitkään, kun paikkoja on vapaana. 

 
● Mikäli jossakin luokassa ei ole enää urheilijoita paikkoja täytettäessä, täytetään paikka yhdestä 

alemmasta luokasta.  

○ Esim. SEN-sarjoissa ei voimistelijoita → täytetään paikka JUN-sarjoista. 

 
● Myös Talenttiringissä on seuraavat kiintiöt jokaiselle ikäsarjalle erikseen: 

○ SEN (yli 18v. sarja) 10 voimistelijaa 

○ JUN 15-17v. sarja) 10 voimistelijaa 

○ AG (12-14v. sarja) 10 voimistelijaa 

 
● Jokainen kiintiö voidaan ylittää mikäli 1. rajan ylittäneitä on yli kiintiön maksimimäärän. Kiintiö voidaan 

myös alittaa, mikäli 2. pisterajan saavuttaneita ei ole tarpeeksi. Tällöin rinkipaikka/-paikat täytetään 

seuraavan ikäsarjan kiintiöstä. 

 
● SEN-sarjan kiintiön paikat täytetään sarjoittain vuorotellen seuraavassa järjestyksessä voimistelija tai 

kokoonpano kerrallaan: IW/IM, TR, GR.  

AG- & JUN -sarjojen kiintiöt täytetään sarjoittain vuorotellen seuraavassa järjestyksessä voimistelija 
tai kokoonpano kerrallaan: TR, IW/IM, GR. 

● Esim. SEN-sarjassa valitaan ensin jonosta seuraava sarjasta IW/IM, sitten TR, sitten GR niin 

pitkään, kun paikkoja on vapaana. 

 
● Mikäli jossakin luokassa ei ole enää urheilijoita paikkoja täytettäessä, täytetään paikka yhdestä 

alemmasta luokasta.  

○ Esim. SEN-sarjoissa ei voimistelijoita → täytetään paikka JUN-sarjoista. 

 
● Minitalentti-ringissä ei ole kiintiöitä, mutta 10-11v. sarjan voimistelijoita valitaan kuitenkin vähintään 

viisitoista (15). Minitalenttirinkiin valitaan sarja kerrallaan seuraavasti: TR, IW/IM, GR. 

 
● Kilpatalenttiringissä on seuraavat kiintiöt jokaiselle luokalle erikseen: 

○ 6-luokka: 10 voimistelijaa 

○ 5-luokka: 15 voimistelijaa 

○ 4-luokka: 10 voimistelijaa 

 
● Kaikkien kolmen luokkien kiintiöiden paikat täytetään sarjoittain vuorotellen seuraavassa 

järjestyksessä voimistelija tai kokoonpano kerrallaan: yksilö, kokoonpano. Mikäli jossakin luokassa ei 

ole enää urheilijoita paikkoja täytettäessä, täytetään paikka yhdestä alemmasta luokasta. Esim. 6lk ei 

voimistelijoita → täytetään paikka 5lk sarjoista. 
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● Rinkiin valittavien voimistelijoiden enimmäismäärä voidaan ylittää, jos viimeisille paikoille on 

valittavana pari tai kokoonpano. 

○ Esim. Jos paikkoja on vapaana lopuksi 2 ja seuraavana vuorossa rinkiin on kokoonpano, 

jossa on useampi voimistelija kuin ringissä on paikkoja jäljellä, otetaan rinkiin koko 

kokoonpano. Esim. triosta valittaisiin vielä kaikki 3 voimistelijaa rinkiin. 

 
● Jos voimistelija ylittää asetetut pisterajat useassa sarjassa, hänet valitaan rinkiin edellä mainitussa 

sarjojen järjestyksessä. Näin ollen hänet valitaan rinkiin ensimmäisen mahdollisen sarjan perusteella 

ja hänen muun sarjan perusteella saamansa rinkipaikka vapautuu seuraavalle voimistelijalle. 

 
5. Pisterajat 

 
● LAR on päättänyt kevään 2024 pisterajat, jotka on ilmoitettu alla. 

 
● Rinkivalinnan perusteena olevat pisteet voimistelija voi saada Suomessa järjestettävistä 

valtakunnallisista kilpailuista ja mestaruuskilpailuista. Nämä kilpailut ilmoitetaan aina erikseen 

vuosittain.  

 
● Pisterajat asetetaan rinkien mukaisessa järjestyksessä kunkin sarjan osalta erikseen. Rinkien 

järjestys on seuraava: 

1.  Elite 

2. Talentti 

3. Minitalentti 

4. Kilpatalentti 

 
● Edellä olevan ringin alempi pisteraja on seuraavan ringin ylempi raja ikäsarjoittain ja sarjoittain. 

 
● Esim. jos Elite-ringin 12-14- vuotiaiden IW sarjan ylempi raja on 18,950 ja alempi 18,400, on Talentti-

ringin 12-14 -vuotiaiden IW sarjan ylempi raja 18,400 ja alempi 18,050. 

 
● Jokaisella sarjalla on oma pisteraja, jolloin rajat asetetaan rinkikohtaisesti seuraavasti 

○ Elite 

➢ Aikuiset IW, IM, MP, TR, GR 

➢15-17v. IW, IM, MP, TR, GR 

➢ 12-14v. IW, IM, MP, TR, GR 

○ Talentti 

➢ Aikuiset IW, IM, MP, TR, GR 

➢15-17v. IW, IM, MP, TR, GR 

➢ 12-14v. IW, IM, MP, TR, GR 

○ Minitalentti 

➢ 10-11v. IW, IM, MP, TR, GR 

○ Kilpatalentti 

➢ 6lk yksilöt, kokoonpanot 

➢ 5lk yksilöt, kokoonpanot 

➢ 4lk yksilöt, kokoonpanot 
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Elite & Talentti 1. raja 2. raja (Talentin 1. raja) Talentin toinen raja 

Aikuiset IW 18,7 17,7 16,7 

Aikuiset IM 18,7 17,7 16,7 

Aikuiset TR 18,6 17,6 16,6 

Aikuiset GR 18,4 17,4 16,4 

Aikuiset MP 18,6 17,6 16,6 

    

15-17 IW 18,5 17,5 16,5 

15-17 IM 18,5 17,5 16,5 

15-17 MP 18,3 17,3 16,3 

15-17 TR 18,2 17,2 16,2 

15-17 GR 18,0 17,0 16,0 

    

12-14 IW 17,5 16,5 15,5 

12-14 TR 17,2 16,2 15,2 

12-14 GR 17,1 16,1 15,1 

 

Minitalentti 1. raja 2. raja 

10-11 IW 15,2 14,2 

10-11 TR 15 14 

10-11 GR 14,5 13,5 

8-9v. 
kokoonpanot 1. kategoria   
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Kilpatalentti 1. Raja 2. Raja 

4lk IW 15,5 15 

4lk 
kokoonpanot 

15 14,5 

5lk IW 16,5 16 

5lk 
kokoonpanot 

15,5 15 

6lk IW 16,5 16 

6lk 
kokoonpanot 

16 15,5 

 
 
 
 

6. Valintaprosessi 
 

● Rinkeihin valittavat voimistelijat päättää LAR valmennuksen työryhmän esityksestä. 

 
● Voimistelijat valitaan rinkeihin jokaiselle sarjalle määriteltyjen pisterajojen perusteella. 

Pisterajatylittäneet voimistelijat valitaan rinkipaikoille näiden rinkivalintakriteerien perusteella. 

 
● Rinkeihin ei ole erillistä hakuprosessia, vaan pisterajojen ylittäminen tarkistetaan automaattisesti 

valintavuoden kevään kilpailutulosten perusteella. 

 
● Näyttöaika rinkeihin on valintavuoden kevään kilpailukausi SM-kilpailuiden päättymiseen asti. 

Poikkeuksena tästä 8-9-vuotiaat, 10-11-vuotiaat ja kilpasarjat voivat antaa näytön vielä 

Voimistelupäivillä. 

 
● Rinkivalinnat päätetään ja ilmoitetaan SM-kilpailuiden ja Voimistelupäivien jälkeen. 

 
● Rinkivalinnat ilmoitetaan välittömästi päätöksen jälkeen seuroille, jotka vahvistavat 

vastaanotettavatpaikat etukäteen ilmoitettuun määräpäivään mennessä. 

 
7. Loukkaantumistapaukset 

 
● Jos voimistelija ei voi kilpailla lainkaan kevätkaudella loukkaantumisen vuoksi, hän voi hakea rinkiin 

edellisen syksyn tulosten perusteella seuran tekemällä poikkeusanomuksella. 

 
● Poikkeusanomukset osoitetaan LAR:lle. Poikkeusanomukset hyväksyy tai hylkää LAR valmennuksen 

työryhmän esityksestä. 
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● Loukkaantumisia ei ilman poikkeusanomusta automaattisesti selvitetä voimistelijoita rinkeihin 

valittaessa. 

 
● Viimeinen poikkeusanomusten toimittamispäivät ovat seuraavat: 

○ Elite- ja Talentti: 17.5.2024 mennessä 

○ Minitalentti: 6.6.2024 mennessä 

○ Kilpatalentti: 6.6.2024 mennessä 

 
● Koko kevään loukkaantuneena olleen voimistelijan jatkaessa keväällä samassa sarjassa kuin 

edellisenä syksynä, hän voi päästä rinkiin, jos hänen syksyn kilpailutuloksensa ylittää haettavan ringin 

ylemmän rajan. 

 
● Jos loukkaantunut voimistelija on sarjavaihtaja, hän voi päästä rinkiin, jos hänen syksyn 

kilpailutuloksensa ylittää ylemmän rinkiin pääsyn pisterajan siinä sarjassa, jossa hän on syksyllä 

kilpaillut. 

 
● Lisäedellytys rinkipaikan säilymiselle: loukkaantuneen sarjavaihtajan tulee rinkivalinnan jälkeen 

syksyn kilpailukauden aikana ylittää alempi pisteraja omassa ikäsarjassaan pitääkseen rinkipaikan 

rinkikauden loppuun. 

 
● Esim. Voimistelija kilpailee syksyllä 2023 12-14 -vuotiaissa ja vaihtaa tammikuussa 2024 15-17 -

vuotiaiden sarjaan. Hän on kevään 2024 kilpailukauden loukkaantuneena. Päästäkseen 15-17 -

vuotiaiden (Elite tai Talentti) rinkiin täytyy hänen syksyn 2023 pisteensä ylittää (Eliten tai Talentin 12-

14 v.) ylemmän rajan jossakin sarjassa (IW/IM, MP, TR, GR), jotta voimistelija voi saada paikan 

uuden ikäsarjansa ringissä. Lisäksi voimistelijan tulee syksyllä 2024 ylittää 15-17 -vuotiaiden ringin 

alempi pisteraja säilyttääkseen rinkipaikan myös keväällä 2025. 

 
 

8. Erityiset poikkeustapaukset 
 

● Näistä valintakriteereistä poiketen LAR voi erityisissä poikkeustapauksissa päättää voimistelijan 

pääsystä rinkiin valmennuksen työryhmän esityksestä. Rinkiin valinnalle täytyy olla erityisen painavat 

perusteet eikä valinta saa loukata muiden voimistelijoiden oikeusturvaa eikä tasapuolisen kohtelun 

vaatimusta. 

 
● Näissä erityisissä poikkeustapauksissa voimistelijan rinkivalinnan edellytyksenä on määräajassa tehty 

poikkeusanomus. Poikkeusanomuksen tekee voimistelijan seura. 

 
● Viimeinen poikkeusanomusten toimittamispäivä ilmoitetaan erikseen vuosittain. Toimittamispäivästä 

päättää LAR valmennuksen työryhmän esityksestä. 

 
 
9. Vahvistettujen rinkipaikkojen peruutusehdot ja jonotuskäytäntö 
 
Peruutusehto 
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● Kun voimistelija ottaa rinkipaikan vastaan, sitoutuu voimistelija ja seura rinkitoimintaan ja voimistelija 

sitoutuu osallistumaan kaikille leireille. 

 
● Leiriltä voi olla pois ainoastaan loukkaantumis- tai sairastapauksissa, tai hyvin painavasta 

henkilökohtaisesta syystä. Loukkaantumis- ja sairastapauksissa vaaditaan lääkärintodistus. Mikäli 

voimistelija on loukkaantunut ja peruutus tehdään 14vrk ennen leirin alkamispäivää, on peruutus 

kuluton. Myös ennen 14vrk peruutuksia vaaditaan lääkärintodistus. Muussa tapauksessa leirimaksu 

peritään normaalisti. 14vrk jälkeen tehdyissä peruutuksissa peritään toimistokulu 15 € ainoastaan 

lääkärintodistusta vastaan. 

 
● Mikäli urheilija jättää yhdenkin rinkikauden leirin väliin ilman lääkärintodistusta tai painavaa 

lajivastaavalle esitettyä syytä, siirretään rinkipaikka seuraavalla varasijalla olevalle urheilijalle. 

 
● Jos rinkiin valittu voimistelija lopettaa voimistelun tai muutoin luopuu rinkipaikastaan, on seura 

velvollinen tekemään tästä välittömästi kirjallisen ilmoituksen kilpa-aerobicin lajivastaavalle. 

Ilmoitukset rinkipaikasta luopumisesta tai lopettamisesta on ilmoitettava 30 vuorokautta ennen leirin 

alkamispäivää. Muussa tapauksessa leirimaksu laskutetaan seuralta. 

 
Jonotuskäytäntö 
 

● Täytettyjen rinkipaikkojen lisäksi tuloksien perusteella päätetään jokaisen ringin osalta jonotuspaikat 

vähintään viidelle voimistelijalle. Jonotuspaikoista päättää LAR valmennuksen työryhmän esityksestä. 

 
● Jonotuspaikoille valitut voimistelijat ilmoitetaan rinkeihin valittujen voimistelijoiden julkaisun 

yhteydessä seuroille. 

 
● Jos voimistelija luopuu rinkipaikastaan, vapautuu hänen paikkansa seuraavana jonotuspaikalla 

vuorossa olevalle voimistelijalle. 

 
● Jos rinkiin valittava voimistelija ei ota rinkipaikkaa vastaan, valitaan rinkiin seuraavana jonotuspaikalla 

oleva voimistelija. 

 
● Voimistelijan kutsumisesta jonotuspaikalta rinkiin päättää ringin vastuuvalmentaja sekä lajivastaava 

LAR:n vahvistamien jonotuspaikkojen mukaisesti. Voimistelija kutsutaan jonotuspaikalta rinkiin 

välittömästi sen jälkeen, kun seura on ilmoittanut ringissä olevan voimistelijan luopuvan 

rinkipaikastaan. 

 
● Jos rinkiin valittu urheilija estyy osallistumaan leirille, voidaan yksittäiselle leirille kutsua urheilija tai 

kokoonpano jonotuspaikalta, tällaisissa tapauksissa kuitenkin rinkiin valitun urheilijan rinkipaikka 

pysyy kyseisellä urheilijalla muiden leirien osalta 

 
 
 
 
 


