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C VOIMISTELULIITTO

Helsinki 2.9.2023

Hyvat Voimisteluliiton jasenseurat,

Suomen Voimisteluliitto ry. on yksi Suomen suurimmista lajiliitoista. Voimisteluliiton noin 330 jasenseuraa
liikuttavat viikoittain noin 116 000 jasentaan. Voimisteluliiton tehtdvana on edistaa eri-ikdisten voimistelua
harrasteesta huipulle ja tarjota elamyksia jokaiselle. Kuluvan strategiakauden valintamme on laadukas lasten
voimistelu.

Etsimme nyt joukkoomme voimistelun kehittdmisesta kiinnostuneita, aktiivisia, innostuneita

LUOTTAMUSHENKILOITA LAJIEN KEHITTAMISRYHMIIN (LAR) SEKA
TANSSIN KEHITTAMISRYHMAAN

kaudelle 1.1.2024 — 31.12.2026, tanssin kehittdmisryhmé 1.1.2024-31.12.2024

Haku koskee Voimisteluliiton lajien kehittdmisryhmia (LAR)
- akrobatiavoimistelussa (akro)
- joukkuevoimistelussa (jv)
- kilpa aerobicissa (ka)
- miesten telinevoimistelussa (mtv)
- naisten telinevoimistelussa (ntv)
- rytmisessa voimistelussa (rv)
- tanssillisessa voimistelussa (tanvo)
- teamGymissa (tg)
- trampoliinivoimistelussa (tra)

- Lisaksi haemme kuutta henkil6a tanssin kehittémisryhmaén.

Voimistelun strategiakausi paattyy vuoden 2024 lopussa. Liiton muut luottamusryhmat jatkavat kauttansa
yhdelld ylimaaraisellda vuodella. Kiitos luottamushenkildille tastd. Avaamme syksyn aikana muutamia
lisdhakuja naihin ryhmiin. Kurinpitovaliokunta paatetaan seuraavalle kolmivuotiskaudelle syyskokouksessa
18.11.2023.

Voimistelu liikuttaa!

Suomen Voimisteluliitto | Valimotie 10 | 00380 Helsinki | www.voimistelu.fi




'y

( VOIMISTELULIITTO

Tule mukaan vaikuttamaan ja kehittdmaén suomalaista voimistelua, tanssia ja Voimisteluliittoa.

Voimisteluliitto on vaikuttaja, kehittdja ja yhdessa tekija. Tarjoamme luottamushenkildillemme nékdalapaikan
edellékavijoiden joukossa, mahdollisuuden vaikuttaa ja kehittdd suomalaista voimistelua, Voimisteluliittoa ja
seuroja. Mahdollistamme kansainvalisia hetkig, tukea ja vélineita tehtdvassa onnistumiseen, kokemuksen ja
oppimisen paikan seka ystavia ja elamyksia.

Luottamushenkildillemme korvaamme matkakustannukset Voimisteluliiton matkustussaannon mukaisesti ja
tarjoamme mahdollisuuden osallistua vuosittain yhteen liiton koulutukseen omakustannushinnalla.

Pyydamme Voimisteluliiton jasenseuroja esittamaan asiantuntijoita lajien kehittdmisryhmiin seka
tanssin kehittamisryhmaan. Sama henkil6 voi hakea useampaan luottamusryhmaan, mutta hanet voidaan
valita vain yhteen niista. Kehittdmisryhmiin ei voida valita useampaa henkildd4 samasta seurasta. Jokaista
ehdokasta kohden tehddan oma hakemus. Mikéli samaa ehdokasta ehdotetaan useampaan ryhmaan, tulee
lomake tayttdd uudestaan jokaisen lajin kohdalla.

Ehdotukset kehittamisryhmiin tehdaan sahkdoiselle hakulomakkeelle 29.10.2023 klo 24.00 mennessa.
Hakijoilta toivotaan osaamista kehittamisryhmille ja mandaattipaikoille nimettyihin tehtaviin.

Lajien seurakokoukset valitsevat ehdokkaiden joukosta kehittdmisryhmien jasenet 18.11.2023 pidettavissa
seurakokouksissa Voimisteluliiton hallituksen vahvistettavaksi. Ehdokkaita ei voi esittédd enaa lajien
seurakokouksissa.

Hallitus paattaa tanssin kehittdmisryhman hakemusten perusteella.

Uusien luottamushenkiléiden yhteinen "kick off” -paiva on 13.01.2024

Ystavallisin terveisin

Suomen Voimisteluliitto ry:n hallitus

Voimistelu liikuttaa!

Suomen Voimisteluliitto | Valimotie 10 | 00380 Helsinki | www.voimistelu.fi




'y

( VOIMISTELULIITTO

HAKU LAJIEN KEHITTAMISRYHMIIN (LAR)

Yleista valinnasta

* LAR:iin voidaan valita vain yksi henkilo seurasta.
» Seurakokouksessa vaalit kdydaan alla olevan vastuutehtavaluettelon jarjestyksessa.
+ Hakijoilta toivotaan mandaattipaikaan liittyvaa asiantuntemusta

Lajien kehittamisryhmat LARit

*  Tekevat keskendan yhteistyota

*  Muodostavat yhdessa lajien kehittamisverkoston

» Sitoutuvat laadukkaan lasten voimistelun eteenpainviemiseen

* LAR puheenjohtajat muodostavat pj verkoston, joka kokoontuu vahintaan kaksi-nelja kertaa vuodessa.
Puheenjohtajaverkostolla on vastuu LAR tavoitteiden asettamisesta ja niiden saavuttamisesta
(raportoivat hallitukselle) seka lajien hyvan hallinnon eteenpéinviemisesta, yhteistyosta,
vastuullisuudesta ja parhaiden mallien jaosta.

+ Jokaiselle kehittdmisryhmaélle laaditaan toimintakauden tavoitteet, mittarit ja toimenpidesuunnitelma
(voimistelun yhteisen tulevaisuuden linjassa) ja arviointi tehddan kauden lopussa. Lisdksi jokainen laji
tekee vuosittain toimintasuunnitelman ja vuosikellon, jonka linjassa toimintaa toteutetaan ja seurataan
kunakin vuonna.

+ Jokaiseen ryhmaan valitaan lastenvoimistelun vastuuhenkild, joka sitoutuu myés tyéskentelemaan
lastenvoimistelun kehittdmisverkostossa.

toiminta:

+ Kokoontuu vahintdan 4 kertaa vuodessa, mutta toiminnalta aktiivisemmissa lajeissa noin kuukausittain
paasaantoisesti etana

+ Toimiaika on kolme vuotta

+ Hallitus nimeaa seurakokouksen esityksesta

+ Esittelijana toimii lajista vastaava toimihenkilo

» Lajikehittdmisryhmat ovat velvollisia kutsumaan liiton hallituksessa lajimandaatilla olevan henkildn,
mahdollisen lajin kansainvélisessa jarjestdssa luottamustehtavassa olevan henkilon ja
urheilijavaliokunnan lajinsa edustajan kokouksiin toimintaohjesd&dnnén mukaisesti.

+  Adanioikeus on hallituksen nimeamilla edustajilla ja lajivastaavalla

Lajikehittamisryhmén tehtavéat
- kehittaa lajia liiton strategian seka lajin vuosittaisen toimintasuunnitelman mukaisesti
- huolehtii, etta vastuullisuus ja lajikulttuurinmuutosty® on huomioitu lajissa ja, etté ne toteutuvat kaikessa
lajin toiminnassa
- liséa lajin vetovoimaisuutta ja kasvattaa harrastajien ja lisenssin ostavien maaraa
- kehittaa lajin koulutuksien ja osaamisen kokonaisuutta
- kehittaa lajin lastenvoimistelua
- LAR jasenet toimivat toimihenkildiden asiantuntijatukena
- valitsee tarpeelliset tydryhmat lajin asioiden valmistelemista ja hoitamista varten
- edistaa liiton lajien keskinaista yhteistyota
- kehittaa ja tukee seka valvoo ja arvioi tuomaritoimintaa ja huolehtii, ettd Suomessa on riittavasti eri tasojen
tuomareita
- osallistaa lajin kaikki seurat mukaan toimintaan ja kutsuu lajin seurat koolle tarpeen mukaan erilaisiin
seurakohtaamisiin

Voimistelu liikuttaa!

Suomen Voimisteluliitto | Valimotie 10 | 00380 Helsinki | www.voimistelu.fi




'y

( VOIMISTELULIITTO

Ryhman paatésesitykset

- esittda VARIlle aikuisten ja nuorten maajoukkueiden valintajarjestelmat ja kriteerit

- esittda VARIlle arvokilpailuvalintajarjestelmat (kansainvalisia arvokilpailuja ovat olympia-, MM- ja EM-
kilpailut sek& muut Olympiakomitean koordinoimat monilajikilpailut)

- esittéa tarvittaessa VARIlle lajin tuomaritoiminnan valvonnan ja arvioinnin maéaraykset

- esittda halutessaan vuoden parasta valmentajaa VARIlle paatettavaksi

Ryhman paatdosvalta

- paattaa lajin kansallisista kilpailusaannoista ja liiton yleisia voimistelukilpailujen jarjestamisohjeita
taydentavat lajin kilpailujen jarjestamisohjeet
- paattaa lajin kansallisesta kilpailujarjestelmasta ja maarittda niiden merkityksen
- paattaa valintajarjestelmat ja valitsee voimistelijat, joukkueet, delegaatiot muihin kuin aikuisten ja nuorten
arvokilpailuihin, joihin on maakiintiot (esim. Cup-kilpailut, GPkilpailut)
- valitsee maajoukkueen jasenet VARIn hyvaksymien kriteerien perusteella
- valitsee VARIn hyvaksymien kriteerien perusteella voimistelijat, joukkueet ja delegaatiot lajin
arvokilpailuihin
mikali useammalle lajille on kansainvalisen jarjestelméan mukaisesti tarjolla arvokilpailuun yksi
yhteinen joukkueenjohtajan paikka, sen valitsee kyseisten lajien lajipaallikot yhteistydssa.
- paattaad tuomareille asetettavat patevyysvaatimukset
- paattaa tuomaritoiminnan tuomariohjesaannon
- maarittaa lajin kilpailujarjestelmassa olevien kilpailuiden tuomareiden valinnasta paattavat tahot
- valitsee tuomarit kansainvalisiin kilpailuihin, joihin on maakiintitt sek& arvokilpailuihin. Naiden kilpailuiden
osalta tuomarivalinnat voidaan lajipaallikon/lajivastaavan paatoksella siirtaa tarvittaessa VARIn
kasiteltavaksi
- paattad ulkomaan kansalaisten kilpailu- ja edustusoikeudet kansallisissa kilpailuissa
- huippu-urheilua koskevat paatdsasiat on konsultoitava tai vahintaankin vietéava huippu-urheilusta
vastaavan toimihenkilén tietoon ennen paatdksentekoa
- LARIlla ei ole paatantavaltaa lajin budjetista, talouteen vaikuttavissa paatdksissa on huomioitava liiton
yhteiset linjaukset
- valitsee lajin vuoden parhaan voimistelijan/voimistelijat/joukkueen lajeissa, joissa kaydaan kansainvalisia
arvokilpailuita

Voimistelu liikuttaa!
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Lajien kehittamisryhmat (LAR) luottamushenkildita haetaan seuraaviin vastuutehtéviin

(Huom! Esimerkit tehtavista ovat osittain toimintaohjesaanndsta tulevia ja osittain suuntaa antavia ja
tarkentuvat LARIn tarpeiden mukaan ryhman jarjestaytyessa liiton strategian ja lajin toimintasuunnitelman
mukaisesti.)

* puheenjohtaja (vastuulla vastuullisuus)

* huolehtii yhdessa esittelijan kanssa kokouksien koollekutsumisesta ja esityslistan
valmistelusta.

+ toimii kokouksien puheenjohtajana ja vastaa kokouksien vetédmisesta esityslistan mukaisesti.

* huolehtii esittelijan kanssa, etta laji toteuttaa liiton strategiaa ja lajin toimintasuunnitelmaa

* huolehtii yhdessa esittelijan kanssa kokouksien ja paatoksien dokumentoinnista ja
tiedottamisesta. Kokouksille voidaan sopia kiertava tai vakituinen muistion kirjoittaja ja
kokouksien LAR tiedottaa-tiedotteet tekija, joka julkaistaan lajin verkkosivuilla.

* huolehtii, ettd vastuullisuus, lasten voimistelun linjaukset ja lajikulttuurinmuutosty6 on
huomioitu lajissa ja, etté ne toteutuvat kaikessa lajin toiminnassa.

* huolehtii, ettéd LAR toteuttaa toimintaohjesdanndn mukaisia tehtavia, tekee paattsesitykset
seka paattaa paatosvallan mukaiset asiat.

* toimii asiantuntijana toimihenkilille lajista.

» osallistuu LAR puheenjohtajaryhméan kokouksiin LARin edustajana.

* Kkilpailutoiminta

* huolehtii, ettd LAR marittaa lajin kansallisen kilpailujarjestelmén ja -saannot ja kilpailuiden
merkityksen

» huolehtii, etté laji toteuttaa kilpailutoiminnassa Voimisteluliiton lasten voimistelun linjauksia

* huolehtii, etta laji on linjassa liiton muiden lajien kanssa ja se noudattaa yleisia kilpailuiden
jarjestamissaantoja

* huolehtii, etté lajilla on voimassa olevat lajikohtaiset kilpailuiden jarjestamisohjeet.

* toimii asiantuntijana toimihenkil6ille lajin kilpailutoimintaan liittyvissa asioissa.

* huolehtii, etta kilpailutoimintaan perustetaan tarvittaessa tyoryhma valmistelemaan
tarvittavia esityksia LARille ja toimii linkkin& tyéryhmén ja LARIn valilla.

e tuomaritoiminta

* huolehtii, ettd lajin tuomaritoiminnan eettisyys ja vastuullisuus toteutuvat ja on huomioitu
kaikessa lajin tuomaritoiminnassa.

* huolehtii, ettd LAR kehittdé ja tukee seka valvoo ja arvioi tuomaritoimintaa ja huolehtii, etta
Suomessa on riittavasti eri tasojen tuomareita

* huolehtii, ettéd LAR paattaa tuomareille asetettavat patevyysvaatimukset.

* huolehtii, ettd LAR paattaa ja pitaa ajan tasalla lajin tuomariohjesdannén.

* huolehtii, etté lajin kilpailujarjestelméssa olevien kilpailuiden tuomareiden valinnasta
paattavat tahot on kirjattu lajin tuomariohjesdanndssa.

* huolehtii yhdessa esittelijan kanssa esitykset LARIlle paatettavaksi lajin kansainvalisten
kilpailuiden tuomareista, joihin on maakiintiot seka arvokilpailuihin, joihin ei kutsuta
tuomareita.

* toimii asiantuntijana toimihenkil@ille lajin tuomaritoimintaan liittyvissa asioissa.

* huolehtii, ettd tuomaritoimintaan perustetaan tarvittaessa tyéryhma valmistelemaan
tarvittavia esityksia LARIlle esim. sdantémuutoksia ja -paivityksia ja toimii linkkin& tyéryhman
ja LARIn valilla.

Voimistelu liikuttaa!
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osaamisen kehittaminen

huolehtii, ettd LAR Kkehittéa lajin koulutuksien ja osaamisen kokonaisuutta.

huolehtii yhdessa tuomaritoiminnan asiantuntijan ja esittelijan kanssa lajin
tuomarikoulutuksen kehittamisesta ja tuomareiden osaamisen kehittdmisen
kokonaisuudesta.

huolehtii, etta lajin osaamisen kehittdmisen kokonaisuus tukee Voimisteluliiton lasten
voimistelun linjauksia.

toimii asiantuntijana toimihenkildille lajin osaamisen kehittamiseen liittyvissa asioissa.
huolehtii, ettd osaamisen kehittdmiseen perustetaan tarvittaessa tyéryhma valmistelemaan
tarvittavia esityksia LARille.

huolehtii, ettad uusilla seuroilla on osaamista aloittaa lajitoiminta

lasten voimistelu

huolehtii, ettéd LAR toiminnassa ja paatoksissa huomioidaan laadukas lastenvoimistelu ja
Voimisteluliiton lasten voimistelun linjaukset.

toimii asiantuntijana toimihenkildille lajin lasten voimisteluun liittyvissa asioissa.
osallistuu lasten voimistelun kehittamisryhman kokouksiin LARIn edustajana.

vastaa, etta lajin lastentoiminta on vetovoimaista ja laadukasta

valmennusjarjestelmien kehittdminen
(tra, ka, akro ja tanvo*) *ei VARIlle valmisteltavia esityksia tai hu-asioita.

huolehtii, ettd LARIn valmistelutydsséa kuullaan lajin valmentajia VARIlle valmisteltavien
esityksien osalta.

huolehtii, ettéd LARIn valmistelutydssa valintajarjestelmista ja voimistelijoiden, joukkueiden,
delegaatioiden valinnoista muihin kuin aikuisten ja nuorten arvokilpailuihin, joihin on
maakiintiot kuullaan lajin valmentajia.

toimii aktiivisesti yhteistydssa esittelijan kanssa lajin valmennusjarjestelman kehittdmisessa.
LAR maarittelee valmennusjarjestelman kehittdmisen osalta tarvittavia tehtavia ko.
mandaatille huomioiden lajin tarpeet ja valmennusjarjestelman tilanne.

kehittéa ja arvioi lajin huippuvoimistelua ja valmennusjarjestelmaa kehittymaan liiton huippu-
urheilustrategian mukaisesti

toimii asiantuntijana toimihenkilGille lajin valmennusjarjestelman kehittamiseen liittyvissa
asioissa.

huolehtii, ettéd valmennusjarjestelman kehittdmiseen perustetaan tarvittaessa tyéryhma
valmistelemaan tarvittavia esityksia LARille.

LAR jasen, lisapaikka

voidaan valita lajeissa, joissa kaikki ylla olevat paikat tayttyvéat ja hakijoita tulee kaikille
paikoille seka lisdpaikalle huomioiden, etta vain yksi henkilé seurasta voidaan valita.
LAR méaarittelee mandaatin lisépaikalle lajin tarpeen mukaan esim. lajikulttuurin muutos,
leiritysjarjestelmén kehitys tmv. seka tehtavat hanelle.

Voimistelu liikuttaa!
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valmennuksen vastuuhenkild nimetaan erikseen valmennusjarjestelméaan kuuluvista
vastuuhenkildisté (jv, mtv, ntv, rv ja tg)

* Henkild, joka on mukana liittojohtoisessa valmennusjarjestelmassa
palkattuna/palkkatuettuna valmentajana, hallitus nime&a huippu-urheilusta
vastaavan toimihenkilon esityksesta, ei haettava paikka

* huolehtii, etta lajin valmennuksen johtoryhmé toimii toimintaohjesaéannon
mukaisesti.

» toimii aktiivisesti yhteistydssa esittelijan kanssa lajin valmennusjarjestelman
kehittamisessa.

+ toimii asiantuntijana toimihenkil6ille lajin valmennusjarjestelman kehittamiseen
liittyvissa asioissa.

+ osallistuu lajin valmennuksen johtoryhmén kokouksiin ja varmistaa tiedon kulun
johtoryhman ja LARIn valilla.

Lajin valmennuksen johtoryhma:
+  Ryhman kokoonpano: valmennuksen vastuuhenkild ja lajista rippuen vahintaan kaksi
henkil6a
Ryhman kokoontuminen: tarvittaessa
Toimiaika: 3 vuotta
Ryhman nimittdja: hallitus

*  Ryhman tehtavat:
- toimii seuraavissa lajeissa: JV, MTV, NTV, RV ja TG
- kehittaa ja arvioi lajin huippuvoimistelua ja valmennusjarjestelmaa liiton huippu-
urheilustrategian mukaisesti - valmistelee LARiIn kasittelyyn huippu-urheilua koskevia
asioita
- valmennuksen vastuuhenkilon tehtavana on tuoda lajin valmennuksen johtoryhmén asiat
LARIlle tiedoksi - johtoryhm&an kuuluvat liton nimeama paavalmentaja tai
vastuuvalmentaja, muut huippu-urheilujarjestelméaan nimetyt valmentajat ja liiton
lajipaallikkd/lajivastaava seké mahdollisesti muita avain toimijoita.

* Puheenjohtajana toimii valmennuksen vastuuhenkild. Ryhmén kokoonpanon paattaa
hallitus huippu-urheiluvastaavan esityksesté kauden alussa, mahdollisista
henkildstomuutoksista paattad operatiivinen huippu-urheilutiimi.

Voimistelu liikuttaa!

Suomen Voimisteluliitto | Valimotie 10 | 00380 Helsinki | www.voimistelu.fi




'y

( VOIMISTELULIITTO

HAKU TANSSIN KEHITTAMISRYHMAAN
Tanssin kehittdmisryhmé

+  Valitaan kuusi (6) jAsentd, jotka ovat eri seuroista

»  Kokoontuu vahintdan 4 kertaa vuodessa paasaantdisesti etana
*  Toimiaika on yksi vuosi

= Hallitus nime&a hakemusten perusteella

+  Esittelijana toimii tanssista vastaava toimihenkild

Tanssin kehittamisryhman tehtavat:

- kehittda seuroissa tapahtuvaa tanssia liiton strategian seké lasten voimistelun linjausten mukaisesti
- huolehtii, etté vastuullisuus ja valmennuskulttuurinmuutostyd on huomioitu tanssissa ja, etta ne
toteutuvat kaikessa toiminnassa

- liséé tanssin vetovoimaisuutta ja kasvattaa harrastajien ja lisenssin ostavien maaraa

- kehittaa tanssin koulutuksien ja osaamisen kokonaisuutta

- kehittaa erityisesti voimistelukouluun kuuluvaa alle 12-v tanssia

- jasenet toimivat toimihenkildiden asiantuntijatukena, suorana kontaktina seurojen tanssitoimijoiden
kanssa

-seuraa tanssin ajankohtaisia suuntauksia taiteen ja pedagogiikan kannalta myds seuratoiminnan
ulkopuolelta seka toimii yhteistydssa sidosryhmien ja muiden tahojen kanssa yhdessa tanssista
vastaavan henkilén kanssa

- kehittaa ja tukee seka valvoo ja arvioi tuomaritoimintaa ja huolehtii, ettd Suomessa on riittavasti eri
tasojen tuomareita

- osallistaa tanssin kaikki seurat mukaan toimintaan ja kutsuu tanssin seurat koolle tarpeen mukaan
erilaisiin seurakohtaamisiin

-kenhittaa tanssin kilpailuita ja tapahtumia vetovoimaisiksi

Ryhman paatosvalta:

- paattaa tanssin kansallisista kilpailusaanndista liiton linjausten mukaisesti

- paattaa tuomareille asetettavat patevyysvaatimukset

- paattaa tuomaritoiminnan tuomariohjesdannoén

- maarittda tanssin kilpailujarjestelméssa olevien kilpailuiden tuomareiden valinnasta paattavat tahot

- ryhmalla ei ole paatantavaltaa tanssin budjetista, talouteen vaikuttavissa paatoksissa on huomioitava
liiton yhteiset linjaukset

Voimistelu liikuttaa!
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