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KILPAILUJARJESTELMA

Luokasta seuraavaan edetdkseen voimistelijan on lapaistava hyvaksytysti kuhunkin kilpailuluokkaan vaadittava merkkisuoritus

(STARA, kupari, pronssi, hopea, kulta).

Kilpailemisen voi aloittaa mista luokasta tahansa, vaadittavan merkin suoritettuaan. Sama kokoonpano saa edetéa
luokkajarjestelmdassa vain eteenpdin, eli sama kokoonpano ei voi palata takaisin alempaan luokkaan kuin missa on kilpaillut.

Takaisin saa palata ainoastaan uuden kokoonpanon kanssa (vahintdan yhden kokoonpanon jasenen on oltava eri).

Luokka 1
Taitovaatimuksena suoritettu Stara-merkki
e nuoremmat 7-10v

e vanhemmatyli 7v

Luokka 2
Taitovaatimuksena suoritettu kuparimerkki
e nuoremmat 7-12v

e vanhemmatyli 7v

Luokka 3
Taitovaatimuksena suoritettu pronssimerkki
e nuoremmat 7-14v

e vanhemmatyli 7v

Luokka 4
Taitovaatimuksena suoritettu hopeamerkki
e nuoremmat 8-15v

e vanhemmat yli 8v

Luokka 5
Taitovaatimuksena suoritettu kultamerkki

e ylil0v

SM-linja ja kilpalinjan yli 11-vuotiaat (pilotointi)
Taitovaatimuksena kaikkiin ndihin suoritettu kultamerkki
e Kilpalinjan yli 11-vuotiaiden ottelu
e  SMe-linja nuoret, 13-19v
e SMe-linja aikuiset, yli 15v



PALKITSEMINEN

STARA-sarja

Luokka 1

Luokka 2

Luokka 3

Luokka 4
Luokka 5
Kilpalinjan yli 11v ottelu

SM-linja
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Kaikki voimistelijat palkitaan STARA-mitalilla

Kategoriat — 3 parasta palkitaan tulosjarjestyksessa (pisteita ei nayteta)

18-20p.
16-17,99p.
13-15,99p.
10-12,99p.
alle 10p.

aua A W N R

Kategoriat — 3 parasta palkitaan tulosjarjestyksessa (pisteita ei nayteta)

32-39p.
28-31,99p.
24-27,99p.
20-23,99p.
alle 20p.

ua A W N

Kategoriat — 3 parasta palkitaan tulosjarjestyksessa (pisteita ei ndyteta)

32-39p.
28-31,99p.
24-27,99p.
20-23,99p.
alle 20p.

ua A W N =

Tulosjarjestys — 3 parasta palkitaan
Tulosjarjestys — 3 parasta palkitaan ohjelmakohtaisesti (ei kokonaiskilpailua)
Tulosjarjestys - 3 parasta palkitaan vain kokonaiskilpailun (nosto + heitto) perusteella

Tulosjarjestys — 3 parasta palkitaan ohjelmakohtaisesti (ei kokonaiskilpailua)

Tie break —sddnto (koskee kaikkia kilpailuluokkia): pisteiden ollessa tasan, korkeampi E-piste voittaa. Jos E-piste on tasan,

sijoitus jaetaan.
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KAIKKIA LUOKKIA KOSKEVAT SAANNOT

e Voimistelija voi osallistua vain yhteen kilpailuluokkaan yhden kokoonpanon kanssa.

e  Mikali alimmissa luokissa kokoonpanoja on vdhemman kuin kolme (3) ikdluokkaa kohden, kaikki kokoonpanot
kilpailevat samassa sarjassa ilman ikarajoja (koskee luokkia 1-3).

e Valmentajan vastuulla on tutustua saantoihin sekd merkkisuorituksiin ja huolehtia, ettd voimistelijat noudattavat niita.
Kilpailuluokkaan vaadittava merkki tulee olla suoritettuna ennen kilpailuun ilmoittautumista.

e Valmentaja vastaa kilpailukorttien saantdjen mukaisesta taytosta seka niiden palauttamisesta kilpailun jarjestajan
antamien ohjeiden mukaisesti.

e Jokaisesta seurasta tulee ilmoittaa tuomarit tuomariohjesaantojen mukaisesti. Puuttuvasta tuomarista voi aiheutua
tuomarisakko ohjesaannén mukaan.

e Kilpailuun ilmoitettavalla tuomarilla tulee olla voimassa oleva tuomarilisenssi seka kansallisen tason tuomaripatevyys

akrobatiavoimistelussa.

Tuomaripatevyydet vaaditaan sen mukaan, missa luokissa oman seuran voimistelijat kilpailevat:

Arvi Stara

Suoritustuomarointi pienryhmat luokat 1-3, akropuut luokat 1-4, akroshow kaikki sarjat

I-tason tuomari .. . e
(kokemuksen mukaan myds 4-5lk suoritustuomarointi)

Taiteellisuustuomarointi (ja suoritus) pienryhmat luokat 2-6 sekd Akroshown kaikki sarjat,

Il-tason tuomari -
kokemuksen mukaan ylemmat luokat

Ill-tason tuomari Kaikkien luokkien suoritus- ja taiteellisuustuomarointi, YT- ja D-tuomarointi luokat 1-3

Kaikkien luokkien suoritus- ja taiteellisuustuomarointi, YT- ja D-tuomarointi kaikki luokat,

IV-tason tuomari . -
tuomarivastaavana toimiminen

Tuomareita koskeva ohjeistus, mm. tuomarivelvoite ja -paneelit, on kerrottu Tuomariohjesaanndssa.

e Voimistelijalla tulee olla voimassa oleva Voimisteluliiton kilpailulisenssi.
e Voimassa olevat pukusaannot:

https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/akrobatiavoimistelun-puku-ja-meikkisaannot-paivitetty-10 01 2025/

e Kilpailusuoritukseen tultaessa voimistelijat juoksevat kauniisti sisddn lyhintd mahdollista reittid omalle aloituspaikalle.
Yksinkertainen ojennus tuomaristolle ennen alkuasentoa riittda. Loppuasennon jalkeen ei tarvitse ojentaa, poistuminen

on vapaavalintainen, tuuletukset ja tunteiden nayttaminen on sallittu.
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VOIMISTELIJAN OIKEUDET JA VELVOLLISUUDET KILPAILUSSA

Voimistelijalla on oikeus

e  Suorittaa kilpailusuoritus asianmukaisella ja turvallisuussdddésten mukaisella kilpailualueella.
e Lammitelld ja harjoitella vahintdan 30 minuuttia ennen omaa kilpailusuoritusta sekéa osallistua kanveesikokeiluun
kilpailualustalla seuraavasti:
0 2-3luokissa sekd akroshow’n harrastesarjoissa vahintadan 5 minuutin yksilovolttikokeilu siten, ettd kanveesilla
voi olla yhtdaikaisesti enintdadn 50 voimistelijaa ja
0 4-6 luokissa seka akroshow’n kilpasarjoissa erillinen vahintdan 5 minuutin yksilévolttikokeilu ja tarvittaessa 1
minuutin kokeilu kulmasta kulmaan siten, ettd kanveesilla voi olla yhtaaikaisesti enintdan 50 voimistelijaa seka
vahintaan 10 minuutin ryhmaelementtikokeilu siten, etta kanveesilla voi olla yhtaaikaisesti korkeintaan 12
kokoonpanoa/5 showjoukkuetta. Etenkin 6. luokan kokeiluihin suositellaan pidempaa kokeiluaikaa.
o Kanveesikokeilu voi olla korkeintaan 1,5 tuntia ennen kilpailusuoritusta.
e  Saada kilpailuun liittyva informaatio ja aikataulu sekd mahdolliset muutokset valmentajalta ja/ tai joukkueenjohtajalta.
e  Aloittaa kilpailusuoritus uudelleen ylituomarin luvalla, mikali keskeytyksen syy johtuu ulkopuolisesta tekijasta (esim.

sdahkokatkos, vaara musiikki jne.).
Voimistelijalla on velvollisuus

e  Kayttaytya kilpailupaikalla urheilijamaisesti, olla ystavallinen kilpailun jarjestajille, muille urheilijoille ja valmentajille
seka tuomareille.

e  Pukeutua kilpailupaikalla seura-asuun tai maajoukkueasuun.

e Noudattaa kilpailun aikataulua ja toimintaohjeita.

e Olla ajoissa omaa suoritusvuoroa varten oikeanlaisessa kilpailuasussa. Myohastyminen kilpailuvuorosta aiheuttaa
suorituksen hylkaamisen.

e  Esiintya palkintojenjaossa kilpailupuku yll3.

o Noudattaa puhtaan urheilun periaatteita (Antidopingsdannot).

e Kaikkien edelld mainittujen ehtojen rikkominen aiheuttaa huomautuksen tai vakavammasta rikkomuksesta suorituksen

hylkdaamisen sekd mahdollisen palkinnon menettamisen.

VALMENTAJAN OIKEUDET JA VELVOLLISUUDET KILPAILUSSA

Valmentajalla on oikeus

e  Saada kaikki kilpailutapahtumaan liittyva informaatio ja aikataulu hyvissa ajoin ennen kilpailua.
e Saada seurata omien voimistelijoiden kilpailusuoritusta siihen osoitetulta paikalta kilpailualueen ldheisyydessa.
e Saada vaikeustuomarilta ennen kilpailua tieto mahdollisista ongelmista kilpailukortteihin liittyen (mikali silld on

vaikutusta kilpailuohjelman vaikeusarvoon).
Valmentajalla on velvollisuus

e Toimia aina rehellisesti ja lajin yhteisen edun mukaisesti.
o Kayttaytya kilpailupaikalla esimerkillisesti, olla ystavallinen kilpailun jarjestéjille, toisten seurojen valmentajille ja

urheilijoille sekad tuomareille.
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e Varmistaa omien voimistelijoiden turvallisuus [ammittelyssa seka kilpailusuorituksessa.
e Tuntea akrobatiavoimistelun sddannot ja niiden vaatimukset koskien kilpailusuoritusta.
e Huolehtia kilpailukorttien oikeaoppisesta tayttamisesta.

e Pukeutua kilpailupaikalla seura-asuun tai maajoukkueasuun.

o Kaikkien edelld mainittujen ehtojen rikkominen aiheuttaa huomautuksen tai vakavammasta rikkomuksesta

voimistelijoiden suorituksen hylkddmisen seka mahdollisen palkinnon menettamisen.

TUOMARIN OIKEUDET JA VELVOLLISUUDET KILPAILUSSA

Tuomarilla on oikeus

e Tulla arvostetuksi toimiessaan tuomarina noudattaen eettisid periaatteita ja FIG Code of Points:n tuomareita koskevia

saantoja.
Tuomarilla on velvollisuus

e Huolehtia omasta tuomaripatevyydesta

e Valmistautua huolellisesti hyvissa ajoin ennen kilpailua kertaamalla sdantoja ja harjoittelemalla arvostelua videoiden
ja/tai oikeiden voimistelijoiden avulla.

e Tulostaa ja tuoda kilpailupaikalle omat arvostelulomakkeet (lomakkeet 16ytyvat Voimisteluliiton nettisivuilta) seka
tyovalineet (sekuntikello, kyna, paperia).

e Saapua ajoissa tuomaripalaveriin seka tuomaripaneeliin.

e  Pukeutua kilpailussa asianmukaiseen tuomariasuun.

e Tuomaroida rehellisesti ja tasa-arvoisesti, sdantdja noudattaen jokaisen kilpailusuorituksen kohdalla.

e Laatia shorthand-muistiinpanot jokaisesta arvostelemastaan suorituksesta. Ylituomari voi pyytda muistiinpanoja
mahdollisen konfliktin kohdalla.

e  Osallistua tuomarikoulutuksiin, tuomarifoorumeihin ja seminaareihin sdannollisesti.

e Toimia oman seuran valmentajien apuna saantéjen ja kilpailukorttien suhteen.

e  Edelld mainittujen ehtojen laiminlydnti voi aiheuttaa tuomaripatevyyden menettamisen.
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LUOKKAKOHTAISET SAANNOT

LUOKKA 1

Luokassa 1 parin tai trion voimistelijat esittavat yhden pakollisen sarjan, joka sisaltda 10 vaikeusosaa. Vaikeusosat tulee
suorittaa liiketaulukossa ilmoitetussa jarjestyksessa 1-10 ja jokaisesta saa korkeintaan yhden vaikeuspisteen. Osassa

liilkkeista helpommasta variaatiosta saa puoli pistetta ja vaativammasta kokonaisen pisteen.

e  Yksiloliikkeet tulee suorittaa samaan aikaan.

e Yksiloliikkeiden osalta korkeamman vaikeuspisteen saa ainoastaan, mikali koko kokoonpano suorittaa
vaikeamman version.

e Koreografia on kielletty, mutta sarja voi sisdltda yksinkertaisia ojennuksia ja siirtymisia liikkeiden valilla.

e Sarja suoritetaan permantomatolla, jonka pituus on vahintaan 8 metria ja leveys vahintaan 4 metria.

o Kaikki liikkeet tulee suorittaa tdsmalleen kuvan mukaisessa asennossa.

e Puuttuvasta liikkeesta vahennys 1,0

o Liikkeiden vaarasta jarjestyksesta vahennys 0,3
Arvostelu
Sarjasta arvostellaan suorituspuhtaus (E-pisteet, max. 10) ja vaikeuspisteet (D-pisteet, max. 10)
Ikdvaatimukset
Luokan 1 alaikaraja on 7 vuotta. Nuoremmille ja vanhemmille on erilliset kilpailusarjat.

Nuoremmat: 7-10 vuotta (kaikkien kokoonpanon voimistelijoiden tulee olla 7-10-vuotiaita)

Vanhemmat: yli 7v. (vdhintaan yhden tulee olla 11-vuotias tai vanhempi, kaikkien vahintaan 7v, ylaikarajaa ei ole)
Ikdluokka maaraytyy sen mukaan, montako vuotta voimistelija kyseisen kalenterivuoden aikana tayttaa.

Mikali osallistujia jommassakummassa ikasarjassa on vain yksi tai kaksi kokoonpanoa, yhdistetddn nuorempien ja

vanhempien sarjat.
Merkkivaatimukset

Jokaisella osallistuvalla voimistelijalla tulee olla suoritettuna STARA-merkki.
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LUOKAT 2 JA 3

Luokissa 2 ja 3 parin, trion tai nelikon voimistelijat esittavat yhden yhdistetyn ohjelman, joka sisaltdaa 9 vaikeusosaa

sidottuna toisiinsa koreografialla. Ohjelma suoritetaan musiikkiin 12m x 12m permantomatoilla tai kanveesilla.

Vaikeusosat valitaan liiketaulukosta; yksi liike jokaiselta riviltd (3 nostoa, 3 heittoa, 3 yksildliiketta). Liikkeet saa suorittaa
missa tahansa jarjestyksessa. Liikkeistd, niiden jarjestyksestad ja vaikeusarvoista tulee tayttaa tuomaristoa varten
kilpailukortti. Kilpailukortti tulee tehda AcroCompanion —ohjelmalla. Tulostettuun korttiin tulee kirjata kasin, onko

kyseessa 2-luokan vai 3-luokan kortti. Sahkdisesti palautettujen korttien tiedostojen nimet tulee olla oikein.

e Luokissa 2 ja 3 on kaytdssa yhteinen liiketaulukko.

e  Yksiloliikkeet tulee suorittaa samaan aikaan tai kaanonissa valittomasti perakkain.

e Yksiloliikkeiden vaikeusarvo on voimistelijoiden suorittamien liikkeiden keskiarvo.

e Pienet FIG Code of points mukaiset variaatiot (esim. paalldseisonnassa jalat ristissd) ovat sallittuja.

e Rivit A-C ovat nostoja ja niissa tulee pysya staattisessa asennossa 3 sekuntia.

e Rivit D-F ovat heittoja tai heittoihin valmistavia harjoitteita — osassa liikkeista ei vaadita lentovaihetta.

e Suorat heitot saa suorittaa eteen tai taakse kuvasta riippumatta.

e Ohjelman maksimipituus on luokassa 2 lyhyempi: 1 minuutti 30 sekuntia ja luokassa 3 pidempi: 2 minuuttia.

e  Puuttuvasta liikkeesta vahennys 1,0.
Liiketaulukoiden tarkennukset

e Haarakulman tilalla voi tehdd myo6s kulmapidon, ja toisinpdin. Muut liikkeet eivat ole sallittuja niiden tilalla.

e Kasinseisonnat ja olkakasinseisonnat tulee suorittaa jalat yhdessa, Y-asennossa tai sivuspagaatissa.

e Triojen kuva A4, olkakasinseisonta jalkojen paalla, ote tulee suorittaa kuvan mukaisesti eli top pitaa basen jaloista
kiinni.

e Suorat heitot joko eteen tai taakse sallittu seuraavissa kuvissa: parit D2 ja D3, triot D1 ja D2 ja nelikot D1 ja D2.

o Kehtoheitot joko seldlla tai vatsalla sallittu parit F2, triot F1-F3, nelikot F1-F3.

o Nostoissa asento voi olla seldlldan tai vatsallaan parit C3, triot C1 ja nelikot C1

e Yksiloliikkeissa 13-14 keravoltin (4/4 py6rintd) voi tehdd my6s suorana.

e Triojen ja nelikoiden % voltti kuvassa F4 tulee tehda kerana.
Arvostelu

Sarjasta arvostellaan suorituspuhtaus (E-pisteet, max. 10), vaikeuspisteet (D-pisteet, max. 9) ja taiteellisuuspisteet (A-
pisteet, max. 10). Suorituspisteet tuplataan. Loppupistemaara lasketaan seuraavasti: E-piste x 2 + A-piste + D-piste -
vahennykset = TOTAL.

Ikdvaatimukset
Molempien luokkien alaikdraja on 7 vuotta. Nuoremmille ja vanhemmille on erilliset kilpailusarjat.

2-luokka nuoremmat: 7-12 vuotta (kaikkien kokoonpanon voimistelijoiden tulee olla 7-12-vuotiaita)
2-luokka vanhemmat: yli 7v. (vdhintaan yhden tulee olla 13-vuotias tai vanhempi, kaikkien vahintaan 7v, yldikarajaa ei ole)
3-luokka nuoremmat: 7-14 vuotta (kaikkien kokoonpanon voimistelijoiden tulee olla 7-14-vuotiaita)

3-luokka vanhemmat: yli 7v. (vahintdan yhden tulee olla 15-vuotias tai vanhempi, kaikkien vahintdan 7v, ylaikarajaa ei ole)

Ikdluokka maaraytyy sen mukaan, montako vuotta voimistelija kyseisen kalenterivuoden aikana tayttaa.

8



> VOIMISTELULIITTO

Mikali osallistujia saman luokan toisessa ikdsarjassa on vain yksi tai kaksi kokoonpanoa, yhdistetdan nuorempien ja

vanhempien sarjat luokan sisalla. Eri luokkien sarjoja ei yhdisteta.
Merkkivaatimukset
Jokaisella luokkaan 2 osallistuvalla voimistelijalla tulee olla suoritettuna kuparimerkki.

Jokaisella luokkaan 3 osallistuvalla voimistelijalla tulee olla suoritettuna pronssimerkki.
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oy

( VOIMISTELULIITTO

0,5 1,0
%
1. ﬁ:“:’r e
I Al
j JL\R\. G4
Kuperkeikka eteen — SWOI\
Y
, ¥y

[ r
Kasillaseisonta parin kanssa 3” Illix ™~

3. i
Karrynpyora ﬁL f%// \\ Arabialainen |
Maasta heitto f>> L I Reisiheitto )/ S Ji

5' i |
S
3
Kuperkeikka taakse ) Ejl 5
A v
6. Y
Kukkovaaka 2” k Vaaka 2” TAl y-vaaka 2” ~
- ;ﬂf‘r.
7. {

Lontoonbussi 3” 1

Laatikkonosto 3”

Silta TAl pannukakku

Paillaseisonta kerdssa 2”

& \
Taivutus siltaan #

o

Paallaseisonta suorin jaloin 2” TAI krokotiili 2”

10.
0 ;(7'

Reisiseisonta istuen 3” -

Reisiseisonta seisten 3” 1!

10



LUOKKA 1 - TRIOT

oy

( VOIMISTELULIITTO

0,5 1,0
£ .
%%
1. ﬁ:u’r e
;E Ruad !
Kuperkeikka eteen B % ‘jk
2. ' o
il
i g
Kasillaseisonta trion kanssa 3” ; Reisille kdssari 3” ol i
L g - r;"..
3. i@' Lf W ;
7 o 1
Karrynpyoéra f%// \\ Arabialainen
P 3 - e
i &
4 : £
AL Ch
Hyppy yl6s ja kasilla pito 3” JI oA Platformin |lahtdasento baset polvilla 3” ,2;1}_
5. é
J%“@é% £
Kuperkeikka taakse
{3 3
6.
Kukkovaaka 2” k Vaaka 2” TAl y-vaaka 2”
e )
7‘ Cﬁ | |
Kehtoheiton lahtdéasento Kehtoheitto
o 2
B % =
S g
Silta TAl pannukakku Taivutus siltaan #
';r e
9. A\ “%ﬁ
/&\‘- S
Paallaseisonta kerdssa 2” sl Paallaseisonta suorin jaloin 2” TAI krokotiili 2”
'H'F ] ‘
10. i :

Reisiseisonta istuen tal t0|spOIV|se|sonnassa 3”

Reisiseisonta seisten 3” V!

11




oy

. ( VOIMISTELULIITTO
LUOKKIEN 2 JA 3 YKSILOLIIKKEET

TAl TAl

BN Y
[y
LI (234

R ANES <y e o L
“ A7 47

H1 I 0,4 H2 [ 06

UPREE A | 3 O

ﬁf/ Ef ﬁf‘i\{if““\ [ RN AN

12



LUOKKIEN 2 JA 3 PARIEN LIIKETAULUKKO

VOIMISTELULIITTO

|

I
1

L
i

!
f

%ﬁ”




oy

( VOIMISTELULIITTO
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( VOIMISTELULIITTO
LUOKKA 4

(Kansainvaliset ASPIRE-saannot)

Yleista

e  4-luokassa voimistelijat esittdavat yhden yhdistetyn (combined) ohjelman. Ohjelma suoritetaan musiikkiin 12m x 12m
kanveesilla.

e Ohjelman maksimipituus on 2 minuuttia. 1 sekunnin aikaylitys hyvaksytdan ilman aikavahennyksia. Minimipituutta ei
ole. Musiikin ensimmadinen nuotti maarittaa ohjelman aloituksen. Ohjelman liikkeiden tulee paattya staattiseen
loppuasentoon tasmallisesti yhta aikaa musiikin kanssa.

e Kilpailuohjelman musiikki saa sisdltda laulun sanoja, mutta sanojen merkitys tulee olla asiallinen ja voimistelijoiden
ikdtasoon sopiva.

e Kilpailu voidaan kdyda seuraavissa kategorioissa: naisten parit, miesten parit, sekaparit, naisten triot ja miesten nelikot.

e Voimistelijoiden pituuserosta ei vahennetd, mutta mahdollinen epasuhta huomioidaan taiteellisuuspisteissa
arvioitaessa kokoonpanon sopusuhtaisuutta.

e Ohjelma koostuu pakollisista ja vapaavalintaisista elementeista. Pakolliset vaikeusosat valitaan luokkasarjan
liiketaulukoista (WAGC rules 2025-2028) ja valinnaiset FIG:n Table of Difficulties (ToD) -taulukosta. Valinnaiset

elementit voidaan valita myos pakollisten taulukosta, mutta niiden tulee olla eri riviltd kuin pakollisina kadytetyt liikkeet.
Valinnaiset liikkeet tulee kirjata ToD:in koodien mukaan.

e Elementit tulee suorittaa kilpailukortissa olevan kuvan mukaisesti (pienet variaatiot sallittu).

e Pakollisten elementtien vaikeusarvot on maaritelty taulukkoon ja niiden perusteella maaraytyy myos koko ohjelman
vaikeusarvo.

e Valinnaisia elementteja ei huomioida ohjelman vaikeusarvossa, mutta ne pitda suorittaa ohjelman erityisvaatimusten

(SR) tayttymiseksi.
Yhdistetyn ohjelman erityisvaatimukset (SR)
Parien ohjelman tulee sisaltaa:

a. Yhteensa 6 ryhmaelementtia:
e 2 pakollista nostoa luokkataulukosta “Balance exercise” + 1 vapaavalintainen nosto ToD:sta tai
luokkataulukosta.
e  Kaikkien nostojen tulee olla eri riveilta.
e Valinnaisen nostoelementin vaikeusarvo tulee olla vdhintdan 1 ja maksimiarvo on 9.
e 2 pakollista heittoa luokkataulukosta “Dynamic exercise” + 1 vapaavalintainen heitto ToD:sta tai
luokkataulukosta
e Kaikkien heittojen tulee olla eri riveilta.
e  Yksi heittoelementti (pakollinen tai valinnainen) tulee olla kiinniottoheitto.
e Valinnaisen heittoelementin vaikeusarvo tulee olla vdhintaan 1 ja maksimiarvo on 14.
b. Yhteensa 3 yksiloliikettd mistd tahansa kategoriasta.

e  Yksilovoltti El ole pakollinen
Triojen ja nelikoiden ohjelman tulee sisaltaa:

c. Yhteensa 5 ryhmaelementtia:
e 1 pakollinen pyramidi luokkataulukosta “Balance exercise” + 1 vapaavalintainen pyramidi ToD:sta tai
luokkataulukosta.

e  Pyramidien tulee olla eri riveilta.
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e Valinnaisen pyramidin vaikeusarvo tulee olla vahintdan 4 ja maksimiarvoc olla 16. Pyramidin tulee

olla erillinen pakollisesta pyramidista.
e 2 pakollista heittoa luokkataulukosta “Dynamic exercise” + 1 vapaavalintainen heitto ToD:sta tai
luokkataulukosta

e Kaikkien heittojen tulee olla eri riveilta.

e Valinnaisen heittoelementin vaikeusarvon tulee olla véhintdan 1 ja maksimiarvo on 14 naisilla ja 10
miehilla.

e  Yksi heittoelementti (pakollinen tai valinnainen) tulee olla kiinniottoheitto.

e  Triot voivat suorittaa maksimissaan 3 horisontaaliasentoon tulevaa kiinniottoa.

e Nelikko voi suorittaa yhden pakollisen ja yhden valinnaisen horisontaaliasentoon tulevan kiinnioton.

Yhteensa 3 yksiloliiketta mista tahansa kategoriasta

e  Yksilovoltti El ole pakollinen

Muita huomioita

Staattisissa elementeissa (nostot ja pyramidit) pidon tulee pysya 3 sekunnin ajan. Meno ja poistuminen vapaa.

Heitoissa tulee nakya lentovaihe (irrotus basen otteesta).

Liikkeitad saa yhdistaa sarjoiksi.

Yksiloliikkeet, jotka valitaan TOD:sta eivat saa ylittaa vaikeusarvoa 10.

Tumbling -kategoriasta valittuja liikkeita (voltti, flikki, puolivoltti) tulee edeltda vauhdinotto (juoksu, arabialainen). Liike
paattyy kahdelle tai yhdelle jalalle riippuen liikkeen luonteesta. Jokainen liikke on merkittava korttiin. Mikali yksiloliiketta
ei ole merkitty korttiin (esim. arabialainen) ei sen jalkeen tulevaa liiketta hyvaksyta. Liikkeet on suoritettava yhta aikaa
tai valittomasti perakkain.

Kaikki erityisvaatimukset on merkittava korttiin. Mikali kokoonpano suorittaa jonkin muun liikkeen kuin mika on
merkitty korttiin, hylataan ko. liikkeen vaikeusarvo. Liike lasketaan kuitenkin erityisvaatimuksiin.

Kaikki alastulot, joiden arvo on vahintaan 1 tulee ottaa kiinni. Ilman kiinniottoa vahennys on 0.5.

Poikkeus - kiinniotto on vapaaehtoinen tykinkuulassa ja kaarisylistd Idhtevdstd gainer voltista (5/4).

Kasillaseisonnat voi suorittaa missa tahansa kuvien mukaisesta asennosta ilman erillista merkintaa kilpailukorttiin.

f
Either leg % -“]’\ /),
position is I \\ /7
allowed in i
11-16 level

Pakolliset nostot tulee tehda kuvan mukaisesti (paitsi kasilldseisonnoissa 3 variaatiota sallittu). Valinnaisissa nostoissa

topin asennoksi sallitaan kaikki seuraavan kuvan mukaiset asennot:

—
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( VOIMISTELULIITTO

A

Suorille kasille tehtdavat mountit tulee edetd matalasta korkeaan

Ohjelman arvostelu

Kilpailusuoritus arvostellaan FIG Code of Points -sddant6jen mukaisesti. Sarjasta arvostellaan suorituspuhtaus (E-piste),

taiteellisuus (A-piste) ja vaikeus (D-piste).

e  E-pisteet arvostellaan suorituspuhtauden perusteella
o Lahtopisteet ovat 10,0.
o Jokainen voimistelijoiden tekema virhe (esim. horjahdus) ja epdpuhtaus (esim. notkoselka tai koukkunilkka)
vahentaa suorituspisteitd tuomareiden vahennystaulukon mukaisesti.
o Pistelaskuohjelma kertoo lopuksi suorituspisteet kahdella.
e A-pisteet arvostellaan ohjelman taiteellisuuden perusteella.
o Arvioitavat osa-alueet ovat kumppanuus, ilmaisu, suoritus, luovuus ja musikaalisuus.
o Taiteellisuuden maksimipisteet ovat 10,0.
e D-pisteet lasketaan loppupistemaaraan (max. 0,5) ohjelman vaikeuden perusteella.
o Yksiltliikkeista sekd vapaavalintaisista nostoista ja heitoista ei anneta vaikeusarvoa, mutta niiden

vaikeuspisteet tulee olla vaatimusten mukaiset.
Vaikeustuomarin ja ylituomarin vahennykset

e Jokaisesta puuttuvasta liikkeestd (SR) annetaan 1,0 pisteen vahennys.
e Nostoissa ja yksilotasapainoissa jokaisesta puuttuvasta sekunnista otetaan 0,3 pisteen aikavahennys.
e Kilpailukorttivirheesta (liikkeiden vaara jarjestys) vahennetaan 0,3 per ohjelma.
e Muut FIG Code of Points vahennystaulukoissa olevat mahdolliset vdhennykset
e Loppupistemadra lasketaan seuraavasti: E-piste x 2 + A-piste + D-piste - vdhennykset = TOTAL

e Ohjelman maksimipistemaara on 30,5.
Kilpailukortti

e  4-luokassa taytetdan kilpailukortti.
e  4-luokan kortit tulee laatia AcroCompanion-ohjelmalla, jossa kdytetdaan Aspire-korttipohjaa.

e Ryhmaéelementit (nostot ja heitot) seka yksiléelementit tulee merkita siina jarjestyksessa kuin ne ohjelmassa

suoritetaan.

e Kilpailukortti tulee toimittaa huolellisesti taytettyna kilpailunjarjestajan antamin ohjein. Vaarin taytetysta

kilpailukortista annetaan 0,3 vahennys ohjelman loppupistemaaraan.

Ikdvaatimukset

e 4-luokan alaikaraja on 8 vuotta. Nuoremmille ja vanhemmille on erilliset kilpailusarjat.
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Nuoremmat: 8-15 vuotta (kaikkien kokoonpanon voimistelijoiden tulee olla 8-15-vuotidita)

Vanhemmat: yli 8v (vahintaan yhden tulee olla 16-vuotias tai vanhempi, kaikkien vahintdan 8v, ylaikarajaa ei ole)

VOIMISTELULIITTO

Ikdaluokka maaraytyy sen mukaan, montako vuotta voimistelija kyseisen kalenterivuoden aikana tayttaa.
Mikali osallistujia jommassakummassa ikasarjassa on vain yksi tai kaksi kokoonpanoa, yhdistetdan nuorempien ja

vanhempien sarjat.

Merkkivaatimukset

Jokaisella osallistuvalla voimistelijalla tulee olla suoritettuna hopeamerkki.
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( VOIMISTELULIITTO
LUOKKA 5

(FIG PRE-YOUTH)
Yieists

e Voimistelijat esittdvat kaksi ohjelmaa, nosto- seka heitto-ohjelman. Ohjelmat suoritetaan 12m x 12m joustokanveesilla.

e Ohjelman maksimipituus on 2 minuuttia. 1 sekunnin aikaylitys hyvaksytaan ilman aikavahennyksid. Minimipituutta ei
ole. Musiikin ensimmadinen nuotti maarittaa ohjelman aloituksen. Ohjelman liikkeiden tulee paattya staattiseen
loppuasentoon tasmallisesti yhta aikaa musiikin kanssa.

e Kilpailuohjelman musiikki saa sisaltda laulun sanoja, mutta sanojen merkitys tulee olla asiallinen.

e Kilpailu voidaan kdyda seuraavissa kategorioissa: naisten parit, miesten parit, sekaparit, naisten triot ja miesten nelikot.

e Ohjelma koostuu pakollisista ja valinnaisista liikkeistd, jotka |6ytyvat FIG Youth and Junior Rules Pre-Youth 11-16

Compulsory Elements —taulukosta seka FIG Table Of Difficulties (ToD) — taulukosta. Liikkeet yhdistetdan koreografialla

kokonaisuudeksi. Liikkeet suoritetaan kuten taulukkoon on piirretty.

e Valinnaisia elementteja ei voi valita pakollisten taulukoista. Vaikeusarvojen tulee noudattaa alla olevan taulukon rajoja

nosto heitto
Naisten parit min 1, max 9 min 1, max 14
Miesten parit min 1, max 9 min 1, max 14
Sekaparit min 1, max 9 min 1, max 14
Triot min 3, max 16 min 1, max 14
Nelikot min 4, max 16 min 1, max 10
Yksilot min 1, max 10 min 1, max 10

o  Kaikki erityisvaatimukset on merkittava kilpailukorttiin. Mikali kokoonpano suorittaa jonkin muun liikkeen kuin
mika on merkitty korttiin, hylataan ko. liikkeen vaikeusarvo. Liike lasketaan kuitenkin erityisvaatimuksiin.

e Ohjelmassa on sallitua kayttaa yksinkertaisia ylimaaraisia liikkeitd (mounts, motions, links, dismounts). Vaikeusarvo
maksimissaan 5 - maksimissaan % pyoriva liike tai 360 kierre.

e Ohjelmassa voi suorittaa yhteensa enintdan kolme alastuloheittoa (kaksi pakollista ja yhden valinnaisen heiton).
Kuitenkin enintaan kaksi alastuloheittoa lasketaan vaikeusarvoon.

e  Kaikki heitot, jotka on merkitty kilpailukorttiin ja ovat vaikeusarvoltaan yli 1, tulee ottaa kiinni, paitsi "tykinkuula” -
alastuloissa tai 5/4 sisddnpain py6riva voltti kaarisylista.

e  Kaikki kdsinseisonnat voi suorittaa jalat kiinni, V-asennossa tai vaakaspagaatissa, ilman erillistd merkintaa
kilpailukorttiin.

o Liikkeet, jotka alkavat matalilta kasilta ja padttyvat suorille kasille voidaan esittda yhtena liikkeend, mutta matalan tason

tulee sisaltya liikkeeseen.

Ohjelmien erityisvaatimukset (SR)
Parit

e Nosto-ohjelman tulee sisaltaa:
e  Yhteensa 6 nostoa:

e joista 4 pakollista nostoa. Kaikkien nostojen tulee olla eri riveilta.
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( VOIMISTELULIITTO

e ja 2 valinnaista nostoa.
e  Yhteensa 3 yksiloliiketta
o Liikkeet valitaan vapaasti kategorioista Flexibility, Agility ja Balance.
e Heitto-ohjelman tulee sisaltaa:
* Yhteensa 6 heittoa:
e joista 4 pakollista heittoa. Kaikkien heittojen tulee olla eri riveilta
e ja2valinnaista heittoa.
e  Yhteensa 3 tumblingliiketta

e  Yksilovoltti ei ole pakollinen.
Triot ja nelikot

o Nosto-ohjelman tulee sisaltaa:
e Yhteensd 3 nostoa:
e joista 2 pakollista nostoa
e Kaikkien nostojen tulee olla eri riveiltd. Nostoja ei voi yhdistaa.
e joista 1 valinnainen nosto
e Noston tulee olla erillinen oma pyramidi
e Valinnainen nosto voi olla samasta kategoriasta kuin pakolliset mutta ei minkaan pakollisen
variaatio.
e Yhteensa 3 yksiloliiketta
e Liikkeet valitaan vapaasti kategorioista Flexibility, Agility ja Balance

o Kiellettyja liikkeita:

|

AN

e Basen ollessa spagaatissa ilman kasien tukea lattiasta ja top/middle basen olkapailla.

e 3 olkapailld (ns. kolmen torni)

e Seisonnat basen lantiolla ja rinnalla kun base on sillassa, kun on vain 2 tukipistetta (ei koske pareja).

Voidaan esittaa 3 tukipisteen kanssa.

|

TR

|
a L

e  Tukipiste lanteilla tai alaseldssa, kun basen seldan notko on liioiteltu.
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( VOIMISTELULIITTO

Heitto-ohjelman tulee sisaltaa:

e Yhteensa 6 heittoa:
e joista 4 pakollista heittoa. Kaikkien heittojen tulee olla eri riveilta.
e ja2valinnaista heittoa.
e  Yhteensa 3 tumblingliiketta
e  Yksilovoltti ei ole pakollinen.
e  Rajoituksia:
e Naisten triossa rivi 1: 360/540 vaakatason kierrettd ei voi kdyttaa valinnaisena heittona
e Naisten trion ohjelmassa voi olla vain 3 vaakatason kiinniottoa. Kiinniottojen yksipuolisuus voi
kuitenkin vaikuttaa taiteellisuuspisteisiin.
e  Miesten nelikon ohjelmassa vaakatason kiinniottoja voi olla yhdessa pakollisessa heitossa seka

yhdessa valinnaisessa.
Yksiloliikkeet:

e Molemmissa ohjelmassa voimistelijoiden tulee suorittaa 3 yksiloliiketta joko yhta aikaa tai valittomasti perakkain

(kaanonissa).

Sallitut kasillaseisonnan variaatiot 5. luokan pakollisten taulukon nostoissa

. 0 p
Either leg % ) /)‘f
position is \V/
allowed in [
11-16 level

Pakolliset nostot tulee tehda kuvan mukaisesti (paitsi kasilldseisonnoissa 3 variaatiota sallittu). Valinnaisissa nostoissa topin

asennoksi sallitaan kaikki seuraavan kuvan mukaiset asennot:

c;fti:-_::: %::’ \\\i—- 2\ c ‘%% ‘\!,_/,. ?; Q;ﬁ "\T’-,

Handstands belonging to the same category are denoted by the letter that corresponds to the top letter of columns
in the Tables of Difficulty- balance elements. Handstands belonging to the same category are considered as the
same. The same system of categories must be applied to 1 arm and 2 on 1 handstands, straddles and foot stands
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( VOIMISTELULIITTO
OHJELMAN ARVOSTELU

Kilpailusuoritus arvostellaan FIG Code of Points -sddantéjen mukaisesti. Sarjasta arvostellaan suorituspuhtaus (E-piste),

taiteellisuus (A-piste) ja vaikeus (D-piste).

e  E-pisteet arvostellaan suorituspuhtauden perusteella
o Lahtopisteet ovat 10,0.
o Jokainen voimistelijoiden tekema virhe (esim. horjahdus) ja epdpuhtaus (esim. notkoselka tai koukkunilkka)
vahentaa suorituspisteitda tuomareiden vahennystaulukon mukaisesti.
o Pistelaskuohjelma kertoo lopuksi suorituspisteet kahdella.
e A-pisteet arvostellaan ohjelman taiteellisuuden perusteella.
o Arvioitavat osa-alueet ovat kumppanuus, ilmaisu, suoritus, luovuus ja musikaalisuus.
o Taiteellisuuden maksimipisteet ovat 10,0.
e D-pisteet arvostellaan ohjelman vaikeuden perusteella.
o D-pisteet lasketaan loppupistemaaraan (max. 0,5) pakollisten elementtien vaikeusarvon perusteella.
= Yksiloliikkeistd sekd vapaavalintaisista nostoista ja heitoista ei anneta vaikeusarvoa, mutta niiden

vaikeuspisteet tulee olla vaatimusten mukaiset.

D-Value of Compulsory Elements
0.0
0.1
0.2
0.3
0.4
0.5

e Vaikeustuomarin ja ylituomarin vahennykset
o Jokaisesta puuttuvasta liikkeestd/erityisvaatimuksesta annetaan 1,0 pisteen vdhennys.
o Muut vahennykset ylituomarin vahennystaulukon mukaisesti (esim. nostoissa ja yksilotasapainoissa jokaisesta
puuttuvasta sekunnista 0,3 pisteen aikavahennys)
o Saantojen vastaisten liikkeiden suorittamisesta vahennetdan joka kerta -1.0, vaikka liiketta ei ole merkitty
kilpailukorttiin, kun
=  Elementti ylittaa sille sallitun maksimiarvon
=  Yksinkertaiset liikkeet (mounts, motions, links, dismounts) ylittavat sallitun pyorimis- (%) tai
kierremaaran (360) tai vaikeusarvo 5 ylittyy.
= Suoritetaan kielletty liike.

e Loppupistemadra lasketaan seuraavasti: Ex2 + A + D - Vah.= TOTAL

Kilpailukortti

e  5-luokassa taytetdan kilpailukortti AcroCompanion ohjelmalla, jossa kdytetdan Pre-Youth -korttipohjaa.
e Ryhmadelementit seka yksiloelementit tulee merkita siina jarjestyksessa kuin ne ohjelmassa suoritetaan.
e Kilpailukortti tulee toimittaa huolellisesti taytettyna kilpailunjarjestdjan antamin ohjein. Vaarin taytetysta

kilpailukortista annetaan 0,3 vdhennys ohjelman loppupistemaaraan.

Ikdvaatimukset
e  5-luokassa voimistelijoiden alaikdraja on 10 vuotta.
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( VOIMISTELULIITTO

e Voimistelijoilla tulee olla suoritettuna kultamerkki.

Pituusero

5-luokan osalta kaytéssa on pituusvahennykset ja pituusmittaus kaikissa kilpailuissa. Mittaukseen tulee osallistua jarjestdjan
ohjeiden mukaisesti ennen kilpailusuoritusta. Sallittu pituusero kokoonpanon voimistelijoiden valilld on korkeintaan 29,99 cm.
Ryhmilla kaikista lyhimman ja pisimman ero saa olla suurempi, kunhan kahden pituusjarjestyksessa perakkaisen valinen ero ei

koskaan ole yli 29,99 cm.

Mikali pituusero on 30 — 34,99 cm, on pituusvahennys 0,1. Mikali pituuseroa on 35 cm tai enemman, vahennetédan 0,3.

Palkitseminen

e  Luokkakilpailuissa palkitaan erikseen nosto-ohjelman kolme parasta (kulta-hopea-pronssi) ja erikseen heitto-ohjelman
kolme parasta (kulta-hopea-pronssi)

o Kokonaiskilpailua tai finaalia ei ole.
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( VOIMISTELULIITTO
KILPALINJAN YLI 11-VUOTIAAT

(FIG YOUTH 12-18)
Merkkivaatimus: kultamerkki

Yli 11-vuotiaiden kilpailumuoto on nosto- ja heitto-ohjelmista koostuva kaksiottelu. Ohjelmakohtaista kilpailua ei ole eika

ohjelmakohtaisia palkintoja jaeta. Mitalit jaetaan ottelun kokonaispisteiden perusteella.

Kaytossd ovat FIG:n 12-18-vuotiaiden sarjan sédanndt kokonaisuudessaan. Tassa on lyhyt tiivistelma kunkin ohjelman

erityisvaatimuksista. Tiivistelma ei sisalla saantojen kaikkia yksityiskohtia.

Pituusero

Pituusvahennykset ja pituusmittaus on kdytdssa kaikissa kilpailuissa. Mittaukseen tulee osallistua jarjestdjan ohjeiden
mukaisesti ennen kilpailusuoritusta. Sallittu pituusero kokoonpanon voimistelijoiden valilla on korkeintaan 29,99 cm.
Ryhmilla kaikista lyhimman ja pisimman ero saa olla suurempi, kunhan kahden pituusjarjestyksessa perakkaisen valinen

ero ei koskaan ole yli 29,99 cm.
Mikali pituusero on 30 — 34,99 cm, on pituusvdahennys 0,3. Mikali pituuseroa on 35 cm tai enemman, vahennetdan 0,5.
Kaksiottelu, parit ja ryhmat

Ottelussa kukin pienryhma suorittaa kaksi ohjelmaa: nosto- ja heitto-ohjelman. Nosto-ohjelman maksimipituus on 2

minuuttia 30 sekuntia, heitto ohjelman maksimipituus on 2 minuuttia.
Heitto-ohjelman erityisvaatimukset:

e 6-8 heittoa
e Kahden heiton tulee olla kiinniottoheitto
o 3 yksiloliiketta

e Vaikeuden maksimi 80
Nosto-ohjelman erityisvaatimukset:

e Pareilla 5-8 nostoa ja ryhmilla 3-8 nostoa
e Yhden noston on oltava topin tukematon kdsinseisonta
o 3 yksiloliiketta

e Vaikeuden maksimi 90

Ottelun kokonaistuloksissa lasketaan molempien ohjelmien pisteet yhteen.
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( VOIMISTELULIITTO
SM-LINJA

Voimistelijoilla tulee olla kultamerkki suoritettuna. Vaikeuspistevaatimus ei ole kaytdssa tavallisissa luokkakilpailuissa vaan

ainoastaan SM-kilpailussa.
Kilpaillaan viidessa eri kategoriassa:

e naisten parit (WP)
e miesten parit (MP)
e sekaparit (MxP)

e naisten triot (WG)

e miesten nelikot (MG)
Kevaalla 2025 SM-linjan ikdsarjat ovat seuraavat:

e  Aikuiset (yli 15-vuotiaat)
e Nuoret (13—19-vuotiaat)

Aikuisten sarjassa ikdrajoista voidaan poiketa vuodella (1) alasp&in. Nuorten sarjassa ikarajasta voidaan poiketa vuodella
(1) alaspain tai korkeintaan kolmella (3) vuodella yléspain. Vahintdaan yhden kokoonpanon voimistelijan tulee olla

varsinaisten ikarajojen sisalla, eika poikkeamaa voi olla yhta aikaa molempiin suuntiin.

Kokoonpanot saavat valita, suorittavatko yhden, kaksi vai kolme ohjelmaa. Kukin ohjelma palkitaan erikseen.

Kokonaiskilpailua ei ole.
Muilta osin aikuisten sarjassa noudatetaan FIG Seniors-saantdja ja nuorissa FIG Juniors-saantoja.
Kansainvalisten sddntdjen mukainen pituusvdahennys on kdytossa kaikissa kilpailuissa:

Mittaukseen tulee osallistua jarjestdjan ohjeiden mukaisesti ennen kilpailusuoritusta. Sallittu pituusero kokoonpanon
voimistelijoiden valilla on korkeintaan 29,99 cm. Ryhmilla kaikista lyhimman ja pisimman ero saa olla suurempi, kunhan

kahden pituusjarjestyksessa perakkaisen valinen ero ei koskaan ole yli 29,99 cm.

Mikali pituusero on 30 — 34,99 cm, on pituusvahennys 0,5. Mikali pituuseroa on 35 cm tai enemman, vahennetaan 1,0.
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¢ VOMISTELULITTO
VOIMISTELULITON MESTARUUSKILPAILUT

Voimisteluliiton mestaruuskilpailuissa kdytetaan kansallisia luokkakilpailuiden saantoja.

Sarjat
Voimisteluliiton mestaruuskilpailut jarjestetdan luokissa 2-5 ja kilpalinjan yli 11-vuotiaiden kaksiottelu. Voimisteluliiton

mestaruuksia ei jaeta luokassa 1 eikda SM-linjalla.

Osallistumisoikeus
Voimistelijoiden tulee tayttaa luokkakohtaiset ikd- ja merkkivaatimukset. Voimistelija ei voi osallistua samalla kaudella ja

kokoonpanolla sekd Voimisteluliiton mestaruuskilpailuihin ettd SM-kilpailuihin. Eri kokoonpanolla osallistuminen on sallittua.

Pituusmittaus
Yli 11-vuotiaiden kilpalinjan ja 5-luokan osalta kaytdssa on pituusvdahennykset ja pituusmittaus. Mittaukseen tulee osallistua
jarjestdjan ohjeiden mukaisesti ennen kilpailusuoritusta. Mikali pituuseroa on 30cm, tulee pituusvahennys. 35 sentistd isompi

vahennys. 5-luokan vdhennys Pre-Youth mukaisesti ja kilpalinjan yli 11v Youth mukaisesti:

¢ 30 cmupto 34,99 difference have the following deductions:

Pre-Youth 11-16 0.1
Youth 12-18 0.3
Junior 13-19 0.5

* 35 cm and more difference between partners have the following deductions:

Pre-Youth 11-16 0.3
Youth 12-18 0.5
Junior 13-19 1.0

Alkukilpailu ja finaali

Kilpalinja yli 11-vuotiaissa kilpaillaan suoraan finaali kaksiottelussa, ei erillistd alkukilpailua.

Kaikissa muissa sarjoissa jarjestetaan alkukilpailu ja finaali, riippumatta osallistuvien kokoonpanojen lukumaarasta. Finaaliin

paasee:

e Alle 12 ilmoittautunutta kokoonpanoa -> finaaliin padsee 6
e 12-29ilmoittautunutta kokoonpanoa -> finaaliin padsee 8

e 30 tai yli ilmoittautunutta kokoonpanoa -> finaaliin pdasee 10

Finaaliin paasyn edellytyksena on ohjelman suorittaminen alkukilpailussa. Luokassa 5 on suoritettava seka heitto- etta nosto-

ohjelma alkukilpailussa.
Finaalissa pisteet alkavat nollasta. Alkukilpailun pisteitd ei huomioida Voimisteluliiton mestaruuskilpailun lopullisissa tuloksissa.

Finaalissa luokat 2-4 suorittavat finaalissa yhdistetyn ohjelman. Luokassa 5 finaalin ohjelma on nosto- tai heitto-ohjelma (vaihtuu

kahden vuoden syklissd). Vuonna 2025 sarjat ovat:

e Naisten parit: heitto
e  Sekaparit: nosto

e  Miesten parit: heitto
e Naisten triot: nosto

e  Miesten nelikot: heitto
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( VOIMISTELULIITTO

Tasapisteet
Mikali alkukilpailun pisteet ovat tasan, pdasee finaaliin korkeammilla suorituspisteilld (E). Luokassa 5 lasketaan yhteen

molempien ohjelmien suorituspisteet.

Finaalissa tasapisteiden sattuessa, Voimisteluliiton mestaruudet jaetaan korkeimpien suorituspisteiden (E) perusteella. Mikali

nekin ovat tasan, ratkaisevat taiteellisuuspisteet (A). Ndidenkin ollessa tasan, jaa tasatulos voimaan.

Tulosten ilmoittaminen
Luokkien 2 ja 3 alkukilpailusta julkaistaan ainoastaan kategoriatulokset — ei sijoituksia lainkaan. Tulosten yhteydessa mainitaan

”finaaliin” niiden kohdalla, jotka sinne yltavat (eli 6, 8 tai 10 riippuen osallistujamaarasta).

Luokan 2 finaalissa tulokset ilmoitetaan tavalliseen tapaan eli kaikille kategoriatulos ja kolmelle parhaalle sijoitus. Luokan 3
finaalissa julkaistaan pisteet ja sijoitukset. Luokissa 4 ja 5 julkaistaan normaaliin tapaan seka pisteet ett3 sijoitukset,

alkukilpailussa lisaksi myds merkinta finaaliin padsysta.

Palkitseminen

Kaikissa luokissa palkitaan finaalin kolme parasta kokoonpanoa Voimisteluliiton mestaruusmitaleilla kulta — hopea — pronssi.
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( VOIMISTELULIITTO
SM-KILPAILUT

SM-kilpailut kdydaan FIG sadnndilld kahdessa ikdsarjassa:

e  13-19-vuotiaat (juniorisddnnét)
e yli 15-vuotiaat (seniorisdannot)

Aikuisten sarjassa ikdrajoista voidaan poiketa vuodella (1) alaspédin. Nuorten sarjassa ikarajasta voidaan poiketa vuodella
(1) alaspain tai korkeintaan kolmella (3) vuodella yl6spédin. Vahintdan yhden kokoonpanon voimistelijan tulee olla
varsinaisten ikdrajojen sisalla, eika poikkeamaa voi olla yhta aikaa molempiin suuntiin.

Kussakin ikdsarjassa on FIG sadntdjen mukaiset viisi kategoriaa:

e naisten pari

e miesten pari

o sekapari

e naisten trio

e miesten nelikko
Osallistumisoikeus

SM-kilpailuun osallistumiseksi vaaditaan kultamerkki, oikea ika ja riittavat vaikeuspisteet.
Vaikeusvaatimus: parien nosto 0,35, parien heitto 0,45, ryhmien nosto 0,45, ryhmien heitto 0,55

SM-kilpailun vaikeuspistevaatimus tulee todentaa viimeistadn 28.3. joko ldhettamalla tuomarivastaavalle nosto- ja heitto-
ohjelmien kilpailukortit sekd videot ohjelmista, joissa vaikeusvaatimukset toteutuvat tai vaihtoehtoisesti kuvakaappaus
tuloksista kilpailuista vuodelta 2025, jossa vaikeusvaatimukset toteutuvat. Myds itse SM-kilpailuihin on palautettava

vaikeusvaatimusten mukaiset kilpailukortit.

Valmentajien tulee huolehtia, ettd taitotasoon ndhden liian korkeita vaikeuspisteita ei lahdeta yrittdmaan puhtauden ja

turvallisuuden kustannuksella.

Voimistelija ei voi osallistua samalla kaudella ja kokoonpanolla sekad Voimisteluliiton mestaruuskilpailuihin etta SM-kilpailuihin.

Eri kokoonpanolla osallistuminen on sallittua.

Alkukilpailu
Alkukilpailun yhteydessa palkitaan ohjelmakohtaiset suomenmestaruudet: nosto-ohjelmien mestaruudet ja heitto-ohjelmien

mestaruudet. Alkukilpailuun on mahdollista osallistua joko yhdella tai kahdella ohjelmalla.

Finaali
Alkukilpailun kokonaispisteiden (heitto + nosto) perusteella finaaliin pdasee nuorten sarjassa 8 ja aikuisten sarjassa 6 parasta

kokoonpanoa.
Finaaliin paasyn edellytyksena on kahden ohjelman suorittaminen alkukilpailussa. Finaalissa suoritetaan yhdistetty ohjelma.

Tasapisteet
Mikali alkukilpailun pisteet ovat tasan, pdasee finaaliin korkeammilla yhteenlasketuilla suorituspisteilld (BAL E-piste + DYN E-

piste). Naidenkin ollessa tasan, on sijoitus jaettu.

Finaalissa tasapisteiden sattuessa, voittaa korkeammat pisteet finaalissa yhdistetylla ohjelmalla saanut kokoonpano. Mikli

namakin pisteet ovat tasan, on sijoitus jaettu.

Palkitseminen
Kokonaiskilpailun suomenmestaruudet palkitaan kolmen ohjelman yhteenlaskettujen pisteiden perusteella (nosto + heitto +

yhdistetty). Lisaksi palkitaan alkukilpailun perusteella ohjelmakohtaiset mestaruudet erikseen nostosta ja heitosta.
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