Rytmisen voimistelun valmennusjarjestelma Maajoukkue- ja

_I_ Team Finland _I_ arvokiIpaill;\éazlig'ntakriteerit

Valmennuksen nettisivut

Naisten maajoukkue

KV - Liittojohtoisesti Urheassa
yhteisty® * Joukkue noin 6-10 voimistelijaa (=1-2 kokoonpanoa)
* Larisa Gryadunova (NOV), Iryna Klymenko (NOV) Naisten

Tehopaivat t uMPAA VeSS Klara Kodra (baletti) yksilomaajoukkue

tuomari- q" LIRHER | Urhean Talenttiryhma . Enintdd.n 4 urhei{ijaa
konsultaatiot (n.10 voimistelijaa) madjoukkue-ja
arvokilpailuvalintakriteerien

* kutsutaan ensisijaisesti voimistelijoita, joilla on potentiaalia ja tavoite nousta
naisten maajoukkueeseen (joukkue)

*  myds maajoukkue (joukkue ja yksilét) mukana toiminnassa
* lisdksi ryhmddn voidaan kutsua voimistelijoita, joilla on potentiaalia edustaa

Nuorten yksiléné korkealla kansainvdliselld tasolla aikuisten sarjassa.

* noin 6-8 tehopdivdd / vuosi

. toiminnan pddtavoitteita: polku maajoukkueeseen, yhteistyén lisidminen
Urhean toimintaympdiristossd, osaamisen jakaminen ja laadun lisééminen,

mukaisesti.
* Arkiharjoittelu seuroissa,
mukana Urhean
Talenttiryhmdn toiminnassa

maajoukkue/edustusjoukkue
*  EM/MM - kilpailuissa parittomina
vuosina maajoukkue- ja

henkilokohtaiset valmentajat ja Urhean valmennustiimi yhdessd
arvokilpailuvalintakriteerien mukaisesti »
* Vaihtoehtoisesti: seurajohtoisesti tai inta, seurojen
seurayhteistyolld kuten 2022-2023 Nuorten valmennusryhma eli N-ryhma

tai esim. liittojohtoinen maajoukkue

kuten 2020-2021 (noin 15 voimistelijaa, 14-15v.) YIé!(gqu-
* Leiritoiminnan pdétavoitteita: rytmisen voimistelun yksiléllisten taitojen ja leiritys
ominaisuuksien seké joukkuetaitojen kehittéminen
Seuratoiminta *  n.5 leirid x 1-2 vrk / vuosi 4 y
* Seurat sitoutuvat mukaan toimintaan ja valmentajien osaamisen kehittimiseen. Liiton avoin
Huippu- kisa/k\allio leiritys (kaikki

seurat

ikéluokat)

Rytmisen voimistelun
valmennusjarjestelmassa
joukkuepainotus.

Kuva pdivittyvd ja nettisivujen tekstid tdydentdvd.



https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/2025-rv-maajoukkue-ja-arvokilpailuvalintajarjestelma_ja-sen-liite_joulukuu-2024/
https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/2025-rv-maajoukkue-ja-arvokilpailuvalintajarjestelma_ja-sen-liite_joulukuu-2024/
https://www.voimistelu.fi/lajit/rytminen-voimistelu/valmennus/
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