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IKILapsi-jumppa

- kilikkeen ja lasten
voimistelun yhteistyon
tulos

IKILapsi-jumpissa matkustetaan muun muassa yhdessa maailman ympari
tunneleita alittaen ja ylailmoissa lentden. Matkalla kokeillaan niin harkatanssia
kuin sumopainiakin, huristellaan formularatojen vauhdissa ja elaydytaan eldinten
maailmaan. Voimisteluseurat voivat hyddyntaa valmistuntimalleja ikdantyville
suunnatussa liikuntatarjonnassaan, perhejumpissaan ja lasten harrastevoimistelu-
tunneilla. Jumpat tarjoavat hauskaa yhteista tekemista isovanhemmille ja lapsille
koko vuoden ympéri!

Valmistuntimallien tueksi 16ydat videoklippeja liikkeistéa VoimisteluWikista, joka on
Suomen Voimisteluliiton yllapitdma niin valmentaijille, ohjaajille, vanhemmille kuin
voimistelun harrastajille tarkoitettu sivusto, josta 16ytyy videoita, opinnaytetéita ja
tukimateriaaleja voimistelusta kiinnostuneiden kayttoon. VoimisteluWikin I0ydat
osoitteesta http://voimisteluwiki.svoli.fi/ ja IKILapsi-jumpan videomateriaalia
sivustolta hakusanalla "ikilapsi”.

Vauhdikasta jumppaa!

Kuva: Jari Monkkénen

lloa ja liketta
IKILapsi-jumpassal
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Ikilike

Matka maailman ympari|

LIKKEET: ELINA YLONEN, OHJAAJA JA EVELIINA OHTONEN, FYSIOTERAPEUTTI JA OHJAAJA o KUVAT: JARI MONKKONEN

Tervetuloa jumppamatkalle
maailman ympari ja takaisin!
Eikdhan aloitetal

"Tanaan lahdetdan matkalle maailman ympari!
Sinne mennaan lentaen ja hiipien, ja siella
kohdataan monenlaisia eldimia, ajetaan useilla
kulkuneuvoilla ja eletdan erilaisen ajan mukaan.
Kuka on kaynyt jossain toisessa maassa? Missa
maassa olette kayneet?”

"Matkalle on aina mukavampi lahtea kaverin
kanssa yhdessa kasikkain.” Aikuinen ja lapsi
ottavat toisiaan k&desta kiinni ja lahtevat matkalle
kavellen, hdlkaten tai juosten ympari salia.

"Matkustaja kohtaa toisinaan esteita tai tehtavia,
jotka pitaa lapaista ennen kuin matka voi jatkua.
Jannaa, mitdhan edessa on?”

Kivi

Ensimmaisena esteend vastassa on kivi. Aikuinen
tai lapsi menee kiveksi maahan ja toinen hyppaa
yli. Kiven ja hyppé&ajan roolit vaihtuvat valilla.

Tunneli

Seuraavaksi edessa haamottaa tunneli, joka

on niin matala, etta sielld on rydmittava. Siispa
toinen tekee tunnelin ja toinen ryomii alta, ja roolit
vaihtuvat valilla niin, etta jokainen paasee vuorol-
laan rydmimaan.
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Lintu

Kaikkien esteiden ali ei paase, vaan jotkin on
ylitettdva lentden, ja siksi on hetkeksi muututtava
linnuksi. Aikuinen menee toispolviseisontaan ja
lapsi tulee polven paalle seisomaan. Lapsi saa
tasapainoilla polven paalla ja lopuksi hypata alas.

Pitkd tunneli

"Ensimmainen maa siintaa jo horisontissa, mutta
nakevatko kaikki tuon tunnelin? Se onkin pitka
tunneli, ja se on viimeinen taival ennen ensim-
maistd maaranpaata.” Taman tunnelin lapi ryo-
mivat vain lapset, silla aikuiset muodostavat sen
yhdessa. Tunnelin voi tehda vaikka useampaan
kertaan.
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5 . Tervehdys

Jannittdvan matkan jalkeen saavutaan perille
ensimmaiseen maahan.

"Tama onkin hassu maa, koska taalla ei sanota
kasipaivaa. Taalla tervehditaan jaloilla, eika kasia
kayteta ollenkaan!” Tervehdittdessa ollaan vastak-
kain, ja kdsien sijaan irrotetaan vastakkaiset jalat
maasta ja kosketetaan ne yhteen. Tassad maassa
sama tehdaan vield uudestaan toisillakin jaloilla.
Tervehdyksen voi tehda myds polvillal Tasapai-
noilun vuoksi kasista ei siis oteta kiinni ollenkaan.

6 . Karuselli

"Tassa maassa on myos sirkus — kenties se on
taalla aina? Ja nyt mekin voimme osallistua, paa-
semme karuselliin!” Karuselli kootaan ottaen toisia
kadesta kiinni ja muodostamalla piiri niin, etta joka
toinen piirissé on aikuinen ja joka toinen lapsi.
Karuselli kdynnistyy, kun kaikki l&htevat juokse-
maan yhdessa kohti piirin keskustaa, jolloin lapset
irrottavat jalat maasta. Seuraavaksi peruutetaan
takaisin, jolloin lapset voivat edelleen pitaa jalat
irti maasta — jotkut voivat tehda jopa kuperkeikan
iimassa.

7. Resiina

Kun karusellissa on saatu paat pyoralle, on aika
jatkaa matkaa. "Sirkus on ohi talta paivalta, eiko-
han jatketa seuraavaan maahan. Vield on paljon
nahtavaa ja koettavaa edessal”

Seuraavaan maahan paasee hieman vanhan-
aikaisesti resiinalla. Tietddko joku millainen on
resiina? Resiina on kiskoilla kulkeva ajoneuvo,
jossa on pyorat ja pumppu. Pumpun kahvaa on
painettava ylds ja alas, jotta resiinan saa liikku-
maan! Resiinalla kuljetaan vastatusten kadet
kasissa ja mennaan vuorotellen alas. "Ovatko
kaikki kyydissa? Eikdhan kaynnisteta resiinat ja
lahdeta matkaan!”
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. Formulakisat

Ja nain ollaankin seuraavassa maassa.

"Hei, taallahan nayttaa kaynnissa olevan formula-
kisat! Onko joku nahnyt formuloita aikaisemmin?
Enta kuinka formulaa ajetaan, ja tuleeko siita
kova meteli? Minkalainen aani niisté autoista
lahtee? Nyt ei oikein kuulunut, eikd niista 1ahde
kovempaa aanta?”

Lapset paasevat ensiksi ajovuoroon. Aikuiset
muodostavat ison ympyran, ja lapset tulevat
aikuisten ulkopuolelle. Formula-autoja ajetaan
tietenkin rattia kdantamalla, joten lapsille jaetaan
ratit. Rattina toimivat hyvin kertakayttolautaset.
Lapset juoksevat piirin ulkopuolista rataa samaan
suuntaan rattia kdannellen ja formula-auton aanta
pitden. Valilla ohjaaja kehottaa menemaan vari-
kolle, eli oman aikuisen luokse. Varikolla aikuinen
lisaa formulakuskille vahan bensaa, eli kutittaa
kainaloiden alta. Ja matka jatkuu taas! Valilla
vaihdetaan juoksusuuntaa ja valillda mennaan
myds takaperin. Jalleen myéhemmin on aika
menna varikolle, talla kertaa vaihtamaan renkaat,
jolloin aikuinen kutittaa lasta jalkapohjista.

"Joko aikuiset luulivat, etteivat he paase aja-
maan? Ehei, seuraavaksi vaihdetaan rooleja, ja
nyt kuskeina ovat aikuiset.” Siitdhan se riemu
vasta syntyykin!

IKILapsi-jumppa



 Ikiiike )

9. Heindpaalin heitto

"Mutta huomaattekos, ettd maisemat ovat vaihtu-
neet silla valin kun kaikki ovat keskittyneet formu-
loihin?”

Heindpaaleja, peltoa ja traktori. Maaseudulla
kaynnissa ovat heinatyot, ja vierailijoidenkin apua
kaivataan. Heindpaalin heittoon tarvitaan kaksi
aikuista ja yksi lapsi. Lapsi menee lattialle ma-
kaamaan ja aikuiset viereen seisomaan lapsen
molemmin puolin. Aikuiset ottavat lapsen jaloista
ja kasista kiinni ja heiluttelevat heinapaalin tavoin
vaakatasossa. Lopuksi paali nostetaan seiso-
maan, ja paastetaan pienen seisoskelun jalkeen
vield hypylla takaisin lattialle.

] O. a) Kaatuminen

Nyt kun heinat on paalattu ja heinapaalit heitetty
paikoilleen, on jalleen aika jatkaa matkaa. Seuraa-
vaan maahan mennaan ihan hiiren hiljaa hiipien.

Kun hiipien on péasty perille, saa jalleen pitaa
vahan aanta. "Taidamme olla jo maapallon toisella
puolella! Toimiikohan painovoima taalla? Saavatko
lapset aikuiset kaatumaan? Enta ovatko aikuiset
yhta vahvoja, saavatko he lapsen kaatumaan?”
Aikuinen menee lattialle kontalleen, ja lapsi yrittaa
kaataa aikuisen. Sama tehdaan my®os toisinpain,
eli aikuinen paasee kaatajaksi.
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] O. b) Kello

"Tiesitteko, etta vieraissa maissa kellokin nayttaa
eri aikaa kuin kotona? Kokeillaan, kuinka kello
tikittaa taalla.” Lapset paasevat leikkimaan kelloa,
eli aikuinen ottaa lapsen nilkoista kiinni ja nos-
taa tdman niin, etta lapsen kasvot ovat poispain
aikuisesta. Kello kay heiluttelemalla lasta jaloista
puolelta toiselle ja sitten myos eteen ja taakse,
koska tadssd maassa kellon viisarit voivat raksut-
taa niinkin!
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] ] . Lautaskisa

Seuraavaksi paastaan osallistumaan kilpailuun,
jossa vastakkain ovat lapset ja aikuiset. Tama
kisa kdydaan paperilautasilla, joiden toinen puoli
on valkoinen ja toinen varikas. Lautaset asete-
taan lattialle niin, ettd puolet lautasista tulevat
valkoinen puoli paallepain ja puolet varikds. Lap-
set ovat hyvid auttamaan lautasten levittelyssa.
Kilpailussa lasten on tarkoitus saada kaikki varik-
kaat puolet esille kdantamalla valkoisia paperi-
lautasia toisinpain, ja aikuiset taas yrittavat saada
valkoiset nakyviin. Kummat mahtavat voittaa?

] 2 . Ilmapallot

Kilpailun jélkeen huomataan, ettéd tdssd maassa
on paljon ilmapalloja, aivan kuin olisi vappu joka
paiva. Kaikki saavat ilmapallot, joiden kanssa saa
touhuta vapaasti. Saavatko pallot esimerkiksi kos-
kea maata? Mitd muuta pallojen kanssa voi tehda?
Hyvia ideoita tdhan voi saada myds ryhmalta.

] 3 . Lentokone

Palloleikkien jalkeen siirrytédan taas eteenpain.
"Eikdhan lahdeta seuraavaan maahan! Matka
sinne on pitka, mutta lentokoneella se taittuu no-
peasti. Hypatkaahan kyytiin!” Lapsi tulee vatsal-
leen aikuisen olkapaalle ja laittaa kadet levalleen.
Aikuinen ottaa lasta kasista kiinni, ja sitten kone
onkin jo valmiina 1&htddn. Lentokoneella ei kuiten-
kaan pysty laskeutumaan aivan kaikkialle, joten
jos viela ei olla perilla, kuinka matkaa voitaisiin
jatkaa? Tahan voi kysya ideoita myds ryhmalta.

] 4. Kaikki muuttaa

Nyt seurue on kaynyt jo monessa eri maassa,
mutta talla kertaa paastaankin muuttamaan
saman maan sisalla.

Ensin jokainen saa tehda itselleen kodin, joka
voi rakentua vaikka luistamattomasta matosta tai
hyppynaruista tehdysta ympyrasta. Kaikki me-
nevat omaan kotiinsa paitsi yksi, joka jaa ilman
kotia. Han paasee huutamaan “kaikki muuttaa”,
jolloin jokaisen tulee poistua omasta kodistaan ja
etsia itselleen uusi koti. Seuraavan kerran ilman
kotia jaanyt huutaa jalleen "kaikki muuttaa”.
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] 5. Eldimet karkaavat

Kotien lahelld on aitaus, jossa on paljon erilaisia
eldimia. Aitauksen voi tehda esimerkiksi hyppyna-
ruista. Lapset menevat aitaukseen ja keksivat
itselleen eldimen, jota esittavat seka aannellen
ettd liikkeilld, ja aikuiset ovat eldintenhoitajia,
jotka menevat yoksi koteihinsa nukkumaan.

Mutta mita tapahtuukaan yo6lla? Aitaus on mennyt
rikki ja eldimet ovat paasseet karkuun! Eldinten-
hoitajien taytyy ottaa karkuteilla olevat eldimet
kiinni ja palauttaa ndma aitaukseen. Samalla on
syyta arvata, mika elain oli kyseessa, ja tietenkin
my0s korjata aitaus, jotta eldimet eivat paase
karkuun.

Sama kuitenkin tapahtuu uudelleen, ehka jopa
useamman kerran... Muutaman kerran jalkeen
roolitkin vaihtuvat, ja aikuisista tulee elaimia ja
lapsista eldintenhoitajia.

] 6. Huivit

Kun eldimet ovat viimeisen kerran takaisin aitauk-
sessaan, on aika palata omaan maahan. "Mista
maasta tama seikkailu saikaan alkunsa? Tietdako
joku, kuinka sinne paasee takaisin?”

Omaan maahan voidaan esimerkiksi liitaa tai
lentda huivin avulla, ja kun ollaan paasty takaisin,
on aika rentoutua seikkailun jaljilta. Lapset kayvat
lattialle makaamaan ja aikuiset rentouttavat lapsia
huivien avulla. Viimeiseksi on myo6s aikuisten
vuoro paasta lasten rentoutettaviksi!

”Olipa kiva matka maailman ympari! Oliko kaikilla
hauskaa? Missa maassa oli kaikista hauskinta?
Enta mika matkustustapa maasta toiseen oli
teidan suosikkinne?”

Voimistelu liikuttaa!
www.voimistelu.fi
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