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Johdanto

Aineiston keruu

Tutkimus toteutettiin sahkoposti-informoituna internet-kyselyna 10.11.-28.11.2022 valisena aikana. Kysely
lahetettiin kaikille 12 vuotta tayttaneille Suomen Voimisteluliiton kilpa A- tai B- lisenssiurheilijoille. Kysely lahetettiin
lisenssirekisterissa olevaan sahkdpostiosoitteeseen, joka yleensa on huoltajan sahkopostiosoite. Alle 15-vuotiaat
ovat voineet vastata kyselyyn yhdessa huoltajan kanssa tai itsendisesti huoltajan suostumuksella. Samassa
sahkopostikutsussa oli myés oma linkki huoltajille, jonka kautta he ovat voineet vastata kyselyyn omasta
nakdkulmastaan.

Kyselyn lahettamisesta seka tutkimuslinkkien jakamisesta on vastannut Voimisteluliitto. Kyselyyn vastasi 966
henkil6a, joista voimistelijoita oli 392 ja huoltajia 574.

Tietojen kasittely jaraportointi

Aineiston atk-tulostus on tehty Taloustutkimus Oy:n laitteistoilla ja ohjelmistoilla. Otosta ei ole painotettu. Tulokset
esitetdan padosin graafisessa muodossa.

Taloustutkimuksessa tutkimuksesta on vastannut Insight Director Erna Icén.
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Johdanto

Kyselynsisalto

Tutkimuksessa kaytetty lomake suunniteltiin yhteistydssa Suomen Voimisteluliiton ja Taloustutkimuksen kesken.
Tutkimuksen rakenne oli seuraava:

Taustatiedot

Mika voimistelussa motivoi?

Valmentajan arviointi

Ilmapiiri harjoituksissa

Ulkonako

Epdasiallinen kaytos

Voimisteluliiton ty6 vastuullisen voimistelun eteen

AR VR N N N RN

Voimistelun valmennuskulttuurin kehittaminen

Voimistelijoiden ja vanhempien lomakkeet olivat sisallllisesti identtiset. Ainoa ero oli, etta vanhemmilla oli kaikissa
kysymyksissa valittavanaan myds "En osaa sanoa”- vastausvaihtoehto.
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Vastaajien taustatiedot 1(2)

KYSELYYN VASTAAJANA ON
Voimistelija (vahintdan 15-vuotias) _ 26
Voimistelija 12-14 v itsendisesti vanhemman/huoltajan suostumuksella - 9
Voimistelija 12-14 v yhdessa vanhemman/huoltajan kanssa . 5
Vanhempi tai muu huoltaja _ 59
KILPALAJIT
Akrobatiavoimistelu ‘
Joukkuevoimistelu
Kilpa-aerobic
Miesten telinevoimistelu
Naisten telinevoimistelu
Rytminen voimistelu
TeamGym
Trampoliinivoimistelu
Tanssillinen voimistelu
VOIMISTELIJAN IKA
Alle 12 vuotta (tayttdd 12 vuoden 2022 aikana)
12-14 vuotta
15-17 vuotta
18-29 vuotta

Yli 30 vuotta
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kaikki vastaajat, n=966
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Vastaajien taustatiedot 2(2)

SUKUPUOLI

Tyttd/nainen

Poika/mies

Muu/ei halua kertoa
HARRASTANUT VOIMISTELUA
Alle vuoden

1-3 vuotta

4-6 vuotta

7-9 vuotta

10-12 vuotta

Yli 12 vuotta
VOIMISTELUHARJOITUKSIA VIIKOSSA
Kerran

2-3 kertaa

4-5 kertaa

6-7 kertaa

Useammin kuin 7 kertaa
MILLA TASOLLA VOIMISTELEE
Harrastetaso

Kansallinen taso, kilpataso
SM-taso

Maajoukkuetaso (liiton nimeama arvokilpailuedustaja)
Ei osaa sanoa

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kaikki vastaajat, n=966
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Mika motivoi
voimistelemaan




taloustutkimus

8

Mika innostaa ja motivoi voimistelemaan?
Kaikki vastaajat

Kaverit

Onnistumisen tunne

Hyva joukkue/joukkuehenki
Rakkaus lajiin

Mahdollisuus kehittya ja oppia uutta
Kilpailut

Treenit

Itsensa haastaminen

Halu menestya

Kilpailumatkat

Menestys kil pailuissa

Liikkumisen ilo
Yhteisollisyys/yhdessa tekeminen
Esiintyminen

Lajin tavoitteellisuus

Laji on minulle elaméantapa
Mukavat valmentajat

Lajin monipuolisuus

Kannustavat valmentajat

Leirit ja tapahtumat

Lajin esteettisyys (puvut, kampaukset, musiikki)

~
o

[@)]
N

[e)]
w

[e)]
w

D
o

(93]
[¢]

[$]
iy

w1
o

D
(o]

IS
ay
\e]

i
Juny

i
funy

(GWI
w
(0] B
(o) )

3

Elamyksellisyys IR
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Eiosaasanoa |0 | |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Kaikki vastaajat, n=966
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taloustutkimus

Suosittelisitko voimistelua harrastukseksi kaverillesi tai tuttavallesi? 1(2)

m Kylla Ehka M En Ei osaa sanoa

KAIKKI

=

=
»

2022, n=966

2018, n=1651 1

VOIMISTELUJAT

2022, n=392 . | .
2018, n=765 : 9: I
VANHEMMAT/HUOLTAJAT 3
2022, n=574 -1
2018, n=886 ‘ . : .2

10 20 30 40 50 60 70 30 90 100 %

o

n=kaikki vastaajat
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Kuinka monta valmentajaa on talla hetkella?
Yksi
Kaksi

Kolme

Useampia kuin kolme

Ei osaa sanoa

|1

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kaikki vastaajat, n=966
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Onko paaasiallinen valmentaja paatoiminen valmentaja eli
saa elantonsa paaasiassa valmentamisesta?

| Kylla
M Ei

Eitieda

Kaikki vastaajat, n=966
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Kuinka hyvin ominaisuus kuvaa valmentajaa 1(2)

Kaikki vastaajat

B 4=L3hes aina

Valmentaja on ystavallinen

2022

2018

Valmentajan antamat ohjeet ovat helposti ymmarrettavia
2022

2018

Valmentaja auttaa kehittdmaan taitojaan

2022

2018

Valmentaja on positiivinen

2022

2018

Valmentaja on kannustava

2022

2018

Valmentaja on sopivasti vaativa

2022

2018

Valmentaja saa aikaan tuloksia

2022

2018

Valmentaja keskustelee voimistelijoiden kanssa
2022

2018

Valmentaja kohtelee kaikkia oikeudenmukaisesti
2022

2018

Arvioitujen valmentajien maara, 2018 n=3732, 2022 n=2201

13 22.12.2022 Voimistelun valmennuskulttuuri 2022

m 3=Joskus 2=Harvoin M 1=Ej koskaan Ei osaa sanoa Keskiarvo
_3_ 4| 3,69
4l 6 3,71

31 14 3,66
__31 12 3,67
_4E 10 3,63
I ozt 8 3,70
Y o 6 10 3,61
41 7 3,64
T T 6 |’ 10 3,60
m 5[ 8 3,62
_ 5| 11 3,59
__4l 8 3,56
11 357

8 3,65

1 3,56

9 3,52

14 355

12 3,48
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Kuinka hyvin ominaisuus kuvaa valmentajaa 2(2)

Kaikki vastaajat

B 4=L3hes aina

Valmentaja luo rohkaisevan ilmapiirin

m 3=Joskus

2=Harvoin M 1=Ei koskaan Ei osaa sanoa

Keskiarvo

354

2022 _ 7 E 12
2018 6 E 9 3,57
Valmentaja antaa palautetta rakentavalla tavalla
2022 _ 70 12 353
2018 _f_ 6 ﬂ 11 357
Valmentaja luo hyvin joukkuehengen |
2022 _ 7 E 12 349
2018 __ 6E 9 356
Valmentaja antaa riittavasti huomioita ! |
2022 ‘_ 8 I 14 3,46
2018 m 70 3,48
Valmentaja kohtelee yksildllisesti 1
2022 ‘_ 9F 13 343
2018 [T e 12 34
On helppo lahesty3 valmentajaa i i ! ! ! i i 3
2022 [N 9 A 10 341
2013 IS 8 E 8 3,47
Valmentaja huomioi mielipiteet ja kuuntelee ehdotuksia ! ! ! ! ! ! !
2022 YT, 9 E 15 3,41
2018 _ 8 E 12 34
Valmentaja on luonut henkilékohtaisen suhteen ; ‘ i
2022 TG 303 13 3,0
2018 12 12 323
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Arvioitujen valmentajien maara, 2018 n=3732, 2022 n=2201
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Kuinka usein on kokenut seuraavia asioita harjoituksissa? 1(2)
Kaikki vastaajat

W 4=L3hes aina ™ 3=Joskus 2=Harvoin M 1=Ej koskaan Ei osaa sanoa Keskiarvo

Haluaa ylittaa itsensd
2022 | s 32 3,70
2018 | N 3,75

Kokee olevansa osa valmennusryhmaa ; ; ; ; 1 1 1 1 1 ;
2022 611 3,69
301 3,78

2018
Hanelld on hyvad motivaatio harjoitella ; 1 1 1 1 1 1 1 1 1

41 3,68
- e 20 3,77

2022
2018
I ez 3 368
73 i KW

Kokee, etta hanen on helppo ymmartaa ohjeet ja neuvot
2022
Y I 26 40 3,64
= I 3b 3,72

2018
Nauttii harjoituksista

_ 3 4 3,63
_ 413 3,68

2022

2018

Harjoituksen tavoitteet ovat hanelle selkeat
2022

2018

Kokee, etta joukkuetoverit/muut
valmennusryhmaldiset kannustavat hanta
2022

2018

m_ 5 531 3,62
I I o

41 3,71

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kaikki vastaajat, 2018 n=1651, 2022 n=966
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Kuinka usein on kokenut seuraavia asioita harjoituksissa? 2(2)
Kaikki vastaajat

W 4=L3hes aina ™ 3=Joskus 2=Harvoin M 1=Ej koskaan Ei osaa sanoa Keskiarvo

Odottaa innolla seuraava harjoituskertaa ‘
202 I O 6 35
2018 m 4 b 3,63

Kokee kehittyvdnsa ja oppivansa uutta
2022 _ 70 3,47
2018 _ 5 El 3,57
Kokee, ettd valmentaja arvostaa hanta
2022 _ 100E2 341
2018

Y 7 7 E 3 3,51

4 3,40
B3 352

Kokee, etta valmentaja kannustaa hanta
2022
2018
Kokee onnistumisen tunteita ‘
2022 8 11 3,38
2018 [ e s 'u 3,53
Saa riittavasti yksilollista huomioita ja ohjausta i | | | | | | |

2022 11 I 5 3,32
2018 _ 10 B s 340

Voi keskustella harjoituksiin ja itseensa
liittyvista asioista valmentajan kanssa

2022 12 5 3,26

2013 G 14 B4 334

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kaikki vastaajat, 2018 n=1651, 2022 n=966
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Kuinka usein on kokenut seuraavia asioita harjoituksissa? 1(2)
Kaikki vastaajat

B 4=L3hes aina 3=Joskus ™ 2=Harvoin M 1=Ei koskaan Ei osaa sanoa Keskiarvo

On pelannyt epdonnistuvansa |
2,37

2022 EEE
2018 WA 2,21
Valmentaja on suosinut joitain voimistelijoita !
2022 N 2,31
2018 VI 2,19
On pahoittanut mielensé valmentajan kommenteista | ;
2022 EI 29 1,99
2018 23 1,84
On pelannyt harjoitellessaan uutta liikettd/temppua
2022 2 1,90
2018 2 1,87
Ei ole uskaltanut sanoa mielipidettdan, ‘
koska on pelannyt valmentajan reaktioita | : ;
2022 19 1,87
2018 A 16 1,76
Valmentaja on kayttaytynyt aggressiivisesti, ‘
esim. huutanut tarpeettomasti 3
2022 B 1,71
2018 B 1,75
[Imapiiri harjoituksissa on ollut painostava
2022 P 1,71
2018 1,59
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kaikki vastaajat, 2018 n=1651, 2022 n=966
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Kuinka usein on kokenut seuraavia asioita harjoituksissa? 2(2)
Kaikki vastaajat

B 4=L3hes aina 3=Joskus ™ 2=Harvoin M 1=Ei koskaan Ei osaa sanoa Keskiarvo

On kokenut kiusaamista/epaasiallista kayttaytymista
muiden voimistelijoiden/urheilijoiden taholta ;
1,50

2022

2018 1,35
Valmentajan kaytos on saanut pelkddmaan ;

2022 1,32

2018
On ilmaissut mielipiteensa ja valmentaja on vihjannut
tai uhannut ettei ehkd mahdu jatkossa ryhmaan

1,32

1,27

2022

2018 1,20

Valmentaja on arvostellut ulkonako6a
2022 1,15
2018 1,12

Valmentaja on nimitellyt
2022 1,14
2018 1,16

Valmentaja on kayttanyt fyysista vakivaltaa
2022 1,03
2018 1,03

On kokenut seksuaalista hairintaa
2022 1,03
2018 1,01

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kaikki vastaajat, 2018 n=1651, 2022 n=966
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Pystyykd keskustelemaan valmentajan kanssa vaikeimmistakin asioista?

| Kylla M Ei Ei osaa sanoa

Kaikki 2022, n=966

Kaikki 2018, n=1651
VASTAAJA ON

Voimistelija, n=392
Vanhemmat/huoltajat, n=574
VOIMISTELIJAN IKA

12-14 vuotta, n=540

15-17 vuotta, n=284

18-29 vuotta, n=110

Yli 30 vuotta, n=32

MILLA TASOLLA VOIMISTELEE
Harrastetaso, n=78
Kansallinen taso, kilpataso, n=557
SM-taso, n=236
Maajoukkuetaso, n=91
KILPALAJI

Akrobatiavoimistelu, n=51
Joukkuevoimistelu, n=430
Kilpa-aerobic, n=66

Miesten telinevoimistelu, n=31
Naisten telinevoimistelu, n=142
Rytminen voimistelu, n=94
TeamGym, n=93
Trampoliinivoimistelu, n=16*
Tanssillinen voimistelu, n=66

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat *) Alhainen vastaajamaard
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Pystyyko antamaan valmentajalle palautetta asioista, joista on eri mielta?

| Kylla M Ei Ei osaa sanoa

Kaikki 2022, n=966

Kaikki 2018, n=1651
VASTAAJA ON

Voimistelija, n=392
Vanhemmat/huoltajat, n=574
VOIMISTELIJAN IKA

12-14 vuotta, n=540

15-17 vuotta, n=284

18-29 vuotta, n=110

Yli 30 vuotta, n=32

MILLA TASOLLA VOIMISTELEE
Harrastetaso, n=78
Kansallinen taso, kilpataso, n=557
SM-taso, n=236
Maajoukkuetaso, n=91
KILPALAJI

Akrobatiavoimistelu, n=51
Joukkuevoimistelu, n=430
Kilpa-aerobic, n=66

Miesten telinevoimistelu, n=31
Naisten telinevoimistelu, n=142
Rytminen voimistelu, n=94
TeamGym, n=93
Trampoliinivoimistelu, n=16*
Tanssillinen voimistelu, n=66

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat *) Alhainen vastaajamaard
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22

El OLE PYSTYNYT ANTAMAAN VALMENTAJALLE PALAUTETTA ASIASTA, JOSTA OLI ERI MIELTA:
Kertoisitko omin sanoin, minkalaisesta asiasta oli kyse?

Vastauksissa nousseita teemoja:
= Pelko valmentajan reaktiosta tai palautteen vaikutuksesta kohteluun, pelko
kertoa kivuista tai loukkaantumisista

= Valmentaja koetaan auktoriteettina, jolle on vaikea sanoa asioista, joista on
eri mielta

= Keskustelukulttuuri ei salli epdkohdista huomauttamiseen

= Palaute koetaan merkityksettdmana, silld valmentaja ei kuuntele mielipiteita
= Halumiellyttdad valmentajaa

= Valmentajan puutteelliset vuorovaikutustaidot

= Voimistelijoiden eriarvoinen kohtelu, suosiminen

= Ajkataulut, poissaolot, muun elaman yhdistdminen

= Vireystila, jaksaminen ja liiallinen kuormitus

= Valmennukseen liittyen, esim. valmennustyyli ja valmentajan odotukset

= Harjoituksiin liittyen, esim. harjoitusten sisalto ja laatu, liikkkeiden harjoittelu
= Kilpailuihinliittyen, esim. kokoonpano, ohjelma, joukkuejaot

= Lapsenluonne, esim. arkuus kertoa omia mielipiteita

= Kijelitaito

22.12.2022 Voimistelun valmennuskulttuuri 2022
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Jos kertoo eriavan mielipiteensa valmentajalleen, pelkaako,
etta se vaikuttaa negatiivisesti voimistelu-uraan?

Kaikki 2022, n=966
Kaikki 2018, n=1651

VASTAAJAON

Voimistelija, n=392
Vanhemmat/huoltajat, n=574

VOIMISTELIJAN IKA

12-14 vuotta, n=540
15-17 vuotta, n=284

18-29 vuotta, n=110 |

Yli 30 vuotta, n=32

MILLA TASOLLA VOIMISTELEE

Harrastetaso, n=78

Kansallinen taso, kilpataso, n=557 |

SM-taso, n=236
Maajoukkuetaso, n=91
KILPALAJI

Akrobatiavoimistelu, n=51 |

Joukkuevoimistelu, n=430
Kilpa-aerobic, n=66

W Ei Ei osaa sanoa

m Kylla

8

18

[

| | | | | | | | | - |
15

20

Miesten telinevoimistelu, n=31 6
Naisten telinevoimistelu, n=142 | 18
Rytminen voimistelu, n=94 16
TeamGym, n=93 19
Trampoliinivoimistelu, n=16* 25
Tanssillinen voimistelu, n=66 8
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat
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Onko kokenut voimisteluharrastukseen liittyen paineita ulkonadsta?

Kaikki 2022, n=966

Kaikki 2018, n=1651
VASTAAJA ON

Voimistelija, n=392
Vanhemmat/huoltajat, n=574
VOIMISTELIJAN IKA

12-14 vuotta, n=540

15-17 vuotta, n=284

18-29 vuotta, n=110

Yli 30 vuotta, n=32

MILLA TASOLLA VOIMISTELEE
Harrastetaso, n=78
Kansallinen taso, kilpataso, n=557
SM-taso, n=236
Maajoukkuetaso, n=91
KILPALAJI

Akrobatiavoimistelu, n=51
Joukkuevoimistelu, n=430
Kilpa-aerobic, n=66

Miesten telinevoimistelu, n=31
Naisten telinevoimistelu, n=142
Rytminen voimistelu, n=94
TeamGym, n=93
Trampoliinivoimistelu, n=16*
Tanssillinen voimistelu, n=66

n=kaikki vastaajat
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Osaako valmentaja puhua kehoon liittyvista asioista rakentavasti?

| Kylla M Ei Ei osaa sanoa

Kaikki 2022, n=966

Kaikki 2018, n=1651
VASTAAJAON § | | § § | | § § §

Voimistelija, n=392 T
Vanhemmat/huoltajat, n=574 :
VOIMISTELIJAN IKA

12-14 vuotta, n=540

15-17 vuotta, n=284

18-29 vuotta, n=110 | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ |
Yli30vuotta, n=32 | O

MILLA TASOLLA VOIMISTELEE i i i i i i ! ! ! i
Harrastetaso, n=78
Kansallinen taso, kilpataso, n=557
SM-taso, n=236
Maajoukkuetaso, n=91
KILPALAJI

Akrobatiavoimistelu, n=51
Joukkuevoimistelu, n=430
Kilpa-aerobic, n=66

Miesten telinevoimistelu, n=31
Naisten telinevoimistelu, n=142
Rytminen voimistelu, n=94
TeamGym, n=93
Trampoliinivoimistelu, n=16*
Tanssillinen voimistelu, n=66

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat *) Alhainen vastaajamaard
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Onko valmentaja/valmennustiimi
antanut ravinto-ohjeita?

Kuinka ndma valmentajan/valmennus-
tiimin antamat ravinto-ohjeet ovat
vaikuttaneet?

m Kylla | Positiivisesti

Ei vaikutusta

M Ei

) B Negatiivisesti
Ei osaa sanoa

Ei osaa sanoa

33

Kaikki vastaajat, n=966 On annettu ravinto-ohjeita, n=500
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Valmentaako valmentaja Terve voimistelija -periaatteiden mukaisesti?

(valmentaja toteuttaa kokonaisvaltaista valmennusta eli huomioi muun muassa palautumisen,
ravinnon, omaehtoisen liikkunnan, urheilun sosiaalisen puolen)

m Kylla Osittain M Ei Ei osaa sanoa

2022, n=966 33 1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

2018, n=1651 31 8

n=kaikki vastaajat
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Onko kokenut harjoituksissa, leireilla, kilpailuissa, naytoksissa
tai matkoilla viimeisen vuoden aikana... 1(2) Kaikki vastaajat

W Kyll3, valmentajan m Kyll3, toisen Kylld, jonkun muun Kylld, jonkun | Kylld, somessa
taholta voimistelijan taholta  voimisteluharrastuksen voimisteluharrastukseen

I||ttyvan henkllon taholta liittymattdman henkilon taholta

Syrjimista tai suosimista ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
2022 ‘-—za
2018 —11) i

Pahan puhumista toisesta !
2022 _ 4 1I
2018 l:_zl 3

Vahattelya, sivuuttamista ‘
2022 EEENEENNNZN 3 1
2018 21b |
Yleista hyvan tavan vastaista kdyttaytymista !
2022 -z_ 5 Jl
2018 21
Kiroilua :
2022 32I§
2018 IAENNIONNT 3
Huutamista 1 1 1
2022 YIRS
2018 |70
Eristamistd muusta ryhmastd/joukkueesta ! ! !
2022 EEENOMN1
2018 IEFENND i
Kiusaamista | ! !
2022 ElNNTNE
2018 PINGMN s
Sovittujen ehtojen yksipuolista muuttamista i
2022
2018

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kaikki vastaajat, 2018 n=1651, 2022 n=966

30 22.12.2022 Voimistelun valmennuskulttuuri 2022



taloustutkimus

Onko kokenut harjoituksissa, leireilla, kilpailuissa, naytoksissa
tai matkoilla viimeisen vuoden aikana... 2(2) Kaikki vastaajat

W Kylld, valmentajan m Kyll3, toisen Kylld, jonkun muun Kylld, jonkun M Kylld, somessa
taholta voimistelijan taholta  voimisteluharrastuksen voimisteluharrastukseen
liittyvan henkilon taholta liittymattoman henkilon taholta
Valta-aseman vaarinkayttoa | | | | | | |
202 EECERZ0
2018 WENED ‘
Nimittelya, naurunaliseksi saattamista, haukkumista
2022 ElGN1
2018 ENSD |
Yksilllisten ominaisuuksien, luonteenpiirteiden tai...
2022 A
2018 ENSD
Noyryytysta |
2022 2D
2018 WD |
Muuta uhkailua |
2022 Wi
2018 Eb
Paihteisiin liittyvaa epaasiallista kiytosta !
2022 B0
2018 i ‘
Syrjintaa rodun, kansalaisuuden tai etnisen alkuperan,...:
2022 B
2018 M
Fyysista vakivaltaa tai silla uhkailua
2022 4
2018 ©
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kaikki vastaajat, 2018 n=1651, 2022 n=966
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Onko kokenut viimeisen vuoden aikana voimisteluharrastuksesi
vhteydessa seksuaalista hairintaa?

Vartaloa, pukeutumista tai yksityiselamaa 1,24
koskevia huomautuksia tai kysymyksia 0,97
Sukupuolisesti vihjailevia elkeita tai ilmeits, | 0,72 |
harskeja puheita, kaksimielisia vitseja 0,42
. » 041
Asiatonta fyysista koskettelua 3

0,24 ‘ ‘

Saanut seksuaalisesti varittyneita kirjeit3, 021 W 2022, n=966
sahkoposteja, tekstiviesteja, puhelinsoittoja tai ’ 3

posteja, tekstiviestea, punelinsorttolatal 1 45 m 2018, n=1651

viestejd somessa = | | |
Sukupuoliyhteytts tai muuta sukupuolista |
R ) .. 1000 |
kanssakdymista koskevia ehdotuksia tai 3
vaatimuksia 0,06 !
Tullut raiskatuksi tai kokenut raiskauksen : 0,00
yrityksen 0,06

Ei ole kokenut seksuaalista hairintaa

Ei osaa sanoa

n=kaikki vastaajat
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Tunnetko Et ole yksin -palvelun?

m Kylla B En Ei osaa sanoa

2022, n=966

2018, n=1651 |
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n=kaikki vastaajat
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Tunnetko SUEK:n ILMO-palvelun?

| Kylla

mEn

Kaikki vastaajat, n=966
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oimisteluliiton tyo
vastuullisen voimistelun
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Tiesitko, etta Voimisteluliitto tekee tydta vastuullisen voimistelun eteen?

| Kylla

mEn

Kaikki vastaajat, n=966
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Missa tai miten tama Voimisteluliiton vastuullisen
voimistelun eteen tekema tyd mielestasi nakyy?
Somessa -13 | | | | | | |

Ei missaan/pitaisi nakys enemman - 9
[Imapiirissa, yhteisdssd, avoimessa keskustelussa, ... - 9
Viestinndssa, tiedotteissa, tiedon jakamisessa - 7
Tassa kyselyssa/yleisesti kyselyissa - 7

Koulutuksissa . 5

Valmentajien ja seuran toimintatavoissa . 5

Kilpailuissa, tapahtumissa . 4

Treeneissa, leireilld . 4

Valvontaa on enemman, epakohtiin puututaan l 3

Mediassa, julkisuudessa, mainoksissa I 3

Et ole yksin -kampanjassa, muut kampanjat I 3
Saantoja luodaan ja seurataan |

Huomioidaan kokonaisvaltaisuus, palautuminen, terveellinen...' 2
Hairintd/epaasiallinen kdytos on vdhentynyt I

Muu

Ei vastausta/ei osaa sanoa _ 4B
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Valmennuskulttuurin kehittaminen

Kyselyn lopussa vastaajilla oli tilaisuus kertoa omin sanoin, mita toiveita heilla olisi Voimisteluliitolle
valmennuskulttuurin kehittamisen suhteen. Vastauksissa nousseita teemoja olivat esimerkiksi:

= Valmentajien osaamisen ja kouluttautumisen lisdéaminen.

= Kokonaisvaltainen, laadukas ja ihmislahtoinen valmennus, jonka keskitssa on terve ja hyvinvoiva
voimistelija.

= Positiivinen valmennuskulttuuri, jossa kaikkia kohdellaan tasavertaisesti ja oikeudenmukaisesti.
Voimistelijoita kuunnellaan ja kannustetaan. Epaasialliseen kdaytokseen puututaan.

= Avoimuus javastuullisuus kaikessa toiminnassa.

= Voimistelijoiden, valmentajien seka perheiden tukeminen jariittavasta tiedonkulusta huolehtiminen.
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