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S t a r a - m e r k i n  

s u o r i t u s v i h k o  



 

L a j i e n  y h t e i s e n  S T A R A - m e r k i n  
s u o r i t u s v i h k o  

Stara-merkin suorittamiselle ei ole ala- eikä yläikärajaa,  
kunhan on Stara-lisenssi. Liikkeet ovat voimistelukoulun  

alkeis- ja alkeisjatkopassista. 

Merkkiliikesuoritukset voi tehdä kotisalilla oman seuran 
valmentajan suorittaessa arvioinnin. Voimistelija suorittaa 
liikkeet yksin ja hänen on suoritettava hyväksytyksi kaikki 

pakolliset liikkeet sekä neljä valinnaista liikettä. 

Voimistelija saa samalla testikerralla yrittää jokaista 
suoritusta kaksi kertaa ja suoritettuaan merkin, voi siirtyä 

seuraavaan merkkiin, jos lajissa on merkkijärjestelmä. 
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Stara-merkin suorittaja: _____________________________ 

P a k o l l i s e t  L i i k k e e t  
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V a l i n n a i s e t  l i i k k e e t  ( 4  k p l )   

Pakolliset liikkeet Valinnaiset liikkeet Merkki suoritettu 

___ / 8 liikettä ___ / 4 liikettä 
Valmis ___  

Ei vielä ___  

Pakolliset liikkeet Valinnaiset liikkeet Merkki suoritettu 

___ / 8 liikettä ___ / 4 liikettä 
Valmis ___  

Ei vielä ___  

Uusinnan päivämäärä: 

Stara-merkki on suoritettu, pvä: ___________________________ 

Valmentajan/ arvioitsijan kuittaus: _________________________ 


