AKROPUUSAANNOT 2024 /

(‘ VOIMISTELULITTO
Pdivitetty 5.9.2024

Kaikkia akropuusarjoja koskevat sdannot

o Kilpailusarjoissa alaikdraja on 7 vuotta. Yldikarajaa ei ole.

® Yksi voimistelija voi osallistua ainoastaan yhteen kilpailusarjaan.

o Kilpailunjarjestdjan tulee tarjota tavalliset kahdenkaden puiset n. 40cm korkeat akropuut.

o Kilpailussa saa kayttdd myos omia acropuita (talloin valmentaja/voimistelija huolehtii itse vilineen vaihdon kilpailusuoritukseen).
e Tuomarit arvostelevat sarjasta suorituspuhtauden (E-piste) FIG Code of Pointsin mukaisesti.

Arvostelu alkaa 10.0 pisteesta.

e Jokaisesta puuttuvasta liikkeestd annetaan -1.0 p. vahennys.

e Jokaisessa pakollisessa liikkeessa tulee pysya kolmen (3) sekunnin ajan. Jokaisesta puuttuvasta sekunnista annetaan -
0.3 p. aikavirhevahennys.

® Vadrassa jarjestyksessa suoritetusta sarjasta annetaan -0.3 p. vahennys.

e Ylimaaraisista alastuloista sarjan valissda annetaan -1.0 p. vahennys.

Meikkaaminen ja irtoripset alle 12-vuotiailla on kielletty. Pestavat hiusvarit ja kasvomaalit tai liimattavat koristekivet
(strassit) ja kruunut hiuksissa, kasvoilla tai iholla on alle 12-vuotiailla kielletty. Kielletysta asusta, asusteesta tai meikista
annetaan 0,5 p. vahennys.

o Kilpailussa palkitaan jokaisen kilpailusarjan kolme parasta voimistelijaa mitalein. Lisdksi akropuiden luokissa 1 ja 2
palkitaan kaikki kategorian 1 saaneet voimistelijat. Jarjestdva seura saa paattaa, miten osallistujat palkitaan.
Palkitsemiseen voi kayttaa esimerkiksi kunniakirjoja.
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LUOKKA 1
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kerapito kulmapito alas haarakulmapito krokotiili alas jalka taakse kukkovaaka

Liikkeet tulee suorittaa tassa jarjestyksessa ja kuvan mukaisessa asennossa.
Liikkeisiin menot ja poistumiset tulee suorittaa hallitusti. Ei kuitenkaan vaadita suoria jalkoja.

Siirtyminen haarakulmapidosta krokotiiliin suorin jaloin

Jalkatasapainosta toiseen siirtyminen suoraan ilman kosketusta akropuihin.
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. . - kadet paallekkain valinnainen
kulmapito haarakulmapito krokotiili alas haarakulma alas (3 vaihtoehtoa)

Liikkeet tulee suorittaa tassa jarjestyksessa ja kuvan mukaisissa asennoissa.

Kulmapidosta haarakulmapitoon tulee siirtya suorin jaloin ja suorin kdsin "punnertamalla".

Siirtyminen haarakulmapidosta krokotiiliin tehdaan suorin jaloin.
Viimeiseen liikkeeseen on kolme erilaista vaihtoehtoa. Naista vaihtoehdoista tulee suorittaa yksi.
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kidet pasllekkain yhden kéaden
Jalannosto eteen veale alas y alas haarakulmapito krokotiili krokotiili TAl kidet alas kasinseisonta

haarakulmapito

paallekkain krokotiili

Liikkeet tulee suorittaa tassa jarjestyksessa.

Kasinseisontaan meno vapaa. Mikali voimistelija suorittaa menon haarapunnerruksen kautta (1s haarakulmapito lahtoasennossa) annetaan +0,5 bonus.

Jalkatasapainosta toiseen siirtyminen suoraan ilman kosketusta akropuihin.
Siirtyminen haarakulmapidosta krokotiiliin tehdaan suorin jaloin.



ot

( VOIMISTELULIITTO
LUOKKA 4

Luokkaan 4 osallistumista suositellaan niille voimistelijoille, jotka tekevat 3-luokkaa vaativamman sarjan.
Sarja on vapaavalintainen ja siitd tulee tayttaa kilpailukortti.

Sarjassa tulee olla vahintdan 10 kolmen sekunnin pitoa. Puuttuvasta liikkeesta tulee pisteen vdahennys (-1,0).
Liikkeet saa valita laajasta taulukosta ja ne saa suorittaa missa tahansa jarjestyksessa ilman rajoituksia.
Samaa liikettd (tdsmalleen sama koodi) ei voi suorittaa kahta kertaa.

Sarjan aikana saa tehda korkeintaan kaksi alastuloa. Alastulot merkitaan kilpailukorttiin.
Ylimaaraisista alastuloista tulee pisteen vahennys (-1,0).
Liikkeiden valiset siirtymat tulee suorittaa suorin jaloin. Asentoon menoissa voi jalat menna koukun kautta

Mikali voimistelija suorittaa liikkeet eri jarjestyksessa kuin kilpailukortissa, tulee tasta kilpailukorttivahennys (-0,3).
Mikali voimistelija suorittaa liikkeen, jota ei ole kilpailukortissa, siita ei saa vaikeutta, mutta ei tule vahennyksia.

Vaikeuspisteet maaraytyvat erillisen taulukon mukaisesti. Vaikeuspisteet jaetaan kymmenella.

Liikkeet on jaettu neljaan (varikoodattuun) lilkkeryhmaan:
1 - kahden kaden pidot (oranssi)

2 - jalkatasapainot (keltainen)

3 - kadet paallekkain pidot (vihrea)

4 - yhden kdden pidot (sininen)

Jokaisen liikeryhman sisalla on useita kategorioita. Kategoriat on merkitty kirjaimilla A-G.
Samassa kategoriassa voi olla useita liikkeita.

MOTIONIT
Mikali voimistelija suorittaa siirtyman saman liikeryhman sisalld kategoriasta toiseen, tulee tasta lisdpisteita (motion).
Motioniksi ei lasketa eri lilkkeryhmien valisia siirtymia eikd my6skaan saman kategorian sisdisia asennon vaihtoja.

Motionin saamiseksi sarjassa saa suorittaa motionin alkuasentoja myds yhden sekunnin pitoina. Ndista ei tule lisapisteita.
Nama yhden sekunnin pidot tulee merkita kisakorttiin liikkeen kuvalla ja vaikeusarvolla 0.
Yhden sekunnin pitoja ei siis lasketa liikkeeksi ja sellaisen saa tehdd myds samasta liikkeesta, mika on sarjassa jo muualla.

Motionin loppuasennon tulee aina olla kolmen sekunnin pito eli joku taulukon liikkeista.
Alkuasento voi siis olla joko nollan arvoinen yhden sekunnin pito TAl varsinainen liike, joka pysyy 3 sekuntia
ja josta tulee myos vaikeusarvo.

Samalla koodilla merkittavia motioneita saa tehda useampia, kunhan itse liikkeet ovat eri.
KILPAILUKORTTI

Kilpailukorttipohja laskee vaikeuspisteet automaattisesti.
Liikkeet ja motionit kannattaa kopioida taulukkovalilehdeltd, jolloin koodi ja vaikeusarvo tulevat suoraan oikein.



KAHDEN KADEN LIIKKEET (liikeryhmi 1)
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KADET PAALLEKKAIN PIDOT (liikeryhma 3)
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MOTIONEIDEN ARVOT

lilkeryhma 1
1A--> 18 1A-->1C 1A--> 1D 1A--> 1E 1A--> 1F 1A-->1G
1 3 3 4 4 4
1B-->1A 1B-->1C 1B-->1D 1B --> 1E 1B > 1F 1B-->1G
1 5 3 5 5 5
1C-->1A 1C-->18 1C-->1D 1C--> 1E 1C-->1F 1C-->1G
2 3 3 4 4 4
1D-> 1A 1D-> 18 1D--> 1C 1D-> 1E 1D--> 1F 1D-> 1G
1 3 1 1 1 2
1E-> 1A 1E--> 18 1E-->1C 1E-> 1D 1E--> 1F 1E->1G
2 3 3 1 2 2
1F-> 1A 1F-> 18 1F-—> 1C 1F-> 1D, 1F-> 1E 1F-> 1G
2 3 3 1 2 2
1G--> 1A 1G--> 18 1G> 1C 1G--> 1D 1G--> 1E 1G--> 1F
2 3 3 2 2 2
lilkeryhma 2
2A-->28 2A-->2C 2A-->2D 2A--> 2E
2 2 0 4
2B-->2A 2B-->2C 28-->2D 28 -->2E
2 3 0 5
2C-->2A 2C-->28 2C-->2D 2C-->2E
2 3 4 6
2D > 2A 2D -->28 2D -->2C 2D > 2E
0 4 3 5
2E > 2A 2E-->28 2E-->2C 2E--> 2D
3 4 4 4

liikeryhma 3

3A-->38 3A->3C 3A-->3D 3A > 3E 3A-->3F
2 4 4 5 5

38-->3A 38-->3C 38-->3D 38-->3E 3B-->3F
2 6 5 6 6

3C->3A 3C-->38 3C-->3D 3C-->3E 3C-->3F
3 4 4 5 5

3D-->3A 3D-->3B 3D-->3C 3D-->3E 3D-->3F
2 4 2 2 2

3E-->3A 3E-->3B 3E-->3C 3E-->3D 3E-->3F
3 4 3 2 3

3F-->3A 3F-->3B 3F->3C 3F-->3D 3F-->3E
3 4 3 2 3

liikeryhma 4

4A-->4B 4A > 4C 4A-->4D 4A > 4E 4A > 4F
3 10 12 12 12

4B > 4A 4B --> 4C 4B --> 4D 4B > 4E 4B > 4F
3 12 14 14 14

4C > 4A 4C-->4B 4C--> 4D 4C > 4E 4C > 4F
5 7 4 3 4

4D > 4A 4D-->48 4D --> 4C 4D > 4E 4D --> 4F
6 8 5 4 4

4E > 4A 4E-->4B 4E > 4C 4E --> 4D 4D --> 4E
6 8 3 4 4

4F > 47 4F > 4B 4F > 4C 4F --> 4D 4E > 4F
6 8 5 4 4




KILPAILUKORTTI AKROPUUT LUOKKA 4

Voimistelijan nimi:

Valmentajan nimi:

. . nuoremmat
Ikdsarja (rastita)
vanhemmat
Liikkeen kuva (pito)
tai teksti: MOTION
tai: ALASTULO
Koodi
Vaikeusarvo 0 0 0
0 0 0
Vaikeusarvo 0
D-piste yhteensa:




KILPAILUKORTTI AKROPUUT LUOKKA 4

Voimistelijan nimi:

Valmentajan nimi:

R . nuoremmat
Ikdsarja (rastita)
vanhemmat
Liikkeen kuva (pito) 3 3 3 3 3 3
tai teksti: MOTION N motion = ﬁ motion motion
; _— o i
A >
tai: ALASTULO D\-\@J Y
>
Koodi 3A 3A-->3D 3D1 103 1D--> 1E 1E1 1E--> 1B 1B1 1B --> 1E 1E3
Vaikeusarvo 2 4 6 5 1 6 3 1 5 7
3 3
30 1 3
e > motion ‘ alastulo motion
.\ i/ a7
= 'jﬂ
.-"hl-' 3 ’D",
4c1 1D-->1C 1c1 2C1 2C-->2D 201

8 0 1 6 0 5 4 4 0 0
Vaikeusarvo 68
D-piste yhteensa: 6,8




KILPAILUKORTTI AKROPUUT LUOKKA 4

Voimistelijan nimi:

Valmentajan nimi:

. . . nuoremmat
Ikasarja (rastita)
vanhemmat
3 3
Liikkeen kuva (pito) 3 3 3 3 3
7 R
tai teksti: MOTION motion % motion alastulo L)
A7} Jie e o
e 3
tai: ALASTULO L7 Y (
Koodi 1A1 1A2 1A--> 1D 1D 2 D3 1D--> 1E 1E1 2A1 2A3
Vaikeusarvo 1 1 3 4 5 1 6 0 2 2
3
3 3
alastulo
2A2 1B 1 3B
2 0 1 2 0 0 0 0 0 0
Vaikeusarvo 30
D-piste yhteensa: 3




