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AKROSHOW SAANNOT 2024

KILPAILUSARJAT

Kilpailusarjat on jaettu rennompiin ian mukaisiin sarjoihin ja kovatasoisempiin, useamman kerran viikossa
treenaaville kilpavoimistelijoille tarkoitettuihin kilpasarjoihin. Ryhmdssa on oltava vahintaan viisi
voimistelijaa. Ylarajaa ryhman koolle ei ole. Yksittdinen voimistelija voi osallistua kilpailuun useammassa eri
sarjassa. Taysin sama ryhma ei kuitenkaan voi osallistua kahteen eri sarjaan samassa kilpailussa.
Kilpailuiden valilla sarjaa saa vaihtaa vapaasti.

AKROSHOW LAPSET
Lasten sarja on tarkoitettu kaikkein nuorimmille akroilijoille. Sarjan ikdraja on 7—12 vuotta, mutta ryhmassa
voi olla my6s muutamia yli-ikdisia mukana ryhman koosta riippuen:

e ryhmassa 5-10 voimistelijaa 1 yli 12 v.
e ryhmassa 11-20 voimistelijaa 2 yli 12 v.
e ryhmassa 21+ voimistelijaa 3 hloa yli 12 v.

AKROSHOW HARRASTE NUORET

Nuorten harrastesarja on suunnattu ensisijaisesti akrobatiavoimistelua rennommin harrastaville nuorille,
jotka eivat harjoittele kovin montaa kertaa viikossa. Nuorten harrastesarjan suositusikd on 8-17 vuotta,
mutta mukana voi olla my6s nuorempia ja vanhempia voimistelijoita. Sarjassa julkaistaan osa-aluepisteet ja
yhteispisteet ja palkitaan kolme parasta. Tuomarit voivat lisdksi halutessaan jakaa kunniamainintoja.

AKROSHOW HARRASTE AIKUISET

Aikuisten harrastesarja on nimensa mukaisesti tarkoitettu aikuisille harrastajille. Sarjan alaikaraja on 16
vuotta. Sarjassa julkaistaan osa-aluepisteet ja yhteispisteet ja palkitaan kolme parasta. Tuomarit voivat
lisdksi halutessaan jakaa kunniamainintoja.

AKROSHOW KILPA NUORET

Nuorten kilpasarja on tarkoitettu nuorille kilpavoimistelijoille. Sarjan tavoitteena on koota kovatasoiset,
mutta nuorista voimistelijoista koostuvat showryhmat kilpailemaan samaan sarjaan keskendan. Alaikaraja
on 7 vuotta ja suositeltu yldikaraja 15 vuotta. Sarjassa julkaistaan osa-aluepisteet ja yhteispisteet ja
palkitaan kolme parasta. Tuomarit voivat lisdksi halutessaan jakaa kunniamainintoja.

AKROSHOW KILPA YLEINEN

Kilpasarjan tavoitteena on koota kaikkein kovatasoisimmat showryhmat kilpailemaan samaan sarjaan
keskenaan. Suositeltu alaikdraja on 10 vuotta eika ylaikarajaa ole. Sarjassa julkaistaan osa-aluepisteet ja
yhteispisteet ja palkitaan kolme parasta. Tuomarit voivat lisdksi halutessaan jakaa kunniamainintoja.
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YLEISET SAANNOT JA OHJEET

KILPAILULISENSSIT
Jokaisella osallistujalla tulee olla Voimisteluliiton lisenssi.

e Akroshow lapset -sarjassa tulee olla vahintddn harrastelisenssi.

e Akroshow aikuiset -sarjassa tulee olla vahintdaan harrastelisenssi.

e Akroshow harraste nuoret -sarjassa tulee olla vahintaan harrastelisenssi.
e Akroshow kilpa nuoret -sarjassa tulee olla vahintaan kilpa B-lisenssi.

o Akroshow kilpa yleinen -sarjassa tulee olla vahintdan kilpa B-lisenssi.

KILPAILUALUE

Kilpailualue on 12 x 12 metria oleva jousi- tai joustokanveesi. Kilpailuita on sallittua jarjestda myos tasta
poikkeavissa olosuhteissa (esim. pelkdt permantomatot), mutta tama tulee kayda selkeasti ilmi
kilpailukutsusta. Voimisteluliiton mestaruuskilpailuissa tulee olla virallinen kanveesi alustana.

ASU JA VALINEET

Asu voi olla millainen tahansa, kunhan se ei aiheuta vaaratilanteita suorituksessa. Esiintymisen teemaan
liittyvat asusteet kuten hiirenkorvat tms. ovat sallittuja. Sallittua on myos kayttaa kasvomaaleja esim. hiirille
voi maalata viikset, mutta lapsella on my6s oikeus kieltaytya kasvomaalista. Alle 12-vuotiaiden
kilpailupuvuissa ei saa olla ihonvarista kangasta lantion alueella tai verkkosukkahousuja. Meikkaaminen ja
irtoripset alle 12-vuotiailla on kielletty. Pestavat hiusvarit ja liimattavat koristekivet (strassit) hiuksissa,
kasvaoilla tai iholla on alle 12-vuotiailla kielletty.

Kilpailuohjelmassa on sallittua kdyttaa mita tahansa turvallisia valineita ja telineita. Osallistujien tulee
huolehtia omista valineistaan eika niiden siirtdmiseen saa kulua yli minuuttia.

KILPAILUOHJELMA
Kilpailuohjelman kesto saa olla korkeintaan 4 minuuttia. Ohjelmalla tulee olla staattiset alku- ja
loppuasennot.

MUSIIKKI
Ohjelma suoritetaan musiikin tahtiin. Musiikin tulee olla ryhmalle sopiva. Mahdolliset sanoitukset eivat saa
olla rajusti sopimattomia eivatka loukkaavia.

PALKITSEMINEN

Kaikissa sarjoissa palkitaan kolme parasta joukkuetta (kulta, hopea ja pronssi) joukkueelle annettavin
pokaalein. Voimisteluliiton mestaruuskilpailuissa palkitaan kolme parasta joukkuetta (kulta, hopea, pronssi)
mitalein.



( VOIMISTELULIITTO

ARVIOINTI

Arvioinnissa on kaikissa sarjoissa kolme tasavertaista osa-aluetta: vaikeus, suoritus ja elamyksellisyys.

Kaikissa sarjoissa on samat sdannot suorituksen ja elamyksellisyyden arvioinnissa, mutta vaikeuden arviointi
on eri sarjoissa hieman erilainen.

Vaikeuden arviointi, harraste lapset ja nuoret

Vaikeusosista tulee tayttaa kisakortti, joka palautetaan kahtena kappaleena kilpailuissa ennen
tuomaripalaverin alkua. Kisakortin voi piirtda kasin tai kirjoittaa elementin kategorian (pienryhma/iso
ryhmé/yksil6) ja nimen (esim. olkakassari). Elementin nimet voi olla omakeksimia!

Ohjelmassa tulee olla 9 vaikeusosaa, joista kustakin saa yhden pisteen:

e 3 erillistd pienryhméaelementtia (pari-, trio- tai nelikkonosto tai -heitto)
o 3erillistd isoa ryhmaelementtia (yli 4 voimistelijaa mukana elementissa)
e 3 kaikkien voimistelijoiden suorittamaa yksiloliiketta

Pienryhmaelementti lasketaan yhdeksi elementiksi, vaikka niita suoritettaisi kerralla useampia (esim. 5 x
olkakéssari). Tama patee myos silloin, kun yhta aikaa suoritetut pienryhmaelementit ovat kesken&an
erilaisia. Kaikkien voimistelijoiden ei tarvitse osallistua kaikkiin pienryhméaelementteihin.
Pienryhmaelementit voivat olla mita tahansa nostoja ja heittoja. Niissa ei vaadita lentovaihetta eika pitoja
kelloteta. Mikali liike epdonnistuu (kaatuu, romahtaa, putoaa, ei valmistu lainkaan), sitad ei hyvaksyta.

Iso ryhméaelementti hyvaksytdan, kun vahintaan viisi voimistelijaa suorittaa yhdessa minka tahansa
ryhméaelementin. Niissa ei vaadita lentovaihetta eika pitoja kelloteta. Mikéli liilke epdonnistuu (kaatuu,
romahtaa, putoaa, ei valmistu lainkaan), sitd ei hyvaksyta.

Yksiloliikkeiksi hyvaksytdaan kaikki akrobatiavoimistelussa kaytossa olevat yksil6liikkeet ja my0s naita
helpommat yksil6liikkeiden variaatiot (esim. haarakuperkeikka tai niskaseisonta). Staattisten pitojen kestoa
ei kelloteta, mutta niiden tulee olla selkeasti havaittavissa. Kaikkien voimistelijoiden tulee yrittaa
yksiloliikettd, etta se hyvaksytaan. Liike hyvaksytaan, vaikka osa voimistelijoista epaonnistuisi. Mikali noin
1/3 joukkueen voimistelijoista epdonnistuu yksiloliikkeessa, sita ei hyvaksyta. Voimistelijat voivat myos
suorittaa keskendan eri liikkeitd. Yksilliikkeet tulee suorittaa joko yhta aikaa tai valittdmasti perdkkain.

Samaan aikaa suoritetuista vaikeusosista lasketaan vain yksi. Eli mikali samaan aikaan suoritetaan isoa
ryhmaelementtid ja pienryhmaelementtid, vain jompikumpi voidaan hyvaksya vaikeusosaksi.

Vaikeudesta on mahdollista saada yksi lisdpiste erityisen vaikeasta ohjelmasta.

Poikkeuksellisen vaikea on sarja- ja kilpailusidonnainen. Taman lisdapisteen voi saada joko yksittdisesta
erityisen vaativasta liikkeesta tai koko ohjelman yleisesta vaikeustasosta. Tata lisdpistetta ei voi saada,
mikali jokin elementti epdonnistuu tai vaikeiden elementtien suorituspuhtaus on jopa vaarallisuuteen
viittavan heikko.
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Vaikeuden arviointi, harraste aikuiset

Vaikeusosista tulee tayttaa kisakortti, joka palautetaan kahtena kappaleena kilpailuissa ennen
tuomaripalaverin alkua. Kisakortin voi piirtda kasin tai kirjoittaa elementin kategorian (pienryhma/iso
ryhmé/yksil6) ja nimen (esim. olkakassari). Elementin nimet voi olla omakeksimia!

Ohjelmassa tulee olla 8 ryhmaelementtia. Jokaisesta elementista tulee yksi piste. Ryhmaelementiksi
lasketaan kaikki nostot ja heitot riippumatta siitd, montako voimistelijaa niihin osallistuu. Niissa ei vaadita
lentovaihetta eika pitoja kelloteta. Mikali liike epdonnistuu (kaatuu, romahtaa, putoaa, ei valmistu
lainkaan), sitd ei hyvaksyta. Samaan aikaa suoritetuista vaikeusosista lasketaan vain yksi.

Vaikeudesta on mahdollista saada 1-2 lisdpistetta erityisen vaikeasta ohjelmasta.

Poikkeuksellisen vaikea on sarja- ja kilpailusidonnainen. Nama lisapisteet voi saada joko yksittdisesta
erityisen vaativasta liikkeesta tai koko ohjelman yleisesta vaikeustasosta. Lisdpisteita ei voi saada, mikali
jokin elementti epdonnistuu tai vaikeiden elementtien suorituspuhtaus on jopa vaarallisuuteen viittavan
heikko. Kaksi lisdpistetta erittdin vaativasta ja yksi lisdpiste melko vaativasta ohjelmasta.

Vaikeuden arviointi, kilpa nuoret

Vaikeusosista tulee tayttaa kisakortti, joka palautetaan kahtena kappaleena kilpailuissa ennen
tuomaripalaverin alkua. Kisakortin voi piirtaa kasin tai kirjoittaa elementin kategorian (pienryhma/iso
ryhma/yksild) ja nimen (esim. olkak&ssari). Elementin nimet voi olla omakeksimia!

Nuorten kilpasarjassa maksimissaan 4 vaikeuspisteista kertyy suoritetuista elementeistd ja maksimissaan 6
niiden vaikeustasosta.

SUORITETUT VAIKEUSOSIOT

Ohjelman vaikeusarvoon lasketaan korkeintaan 10 vaikeusosiota. Vaikeusosiot voivat olla
ryhmaelementteja tai yksil6liikkeitd. Kustakin vaikeusosiosta tulee 0,4 vaikeuspistetta.

Ryhmaelementiksi lasketaan kaikki nostot ja heitot riippumatta siitd, montako voimistelijaa niihin
osallistuu. Niissa ei vaadita lentovaihetta eika pitoja kelloteta. Mikali liike epdonnistuu (kaatuu, romahtaa,
putoaa, ei valmistu lainkaan), sitd ei hyvaksyta. Samaan aikaa suoritetuista vaikeusosista lasketaan vain
yksi. Samaten heittosarjat ja nostosarjat lasketaan yhdeksi elementiksi. Erilliset elementit saavat kuitenkin
yhdistya toisiinsa koreografisesti ilman, etta niitd automaattisesti tulkitaan yhdeksi sarjaksi.

esim.1: Jos pyramidissa toppi tekee ensin haarakulmapidon ja sitten kdsinseisonnan,
lasketaan kokonaisuus yhdeksi vaikeusosioksi.

esim. 2: Jos kolme paria tekee ensin selkdnostot, josta he tuovat topit suureen
ryhmdépyramidiin mukaan, lasketaan selkénostot erilliseksi elementiksi ja sen pohjalta
rakennettu ryhmdpyramidi uudeksi elementiksi.

Yksiloliikkeiksi lasketaan kaikki akrobatiavoimistelussa kdytdssa olevat yksil6liikkeet. Staattisten pitojen
kestoa ei kelloteta, mutta niiden tulee olla selkeasti havaittavissa. Yksiloliike tulee suorittaa onnistuneesti,
ettd se hyvaksytaan. Yksiloliikkeet tulee suorittaa joko yhta aikaa tai valittomasti perakkain.
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Voimistelijat voivat my0&s suorittaa keskenaan eri yksiloliikkeitd saman vaikeusosion aikana. Volttisarja
lasketaan yhdeksi yksiloliikkeeksi riippumatta siitda montako liiketta se sisaltda. Jokainen yksil6liike tulee
suorittaa erillisena vaikeusosiona (esim. siltakaadosta spagaatiin saa vain yhden yksil6liikkeen).

Samaan aikaa suoritetuista vaikeusosista lasketaan vain yksi. Eli mikali samaan aikaan suoritetaan isoa
ryhmaelementtia ja pienryhmaelementtia, vain jompikumpi voidaan hyvaksya vaikeusosaksi.

ELEMENTTIEN VAIKEUSTASO

Kustakin vaikeustasoa nostavasta kriteerista tulee 0,4 vaikeuspistetta. Yksi suoritettu vaikeusosio voi
sisdltdd useampia vaikeustasoa nostavia kriteereitd. Nama kaikki lasketaan mukaan vaikeuspisteisiin.

Vaikeustasosta on kuitenkin mahdollista saada korkeintaan 6,0 pistetta. Eli vaikka laskennallisesti joukkue
suorittaisi tdtd enemman (eli yli 15 vaikeustasoa nostavaa kriteeria tayttyisi), on vaikeustason arvo silti 6.

Yhdesta vaikeuskriteerista voi saada vain yhden kerran 0,4. Esim. vain yhdesta ohjelman korkeasta
pyramidista voi saada 0,4. Poikkeus: H7 ja N6, mahdollisuus saada useamman kerran 0,4.

Huomioittehan voimistelijoiden ika- ja taitotason seka turvallisuuden elementeissa.

Elementtien vaikeustasoa nostaviksi perusteiksi lasketaan:

Heitot

H1 volttiheitto, pyoriminen vahintaan %

H2 kaikki voimistelijat mukana yht3 aikaa suoritettavissa pienryhmaheitoissa (2-5 voimistelijaa /
heitto) vahintddn 1/4 eteen tai taakse pyorivissd elementeissé

H3 kehdossa kokokierre

H4 helikopteri vahintdan puoli kierrosta

H5 pitkalle (heittdjien ja kiinniottajien valimatka yli 2m) liikkuvat lennot

H6 heittojen kiinniotot platformiin, kassariin, parin kasille seisomaan / kdsinseisontaan tai
muuhun vaativaan otteeseen ilman tukihenkil6ita

H7 uudet ja vaativat heittojen variaatiot

Nostot

N1 nostossa kasinseisonta ilman tukea

N2 kolmikerroksiset pyramidit (vahintdan base(t) tai middle(t) seisoo pystyssa)

N3 erityisen hyvaa liikkuvuutta vaativat nostot (topilla tai basella jalat 180° tai selén iso taivutus)

N4 liikkuvat ja pyorivat nostot (POIKKEUS: parina suoritettu olkapailld seisonnassa kavely ei riita,
samaten triona kehtonostossa pydriminen ei riitd, tai muut ndihin verrattavissa olevat parien
ja triojen 1-luokan liikkeiden variaatiot eivat riita)

N5 ison pyramidin huipulla topilla vaativa asento (esim. pito topin kasien varassa tai toppi seisoo

yhdella jalalla tai olkakéassari)

N6 uudet ja vaativat nostojen variaatiot
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Yksilot

Osassa yksiloliikkeista vaikeustasoa nostavien kriteerien tulee toteutua koko joukkueella:

Y1 koko joukkueella (vdhintdan 2/3 voimistelijoista) flikki tai puolivoltti

Y2 koko joukkueella (vihintdan 2/3 voimistelijoista) vaativa yhden jalan tasapaino

esim. 1: y-vaaka lasketaan vaativaksi tasapainoksi
esim. 2: kukkovaakaa ei lasketa vaativaksi tasapainoksi

Y3 koko joukkueella (véhintdan 2/3 voimistelijoista) pitka eli yli 5 metria kasinkavelya
Y4 koko joukkueella (véhintaan 2/3 voimistelijoista) spagaati tai sen variaatio
Y5 koko joukkueella (vdhintaan 2/3 voimistelijoista) siltakaato tai sen variaatio

Osassa yksiloliikkeistad vaikeustasoa nostavat kriteerit hyvaksytaan, vaikka suorittajia olisi vain yksi

Y6 voltti eteen tai taakse (hyvaksytaan, vaikka vain 1 tekisi)

Y7 kierrevoltti 180° (hyvaksytdan, vaikka vain 1 tekisi)

Y8 pitka yli 5 sekuntia kestdva paikallaan pysyva kasinseisonta (hyvaksytdan, vaikka vain 1 tekisi)
Y9 erittdin suurta liikkuvuutta vaativa tasapaino (hyvaksytaan, vaikka vain 1 tekisi)

esim. 1: ristivaaka koukkujalalla ei vield tdytd erittdin suuren liikkuvuuden
vaatimusta
esim. 2: ristivaaka suorin jaloin sen sijaan tdyttédé
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Vaikeuden arviointi, kilpa yleinen

Vaikeusosista tulee tayttaa kisakortti, joka palautetaan kahtena kappaleena kilpailuissa ennen
tuomaripalaverin alkua. Kisakortin voi piirtda kasin tai kirjoittaa elementin kategorian (pienryhma/iso
ryhmé/yksil6) ja nimen (esim. olkakassari). Elementin nimet voi olla omakeksimia!

Nuorten kilpasarjassa maksimissaan 4 vaikeuspisteista kertyy suoritetuista elementeistd ja maksimissaan 6
niiden vaikeustasosta.

SUORITETUT VAIKEUSOSIOT

Ohjelman vaikeusarvoon lasketaan korkeintaan 10 vaikeusosiota. Vaikeusosiot voivat olla
ryhmaelementteja tai yksil6liikkeitd. Kustakin vaikeusosiosta tulee 0,4 vaikeuspistetta.

Ryhmaelementiksi lasketaan kaikki nostot ja heitot riippumatta siitd, montako voimistelijaa niihin
osallistuu. Niissa ei vaadita lentovaihetta eika pitoja kelloteta. Mikali liike epdonnistuu (kaatuu, romahtaa,
putoaa, ei valmistu lainkaan), sitd ei hyvaksyta. Samaan aikaa suoritetuista vaikeusosista lasketaan vain
yksi. Samaten heittosarjat ja nostosarjat lasketaan yhdeksi elementiksi. Erilliset elementit saavat kuitenkin
yhdistya toisiinsa koreografisesti ilman, etta niitd automaattisesti tulkitaan yhdeksi sarjaksi.

esim.1: Jos pyramidissa toppi tekee ensin haarakulmapidon ja sitten kdsinseisonnan,
lasketaan kokonaisuus yhdeksi vaikeusosioksi.

esim. 2: Jos kolme paria tekee ensin selkdnostot, josta he tuovat topit suureen
ryhmdpyramidiin mukaan, lasketaan selkénostot erilliseksi elementiksi ja sen pohjalta
rakennettu ryhmdpyramidi uudeksi elementiksi.

Yksiloliikkeiksi lasketaan kaikki akrobatiavoimistelussa kaytossa olevat yksiloliikkeet. Staattisten pitojen
kestoa ei kelloteta, mutta niiden tulee olla selkedsti havaittavissa. Yksiloliike tulee suorittaa onnistuneesti,
ettd se hyvaksytaan. Yksiloliikkeet tulee suorittaa joko yhta aikaa tai valittomasti perakkain.

Voimistelijat voivat my06s suorittaa keskenaan eri yksiloliikkeitd saman vaikeusosion aikana. Volttisarja
lasketaan yhdeksi yksiloliikkeeksi riippumatta siitda montako liiketta se sisaltaa. Jokainen yksildliike tulee
suorittaa erillisend vaikeusosiona (esim. siltakaadosta spagaatiin saa vain yhden yksiloliikkeen).

Samaan aikaa suoritetuista vaikeusosista lasketaan vain yksi. Eli mikali samaan aikaan suoritetaan isoa
ryhmaelementtia ja pienryhmaelementtia, vain jompikumpi voidaan hyvaksya vaikeusosaksi.
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ELEMENTTIEN VAIKEUSTASO

Kustakin vaikeustasoa nostavasta kriteerista tulee 0,4 vaikeuspistetta. Yksi suoritettu vaikeusosio voi
sisdltda useampia vaikeustasoa nostavia kriteereitd. Nama kaikki lasketaan mukaan vaikeuspisteisiin.

Vaikeustasosta on kuitenkin mahdollista saada korkeintaan 6,0 pistetta. Eli vaikka laskennallisesti joukkue
suorittaisi tditd enemman (eli yli 15 vaikeustasoa nostavaa kriteeria tayttyisi), on vaikeustason arvo silti 6.
Yhdesta vaikeuskriteerista voi saada vain yhden kerran 0,4. Esim. vain yhdestad ohjelman korkeasta
pyramidista voi saada 0,4. Poikkeus: H8 ja N8, mahdollisuus saada useamman kerran 0,4.

Huomioittehan voimistelijoiden ika- ja taitotason seka turvallisuuden elementeissa.

Elementtien vaikeustasoa nostaviksi perusteiksi lasketaan:

Heitot

H1 voltti vahintaan 7/4

H2 voltti vahintdan 10/4

H3 kierrevoltti vahintaan 360°

H4 pitkalle liikkuvat lennot, heittdjien ja kiinniottajien vadlimatka vahintddan 5 metria

H5 lennot toisen heiton tai korkean pyramidin ali, yli tai lapi

H6 korkeiden heittojen kiinniotot kasille, platformiin, kassariin tai muuhun vaativaan otteeseen
(korkeaksi lasketaan, ettd ilmassa ehtisi tehda esim. voltin)

H7 kaikki voimistelijat mukana yht3 aikaa suoritettavissa pienryhmaheitoissa (2-5 voimistelijaa /
heitto) vahintaan 4/4 pyorivissa elementeissa

H8 uudet ja vaativat heittojen variaatiot

Nostot

N1 nostossa haarapunnerrukset, koukkaukset ja muut mountit kdsinseisontoihin

N2 tavallista kdsinseisontaa vaativammat variaatiot (yhden kdden kasinseisonta, meksikolainen,
rinkula, lippu, horisontti)

N3 topin asennon osalta vaativat nostot suoritettuna muussa kuin kasinseisonnassa

N4 basen erityisen hyvaa liikkuvuutta (jalat 180° tai seldn suuri taivutus) vaativat nostot

esim. 1: spagaatissa olkapdilld seisonta ei ole riittévd tédyttémddn vaikeutta
esim. 2: spagaatissa top kdsien pddlld haarakulmapidossa riittdd
N5 basen tai middlen asennon osalta vaativat pyramidit, jotka tehdaan esim. basen tai middlen

jalkapohjien tai sillan paalle
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N6 korkeat pyramidit

esim. 1: base, middle ja toppi seisovat kaikki pddllekkdin (olkapdillé) lasketaan
korkeaksi

esim. 2: vastaava korkeus konttapyramidissa tarkoittaa 5-6 kerrosta
asennoista riippuen

esim. 3: kahden basen reisillé seisova middle + middlen olkapdilld seisova toppi
ei ole riittévdn korkea, eikd kdsille kulmapito

esim. 4: jos toppi on middlen suorien késien pddillé (seisten tai késsérissd -
kulmapidot/krokot ei riitd), voi middle joko istua base(je)n olkapdilld tai seistd
reisilld tai seldn “flatback” pddilld

N7 liilkkuvat tai pyorivat vaativat nostot, joissa vaativuus voi tulla basen liikkumistavasta tai topin
asennosta

N8 uudet ja vaativat nostojen variaatiot

Yksilot

Osassa yksiloliikkeista vaikeustasoa nostavien kriteerien tulee toteutua koko joukkueella:
Y1 koko joukkueella voltti

Y2 koko joukkueella vaativa tasapainoliike jalkojen/jalan tai kdsien/kdden varassa, tasapainon
tulee pysya selkeésti, n. 2-3 sekuntia (ei kelloteta)

esim. 1: y-vaaka ja muut vastaavat lasketaan vaativiksi vain, mikdli jalat ovat
spagaatilinjassa

esim. 2: pddlldseisontaa, rintaseisontaa, kulmapitoa jne. helppoja
yksilétasapainoja ei lasketa vaativiksi tasapainoliikkeiksi

esim. 3: yhden kéden kroko lasketaan vaativaksi tasapainoksi

esim. 4: kdsinseisonta ja sen eri variaatiot lasketaan

Osassa yksiloliikkeista vaikeustasoa nostavat kriteerit hyvaksytaan, vaikka suorittajia olisi vain yksi
Y3 tuplavoltti eteen tai taakse (hyvaksytaan, vaikka vain 1 tekisi)
Y4 kierrevoltti 360° (hyvaksytdan, vaikka vain 1 tekisi)

Y5 poikkeuksellisen taidokasta yksiloosaamista esittelevat muut liikkeet kuin voltit
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Elamyksellisyyden arviointi, kaikki sarjat

Onnistunut ohjelma lumoaa katsojan ja herattda tunteita. Kylmat vareet tai liikutuksen kyyneleet ovat
merkkeja erinomaisista ohjelmista.

Elamyksellisyytta arvioidaan viiden osa-alueen perusteella, joista kustakin voi saada korkeintaan kaksi
taytta pistettd. Desimaalit ovat kdytossa.

TEEMA

Pisteet 2,0: Ohjelmassa on selkea teema tai tarina. Voimistelijoiden liikekieli, asu ja valittu musiikki tukevat
tata teemaa ja kokonaisuus saa aikaan oman tunnelmansa.

Pisteet 1,0: Teema tulee ilmi yksittaisista liikkeista, kilpailuasusta tai musiikista. Niista jaa kuitenkin
irrallinen, ristiriitainen tai paalle liimattu vaikutelma.

Pisteet 0,0: Ohjelma on pelkkaa liikkeiden perajalkeen suorittamista. Mitdadn teemaa tai tunnelmaa
kokonaisuudesta ei vality.

MUSIIKIN KAYTTO

Pisteet 2,0: Musiikki, koreografia ja juuri taman ryhman voimistelu sopivat yhteen ja tukevat toisiaan.
Musiikin erilaiset vaiheet, iskut ja kohokohdat on hyédynnetty koreografiassa huolellisesti |api ohjelman.

Pisteet 1,0: Musiikin rytmia ja yksittaisia kohokohtia on hyédynnetty koreografiassa. Paikoitellen musiikki
on kuitenkin [ahinna taustamusiikkia tai voimistelu ei ylla musiikin tasolle.

Pisteet 0,0: Musiikki ja voimistelu ovat toisistaan taysin irralliset. Musiikki on pelkkaa taustamusiikkia.

ILMAISU

Pisteet 2,0: Koko ryhman voimistelijoiden ilmaisu on vahvaa ja onnistunutta lapi ohjelman. Ryhma tulkitsee
musiikkia ja koreografiaa eleilld, ilmeilla ja liikekielelld luontevasti. Tulkinta ei rajoitu ainoastaan kasvoihin
vaan kumpuaa koko kehosta ja valittda aidon tuntuisia tunteita.

Pisteet 1,0: Ohjelmassa on paikoitellen ilmaisullisia kohtia tai yksittdiset voimistelijat ilmaisevat hyvin.

Pisteet 0,0: Ohjelmassa ei ole minkdanlaista ilmaisua, eldytymista tai tulkintaa. Voimistelu on pelkk&a
liikkeiden suorittamista.

OMAPERAISYYS

Pisteet 2,0: Ohjelmassa on runsaasti omaperaisid, mielenkiintoisia, yllatyksellisia ja ennen kaikkea toimivia
ratkaisuita. Omaperaisyys voi syntya taysin ennennakemattomista vaikeuselementeista, yllatyksellisista

koreografiakohdista tai vaikka mielenkiintoisesti rakentuvasta kuvioinnista. Erinomaisessa ohjelmassa on
tata kaikkea.

Pisteet 1,0: Ohjelmassa on yksittaisia omaperaisia tai mielenkiintoisia kohtia.

Pisteet 0,0: Ohjelma on tusinatavaraa, jossa suoritetaan tuhannesti nahtyja liikkeita perajalkeen.

FLOW

Pisteet 2,0: Ohjelma etenee yhtenaisend kokonaisuutena sujuvasti ja toimivasti, saavuttaen flow’n.
Elementit rakentuvat sujuvasti — joko huomaamattomasti ja ripeasti tai mielenkiintoisesti ja tunnelmaa
vahvistaen. Ohjelmassa ei ole turhaa odottelua, tylsia kohtia tai koreografisia epaloogisuuksia.
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Pisteet 1,0: Ohjelma etenee sujuvasti. Ohjelmassa ei ole turhia taukoja.

Pisteet 0,0: Ohjelma koostuu yksittaisista liikkeista, joiden valeissa on taukoja ja hairitsevia siirtymisia.
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Suorituksen arviointi, kaikki sarjat

Ohjelmassa tulee voimistella puhtaasti ja turvallisesti. Voimistelijoiden tulee nayttaa hyvaa
perusvoimistelua, johon kuuluu hyva ryhti ja ojennetut raajat. Kaikkien liikkeiden tulee olla hallittuja ja
tasmallisia. Yhdenaikaisuus, samanlainen suoritustekniikka ja hyva liikelaajuus kuuluvat hyvaan
suoritukseen.

Elementtien suorituspuhtaudesta voidaan vahentaa 0,1-0,5 virheen vakavuudesta riippuen. Pienesta
virheestd vahennys on 0,1 ja vakavasta virheestd 0,5. Muut talta valilta. Yhdesta liikkeesta vahennysten
maksimimaara on 0,5 pistettd. Myos yksiloliikkeissa maksimivahennys / lilke on 0,5, vaikka useampi
voimistelija epdonnistuisi ja vaikka voimistelijat tekisivat keskenaan eri liiketta.

0,1 — elementissa vain hyvin pienia virheita (yleisd ei huomaa niita)
0,3 — elementin suorituspuhtaus on heikko, mutta se on silti turvallinen ja hallittu
0,5 — elementti epdonnistuu (kaatuu, romahtaa, putoaa, ei valmistu ollenkaan)

Koreografian suorituspuhtaudesta voidaan vahentaa 0,1-0,3 / kohta. Yksittaisesta koreografisesta kohdasta
(askelsarja, tanssikohta, siirtyminen) maksimivdhennys on 0,3.

0,1 — yksittdinen pieni virhe (eriaikaisuus, hetkellinen unohdus, kuviovirhe)
0,2 — voimistelun laatu on heikkoa

0,3 — kaatuminen, térmays tai muu merkittava epaonnistuminen koreografiassa

YLITUOMARIN VAHENNYKSET KOKONAISPISTEISTA

0,5 Ohjelman keston pieni ylitys, ohjelman kesto 4:01-4:14

1,0 Ohjelman keston ylitys yli 15 sekunnilla, ohjelman kesto 4:15 tai yli

0,2 Musiikin sanoitukset sopimattomat

1,0 Musiikin sanoitukset selkeasti kuultavissa ja ne ovat raikeéasti sopimattomat/loukkaavat

(ylituomari keskeyttaa tarvittaessa musiikin ja ohjelma suoritetaan ilman musiikkia)

0,5 Kielletty asu, asuste tai meikki
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TUOMARISTO

Kilpailun jarjestamiseksi tuomareita on oltava vahintdan 5, joista yksi toimii myos ylituomarina. Taysi
tuomaristo on 11 tuomaria.

YLITUOMARI

Yksi ylituomari, joka valvoo muiden tuomareiden tyoskentelya ja auttaa oikean linjan I6ytamisessa.
Ylituomari ottaa tarvittaessa ylituomarivahennykset.

VAIKEUS

2 vaikeustuomaria, jotka keskustelevat yhdessa ja antavat yhteiset vaikeuspisteet 0-10.
Tarvittaessa kilpailu voidaan vieda lapi yhdelldkin vaikeustuomarilla.

SUORITUS

2-4 suoritustuomaria, jotka antavat pisteensa itsenaisesti. Kukin suoritustuomari antaa pisteitd 1-10. Alle
yhden pisteen pisteita ei hyvaksyta vaan alin pistemaara on 1.

Mikali tuomareita on 4, ylin ja alin pistemaara putoavat pois ja pisteiksi lasketaan kahden keskimmaisen
keskiarvo.

Mikali tuomareita on 2-3, pisteiksi muodostuu kaikkien tuomareiden pisteiden keskiarvo
ELAMYKSELLISYYS

2-4 elamyksellisyystuomaria, jotka antavat pisteensa itsendisesti. Kukin tuomari antaa pisteita 1-10. Alle
yhden pisteen pisteitd ei hyvaksyta vaan alin pistemaara on 1.

Mikali tuomareita on 4, ylin ja alin pistemaara putoavat pois ja pisteiksi lasketaan kahden keskimmaisen
keskiarvo.

Mikali tuomareita on 2-3, pisteiksi muodostuu kaikkien tuomareiden pisteiden keskiarvo.



