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Terve urheilija-sivusto: Urheilijan ravitsemus. Viitattu 9.4.2021.
6DDWDYLOOD YHUNRVVD KWWSV WHUYHXUKHLOLMD ¢

Syédaan ja opitaan yhdessa — Kouluruokailusuositus.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017.

6DDWDYLOOD YHUNRVVD KWWSV ZZZ MXONDUL ¢ KDQ

Sybddaan yhdessaé - Lapsiperheiden ruokasuositukset.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.

6DDWDYLOOD YHUNRVVD KWWSV ZZZ MXONDUL ¢ KDQ

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK — antidopingtoiminta.
KWWSV VXHN ¢ DQWLGRSLQJWRLPLQWD

Liikkumissuositus 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille.

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2021:19.

6DDWDYLOOD YHUNRVVD KWWSV MXONDLVXW YDOWLF
KDQGOH 2.0B B SGI"VHTXHQFH LVSOORZF

Oman eldmansa urheilija-materiaalit. Sydmishairiokeskus 2020.
Saatavilla verkossa:
KWWSV 7ZZZ VIRPLVKDLULRNHVNXV ¢ XXVL RHX
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