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Halu kehittyä 

Rakkaus liikuntaan syntyy,  
kun  salilla on kivaa
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ja opettaa
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suunniteltua

Ryhmään kuuluminen
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valmentaja 

roolimallina

Jokainen kohdataan

liikuntasuosituksen  
mukaista toimintaa

Turvallisuuden 
tunne

Osallisuus
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