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1. Yleistä 
 

Näillä säännöillä tarkennetaan Suomen Voimisteluliiton joukkuevoimistelun 10–12 v. valmisvapaaohjelman 
kilpailusääntöjä.  
 

1.1. Joukkueen koko 
 

Joukkueessa tulee voimistella vähintään 6 voimistelijaa. 
 

1.2. Koreografia 
 

1.2.1. Koreografia 
Ohjelmaa, liikkeitä, liikkeiden ajoitusta ja kuvioita ei saa muokata. Ohjelma tulee suorittaa täsmälleen kuten 
esimerkkivideoissa, lukuunottamatta teknisiä osia jotka on päivitetty syksyksi 2024 ja poikkeavat videon 
osista.  

 

1.2.2. Kuviot 
Kuviot tulee muokata voimistelijoiden määrän mukaisesti siten, että ohjelma voidaan suorittaa kuitenkin 
alkuperäisen koreografian mukaisesti. Mikäli joukkueessa on enemmän/vähemmän voimistelijoita kuin 
esimerkkivideossa, tulee kuviot muokata siten, ydinkuvio/suunnat/sijainti matolla ei muutu. 

 

1.2.3. Koreografian ja vaikeusosien suorittaminen 
Parittomina vuosina noudatetaan alkuperäisten mallivideoiden puolisuuksia ja parillisina vuosina 
vastakkaisia. Tämä vaikuttaa myös kuviointiin, eli kuviot kääntyvät pystyakselin suhteen toisin päin. 
 

1.3. Harjoitukset 
Kilpailujärjestäjän ei tarvitse järjestää sarjalle kilpailutapahtumaan virallista harjoitusta. 

2. Tuomaristo 
 

2.1. Tuomariston koko ja pätevyys 
 

Tuomariston koko yhteensä 4-7 tuomaria. Sarjassa arvioidaan osa-alueita tekninen (TV) ja suoritus (EXE). 
 
Tekninen (TV) tuomaristo 2-3 1lk tuomaria. Tuomaroidakseen sarjan teknistä osa-aluetta, tulee tuomarin 
olla tutustunut 08/2024 valmisohjelman infopäivän opetusvideoon ja kuitata niihin tutustuminen 
lajipäällikölle kirjallisesti.  
 
Suorituksen (EXE) tuomaristo 2-4 tuomaria. EXE ylituomarin tulee olla vähintään 2KH. Suoritusta sarjassa 
voivat tuomaroida kaikki tuomarit. Suorituksen tuomarointi ei vaadi infopäivään osallistumista tai tallenteen 
katsomista.  
 

2.2. Arviointi 
 

Teknisen (TV) tuomarit arvioivat ennalta päätettyjen teknisten osien arvoa sekä onnistumista. Tuomarit 
tekevät arvioinnin erilliseen valmisohjelman tekniseen taulukkoon. Pisteet teknisestä osa-alueesta lasketaan 
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käsin. Teknisen osa-alueen pisteet koostuvat kaikkien teknisen tuomareiden pisteiden keskiarvosta. 
Suoritustuomarit (exe) arvioivat ohjelman suorituksen laatua muiden sarjojen tapaan.  

3. Suorituksen arviointi 

 
10-12 v. valmisohjelman suorituksen arvioinnissa käytetään samaa arviointitapaa kuin muissakin sarjoissa.  
EXE arviointilomake. 
 

Suorituksen maksimipisteet ovat 10.0  

• suorituksesta 9.8  

• bonuksesta 0.1 tai 0.2 (joukkueen koon mukaan)  

 
Ylituomarivähennykset:  

o 0.5 jokaisesta puuttuvasta voimistelijasta  
o 0.1 rajan ylitys joka kerta 

  
Bonuspisteet: Kaikki taito-osat on suoritettu yhtenäisesti ja laadukkaasti  

+0.1 (joukkueessa on 5-8 voimistelijaa)  
+0.2 (joukkueessa on vähintään 9 voimistelijaa)  

4. Tekniset säännöt 
 
Arvioitavia ennalta määriteltyjä yksittäisiä teknisiä osia on 21 kpl. tämän lisäksi on lisäosat 4kpl. 
Osasta liikkeistä on vaihtoehtoina keskitasoinen ja vaikeampi liike. Joukkue itse tekee päätöksen, kumpaa 
liikettä suorittaa ohjelmassa. Lisäosat merkitään hyväksytyksi, mikäli liikkeiden yhdistymisen kriteerit 
täyttyvät. 
 

3.1. pisteytys 
 
TV Joukkueesta 2/3 tulee suorittaa liikkeet hyväksytysti. 
 

0 p. jos joukkue päättää olla yrittämättä liikettä. 
0 p. jos joukkue epäonnistuu yrittämässään liikkeessä. (2/3 sääntö huomioiden) 
0,1 jos joukkue suorittaa hyväksytyksi keskitason version liikkeestä. 
0,3 jos joukkue suorittaa hyväksytysti vaikeamman version liikkeestä.  
 
Huom! Mikäli  

vaikeamman liikeversion suoritus epäonnistuu, voi keskitason liikeversio tulla hyväksytyksi, mikäli sen 
liikevaatimukset täyttyvät. (esimerkiksi kaariharppa, taivutuskauris, ristivaaka) 
 

3.2. bonus 
 
Teknisen osa-alueen bonus on 0,3 arvoinen. Bonuksen saa kriteerein ”Tekniset osat on valittu sopimaan 
joukkueen taitotasoa ja ne suoritettu laadukkaasti" Tuomareista enemmistön tulee ehdottaa bonusta.  
 
 
 
 

https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/exe-vahennystaulukko-kilpa-harrastesarjat/
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10-12v valmisvapaa 
TV - pisteenlasku 

 
    

 
 

    

Tekniset osat 0,1 / 0,3 Lisäosat   

1. tasapaino Käsipenché 0,3 Tasapainosarja 
Tasapainot yhdistyvät 
tasapainosarjaksi 

0,3   

2. Tasapaino penché 0,3  
  

Illusion 0,3  
 

  

pyörivä+kärrynpyörä 0,1  
 

  

Piruetti 0,1 / 0,3  
 

  

1. hyppy 0,3 
Hyppysarja 
Hypyt yhdistyvät hyppysarjaksi 

0,3   

2. hyppy 0,3  
  

askelikko 0,1  
 

  

aalto 0,1 
B-vartalosarja 
 
Kolme vartaloa yhdistyvät sarjaksi 

0,3   

vauhtiheitto 0,1  
  

pystyrentous 0,1  
  

etutasapaino 0,1 / 0,3     

aalto 0,1 

Yhdistelmä vartalot+hyppy 
 
vartaloita voi olla 2/3 yhdistettynä 
hyppyyn 

0,3   

vauhtiheitto 0,1  
  

aalto 0,1  
  

hyppy, kauris 0,1 / 0,3  
  

tasapaino sivulle 0,1 / 0,3 
    

Kaariharppa 0,1 / 0,3 
    

Piruetti 0,1 / 0,3 
    

tasapaino, risitivaaka 0,1 / 0,3     

siltakaato 0,1     

yksittäiset osat yhteensä: 4,5     

Lisäosat yhteensä: 1,2   EXE 

bonus: 
0,3 

"Tekniset osat on valittu sopimaan 
joukkueen taitotasoa ja ne suoritettu 
laadukkaasti"  max pisteet 9,8 

    bonus 0,2 

TV yhteensä 6,00 
Maximi pisteet  

10-12v valmisvapaa 16,00 EXE yhteensä 10 
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10-12 valmisohjelma, TV 
Parilliset vuodet 1/2 

0,1 / Keskitaso 0,3 / Haastava 

 
Tasapainosarja 
 
tasapainosarjan +0,3 p. saa jos 
tasapainot yhdistyvät sarjaksi 
(molemmat tasapainot hyväksytään) 
 
VASEN +VASEN 

 

180 VASEN 
                 (meno ala tai yläkautta) 

 

180 VASEN 

Illusion 
 
VASEN 

      

135 VASEN 

Pyörivä+kärrynpyörä 
 
VASEN                  VASEN 

 

piruetti 
 
OIKEA/VASEN 
Joukkue saa valita piruetin puolisuuden.  
Koko joukkue samalla jalalla. 

360  360 

Hyppysarja 
hyppysarjan +0,3 p. saa jos hypyt 
yhdistyvät sarjaksi (molemmat hypyt 
hyväksytään ja askelmäärä 3 toteutuu) 
 
OIKEA+VASEN 
3 juoksua välissä 

 

180 OIKEA 
 

180 VASEN 

Askelikko 

 

 

B-vartalosarja 
 
B-sarjan +0,3 p. saa jos vartalot 
yhdistyvät kolmen vartalon sarjaksi.  

aalto 
 

vauhtiheitto 

pystyrentous 

Etutasapaino 
OIKEA 

135 kahdella kädellä 
OIKEA 

135 yhdellä kädellä kallistus 
OIKEA 
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10-12 valmisohjelma, TV 
Parilliset vuodet 2/2 

0,1 / Keskitaso 0,3 / Haastava 

Yhdistelmä 
 
(yhdistelmän +0,3 p. saa jos vartalot (väh 
2 + hyppy yhdistyvät toisiinsa) 
 
Vartalot + hyppy 
OIKEA 

aalto 
 

vauhtiheitto 
 

aalto 
 

OIKEA OIKEA 

Tasapaino 
 
OIKEA 

135 OIKEA 135 OIKEA 

Kaariharppa 
 
VASEN 

 
135 VASEN 

x2 

135 VASEN 

Piruetti 
 
OIKEA/VASEN 
Joukkue saa valita piruetin 
puolisuuden.  
Koko joukkue samalla jalalla. 

360 360  
Piruetin voi tehdä kädellä tai ilman 

Ristivaaka 
 
OIKEA 

 
135 tasajalalla koko 
tasapaino OIKEA 

 
135 +releve puolet ajasta 

OIKEA 

Siltakaato 
VASEN 

                              
VASEN 
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10-12 valmisohjelma, TV 
Parittomat vuodet 1/2 

0,1 / Keskitaso 0,3 / Haastava 

 
Tasapainosarja 

 
tasapainosarjan +0,3 p. saa jos 
tasapainot yhdistyvät sarjaksi (molemmat 
tasapainot hyväksytään) 
 
OIKEA+OIKEA 

 

180 OIKEA 
 

180 OIKEA 

Illusion 
 
OIKEA 

      

135 OIKEA 

Pyörivä+kärrynpyörä 
 
OIKEA               OIKEA 

 

piruetti 
 
OIKEA/VASEN 
Joukkue saa valita piruetin puolisuuden.  
Koko joukkue samalla jalalla. 

360  360 

Hyppysarja 
 
hyppysarjan +0,3 p. saa jos hypyt yhdistyvät 
sarjaksi (molemmat hypyt hyväksytään ja 
askelmäärä 3 toteutuu) 
 
VASEN +OIKEA 
3 juoksua välissä 

 

180 VASEN 
 

180 OIKEA 

Askelikko 

 

 

 
B-vartalosarja 
 
B-sarjan +0,3 p. saa jos vartalot 
yhdistyvät kolmen vartalon sarjaksi. 

aalto 
 

vauhtiheitto 

pystyrentous 

Etutasapaino 
VASEN 

135 kahdella kädellä 
VASEN 

135 yhdellä kädellä 
kallistus VASEN 
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10-12 valmisohjelma, TV 
Parittomat vuodet 2/2 

0,1 / Keskitaso 0,3 / Haastava 

Yhdistelmä 
 
(yhdistelmän +0,3 p. saa jos vartalot  
(väh 2 + hyppy yhdistyvät toisiinsa) 
 

 
Vartalot + hyppy 
VASEN 

aalto 
 

vauhtiheitto 
 

aalto 
 

VASEN VASEN 

Tasapaino 
 
VASEN 

135 VASEN 135 VASEN 

Kaariharppa 
 
OIKEA 

 
135 OIKEA 

x2 

135 OIKEA 

Piruetti 
 
OIKEA/VASEN 
Joukkue saa valita piruetin puolisuuden.  
Koko joukkue samalla jalalla. 360 360  

Kädellä tai ilman 

Ristivaaka 
 
VASEN 

135 tasajalalla koko 
tasapaino VASEN 

135 
+releve puolet ajasta 
VASEN 

Siltakaato 
OIKEA 

 OIKEA 

 

 


