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1. Yleista

N&illa saannailla tarkennetaan Suomen Voimisteluliiton joukkuevoimistelun 10-12 v. valmisvapaaohjelman
kilpailusaantoja.

1.1. Joukkueen koko

Joukkueessa tulee voimistella vahintaan 6 voimistelijaa.
1.2. Koreografia

1.2.1. Koreografia

Ohjelmaa, liikkeita, liikkeiden ajoitusta ja kuvioita ei saa muokata. Ohjelma tulee suorittaa tasmalleen kuten
esimerkkivideoissa, lukuunottamatta teknisia osia jotka on paivitetty syksyksi 2024 ja poikkeavat videon
osista.

1.2.2. Kuviot

Kuviot tulee muokata voimistelijoiden maaran mukaisesti siten, ettd ohjelma voidaan suorittaa kuitenkin
alkuperaisen koreografian mukaisesti. Mikali joukkueessa on enemman/vahemman voimistelijoita kuin
esimerkkivideossa, tulee kuviot muokata siten, ydinkuvio/suunnat/sijainti matolla ei muutu.

1.2.3. Koreografian ja vaikeusosien suorittaminen
Parittomina vuosina noudatetaan alkuperaisten mallivideoiden puolisuuksia ja parillisina vuosina
vastakkaisia. Tama vaikuttaa myos kuviointiin, eli kuviot kdantyvat pystyakselin suhteen toisin pain.

1.3. Harjoitukset
Kilpailujarjestajan ei tarvitse jarjestaa sarjalle kilpailutapahtumaan virallista harjoitusta.

2. Tuomaristo

2.1. Tuomariston koko ja patevyys

Tuomariston koko yhteenséa 4-7 tuomaria. Sarjassa arvioidaan osa-alueita tekninen (TV) ja suoritus (EXE).

Tekninen (TV) tuomaristo 2-3 1lk tuomaria. Tuomaroidakseen sarjan teknistd osa-aluetta, tulee tuomarin
olla tutustunut 08/2024 valmisohjelman infopdivan opetusvideoon ja kuitata niihin tutustuminen
lajipaallikolle kirjallisesti.

Suorituksen (EXE) tuomaristo 2-4 tuomaria. EXE ylituomarin tulee olla vdhintdan 2KH. Suoritusta sarjassa
voivat tuomaroida kaikki tuomarit. Suorituksen tuomarointi ei vaadi infopaivdan osallistumista tai tallenteen
katsomista.

2.2. Arviointi

Teknisen (TV) tuomarit arvioivat ennalta paatettyjen teknisten osien arvoa seka onnistumista. Tuomarit
tekevat arvioinnin erilliseen valmisohjelman tekniseen taulukkoon. Pisteet teknisesta osa-alueesta lasketaan
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kasin. Teknisen osa-alueen pisteet koostuvat kaikkien teknisen tuomareiden pisteiden keskiarvosta.
Suoritustuomarit (exe) arvioivat ohjelman suorituksen laatua muiden sarjojen tapaan.

3. Suorituksen arviointi

10-12 v. valmisohjelman suorituksen arvioinnissa kaytetddan samaa arviointitapaa kuin muissakin sarjoissa.
EXE arviointilomake.

Suorituksen maksimipisteet ovat 10.0
e suorituksesta 9.8
e bonuksesta 0.1 tai 0.2 (joukkueen koon mukaan)

Ylituomarivdhennykset:
o 0.5 jokaisesta puuttuvasta voimistelijasta
o 0.1 rajan ylitys joka kerta

Bonuspisteet: Kaikki taito-osat on suoritettu yhtendisesti ja laadukkaasti
+0.1 (joukkueessa on 5-8 voimistelijaa)
+0.2 (joukkueessa on vahintdan 9 voimistelijaa)

4. Tekniset saannot

Arvioitavia ennalta maariteltyja yksittaisia teknisia osia on 21 kpl. tdman lisdksi on lisdosat 4kpl.

Osasta liikkeista on vaihtoehtoina keskitasoinen ja vaikeampi liike. Joukkue itse tekee paatoksen, kumpaa
liiketta suorittaa ohjelmassa. Lisdosat merkitdaan hyvaksytyksi, mikali liikkeiden yhdistymisen kriteerit
tayttyvat.

3.1. pisteytys
TV Joukkueesta 2/3 tulee suorittaa liikkeet hyvaksytysti.

0 p. jos joukkue paattaa olla yrittamatta liiketta.

0 p. jos joukkue epdonnistuu yrittamassaan liikkeessa. (2/3 sdanté huomioiden)
0,1 jos joukkue suorittaa hyvaksytyksi keskitason version liikkeesta.

0,3 jos joukkue suorittaa hyvaksytysti vaikeamman version liikkeesta.

Huom! Mikali

vaikeamman liikeversion suoritus epdonnistuu, voi keskitason liikeversio tulla hyvaksytyksi, mikali sen
liikevaatimukset tayttyvat. (esimerkiksi kaariharppa, taivutuskauris, ristivaaka)

3.2. bonus

Teknisen osa-alueen bonus on 0,3 arvoinen. Bonuksen saa kriteerein "Tekniset osat on valittu sopimaan
joukkueen taitotasoa ja ne suoritettu laadukkaasti" Tuomareista enemmiston tulee ehdottaa bonusta.
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10-12v valmisvapaa
TV - pisteenlasku

Tekniset osat 01/0,3 Lisdosat |
1. tasapaino Kasipenché 03 Tasapainosarja 03 |
Tasapainot yhdistyvat
2. Tasapaino penché 0,3 tasapainosarjaksi |
lllusion 0,3
pyoriva+karrynpyora 01
Piruetti 01/03
1. hyppy 03 ryppysaria k 03 |
H ee S
2. hyppy 0,3 ypyt yhdistyvat hyppysarjaksi |
askelikko 0.1
aalto 01 . 0,3 |
B-vartalosarja
vauhtiheitto 0.1 |
Kolme vartaloa yhdistyvat sarjaksi
pystyrentous 01 |
etutasapaino 01/0,3
aalto 0,1 0,3 |
vauhtiheitto 0.1 Yhdistelma vartalot+hyppy |
0,1 vartaloita voi olla 2/3 yhdistettyna
Exli hyppyyn |
hyppy, kauris 01/03 |
tasapaino sivulle 01/03
Kaariharppa 01/03 |
Piruetti 01/03 |
tasapaino, risitivaaka 01/0,3 |
siltakaato 0.1 |
yksittaiset osat yhteensa: 4,5 |
Lisdosat yhteensa: 1,2 EXE
"Tekniset osat on valittu sopimaan
0,3 joukkueen taitotasoa ja ne suoritettu .
bonus: laadukkaasti" max pisteet 9,8
bonus 0,2
Maximi pisteet
TV yhteensa 6,00 10-12v valmisvapaa 16,00 EXE yhteensa 10
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Tasapainosarja

tasapainosarjan +0,3 p. saa jos
tasapainot yhdistyvat sarjaksi
(molemmat tasapainot hyvaksytaan)

VASEN +VASEN

Illusion

VASEN

Pyorivatkarrynpyoéra

VASEN

VASEN

7
180 VASEN
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(meno ala tai ylakautta)

180 VASEN

piruetti

OIKEA/VASEN

Joukkue saa valita piruetin puolisuuden.
Koko joukkue samalla jalalla.

Hyppysarja

hyppysarjan +0,3 p. saa jos hypyt
yhdistyvat sarjaksi (molemmat hypyt
hyvaksytaan ja askelmaara 3 toteutuu)

OIKEA+VASEN
3 juoksua valissa

Askelikko

¥
4

<)

~ 135 VASEN

360

@iﬁ 180 OIKEA

B-vartalosarja

B-sarjan +0,3 p. saa jos vartalot
yhdistyvéat kolmen vartalon sarjaksi.

aalto

vauhtiheitto

pystyrentous

Etutasapaino
OIKEA

135 kahdella kadella
OIKEA

OIKEA

—

135 yhdella kadella kallistus

180 VASEN

Suomen V
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Yhdistelma aalto
(yhdistelman +0,3 p. saa jos vartalot (vah .
2 + hyppy yhdistyvét toisiinsa) vauhtiheitto
Vartalot + hyppy
OIKEA aalto
;@M;» E
=7 OIKEA <~ OIKEA
Tasapaino g
]
OIKEA %
‘\
135 OIKEA 135 OIKEA
Kaariharppa % o o %
R T B g
= \ 77
VASEN NR S ARAN N
135 VASEN 135 VASEN
Piruetti <
e | N
OIKEA/VASEN yam
Joukkue saa valita piruetin K s
puolisuuden. 360 360
Koko joukkue samalla jalalla. Piruetin voi tehda kadella tai ilman
Ristivaaka 7
<% @$ e
OIKEA -»JQ >
( (
135 tasajalalla koko .
: 135 +rel let aj
tasapaino OIKEA 35 +releve puolet ajasta OIKEA
Siltakaato
VASEN o
VASEN
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10-12 valmisohjelma, TV
Parittomat vuodet 1/2

0,1/ Keskitaso

0,3 / Haastava

Tasapainosarja

tasapainosarjan +0,3 p. saa jos

tasapainot yhdistyvat sarjaksi (molemmat

tasapainot hyvaksytaan)

G 180 OIKEA

&}.’{%T |
OIKEA+OIKEA e
180 OIKEA
lllusion ///
A
OIKEA =/
~ 135 OIKEA
Pyoriva+karrynpyotra ><
OIKEA al OIKEA
piruetti ot
OIKEA/VASEN | (|
Joukkue saa valita piruetin puolisuuden. 360 & 360
Koko joukkue samalla jalalla.
Hyppysarja %w
hyppysarjan +0,3 p. saa jos hypyt yhdistyvat =t 180 VASEN
sarjaksi (molemmat hypyt hyvaksytaan ja
askelmé&ara 3 toteutuu) o
—tn
VASEN +OIKEA 180 OIKEA
3 juoksua valissa
Askelikko
WA
aalto
B-vartalosarja
B-sarjan +0,3 p. saa jos vartalot vauhtiheitto
yhdistyvat kolmen vartalon sarjaksi.
pystyrentous
Etutasapaino ,,F(" i
VASEN S A
?7“ A
i (

135 kahdella kadella
VASEN

~ 135 yhdella kadella

kallistus VASEN
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10-12 valmisohjelma, TV
Parittomat vuodet 2/2

0,1/ Keskitaso

0,3 / Haastava

Yhdistelma aalto
(yhdistelman +0,3 p. saa jos vartalot .
(vah 2 + hyppy yhdistyvét toisiinsa) vauhtiheitto
Vartalot + hyppy aalto
VASEN -
m“f/? VASEN ;u;";/ VASEN
Tasapaino - f
r%!“
VASEN /Y
)
il
Kaariharppa 3 %

ﬁ% i{( :[l Qf /_{.gf

OIKEA X2
135 OIKEA 135 OIKEA

Piruetti @ =

L= ( \ |

//-"}J' i A
OIKEA/VASEN S,
Joukkue saa valita piruetin puolisuuden. = Alysw
360 = 360

Koko joukkue samalla jalalla.

Kadella tai ilman

Ristivaaka

5 o
QA 25
VASEN 1l W
§ |/
. \
L 135 tasajalalla koko (1 135
tasapaino VASEN +releve puolet ajasta
VASEN
Siltakaato
OIKEA
OIKEA
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