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Aiheina:
o TeamGymin seuratoiminnan kehittaminen: Valmennuksen linjaus

(Tahtiseura laatutekija)
Seurakehityksen asiantuntija Tiina Koljander ja seuraesimerkki Lahjan Tytdt —seurasta

« Aluevalmentajajarjestelman esittely
TG LAR Pj Pipsa Saarenketo

o Maajoukkuetoiminnan esittely
MJ vastuuvalmentajat Janniina Vdanénen, lida Vuori ja Nuutti Schwartz

o Alkupolkuleirit, koulutukset

TG Lajivastaava Sonia
Voimistelu liikuttaa!
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TEAMGYMIN
VALMENNUSJARJESTELMAN
KEHITTAMINEN
2022-2024

oy




o

( VOIMISTELULIITTO

TeamGymin leirimuotoisen
valmennusjarjestelman eri osien
tavoittavuus on hyva. Se tavoittaa noin
80% kilpailevista joukkueista. Olemassa
olevan jarjestelméan kehittédmisen
painopisteet on maaritelty seuraavasti:
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< VOIMISTELULIITTO NYKYTI LA N N E

Alkupolkuleiritys aloittaville joukkueille

Vahva kontaktointi, matala kynnys

jaltai seuroille omilla kotisaleilla

Luokkaleirit Vierumaella ja Kuortaneella Tasokartoitus, tyokalujen tarjoaminen

Ylakoululeiritys kahdella ryhmalla

Vierumaella Talenttiryhmé = nouseva ikaluokka

Maajoukkuevalmennus (tytot, naiset ja Vomistelioiden tukeminan

ammattimaisella valmennuksella

sekajoukkue) -
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< VOIMISTELULINTTO TEAMGYM HUIPPU-URHEILU

TeamGymin maajoukkueet muodostetaan eri seurojen karkivoimistelijoista.
Laaja seka laadukas seuratyd ja voimistelijatuotanto ovat
tulevaisuudessa maajoukkueemme kehittymisen ja kilpailumenestyksen
elinehto. Viime vuosien laadukkaan seuratyon ansiosta naisten maajoukkue
saavutti vuoden 2021 EM-kisoissa pronssia.
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< vomisTeLuumo  1eamGymin Huippu-urheilun tavoitteet — 2024

TEAMGYMIN HUIPPU-URHEILUTOIMINTA

TAVOITTEET 2024

- Kurotaan kiinni eroa kdrkimaihin vaikeus- ja suorituspisteissa
(10 voimistelijaa tasolla: suorintupla taaksepdin volttiradalla ja
suorintupla 2,5 kierteelld trampetilla)

- 2 joukkuetta 5 parhaan joukossa tulevissa EM-kilpailuissa

PAINOPISTEET 2022-2024
- Maajoukkueen valmennustoiminnan kehittaminen ammattimaisempaan
suuntaan

- Aluevalmentajajarjestelmdn luominen maajoukkuetoiminnan tueksi
- Nuorten ikaluokkien seuravalmentajien osaamisen kehittaminen

- Urapolun ja Fyysisen polun jalkauttaminen seuroihin kehittamaan
laadukasta paivittaisvalmennusta
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< VOIMISTELULIITTO KO HTl TAVDITTEITA

TeamGymin menestyssuunnitelman ja Voimisteluliiton
strategian mukaisesti haluamme
valmennusjarjestelman seuraavan kehitysaskeleen
tukevan seuroja lahella konkreettista arkea.

Uusi toimintamuoto kohdentuu huippuvaihetta
edeltaviin ikdluokkiin, jotta toimintamallista hydtyy
mahdollisimman moni lajin harrastaja seka seura.
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< VOIMISTELULITTO ALUEVALMENTAJAJARJESTELMA

Syksyllad 2022 kaynnistetdan valmennusjarjestelman
osaksi aluevalmentajajarjestelma, joka pohjautuu

Jaakiekkoliiton malliin lajiliiton seka seurojen véalisen
yhteistyon ja viestinnan tiivistédmisesta.

Mallissa alueellisesti keskeiseen i%ffggﬁm - EriseC
seuraan (sateenvarjon kannattaja A
-seura) palkattava henkild jalkauttaa by B
lajiliiton strategiaa vastuualueensa hota) Y, )

seurojen arkeen.
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Jokaisella Suomalaisella jadkiekkoilijalla on mahdollisuus kilpailla aikuisena maailman parhaan
jaakiekkoilijan tittelista niin halutessaan — Suomi Kiekko jarjestelma luo mahdollisuuden




< vomstelunme  TEAMGYMIN ALUEVALMENTAJAJARJESTELMA

TeamGymin aluevalmentajajarjestelma

3 aluevalmentajaa

Kaksivuotiskausi 8/2022-7/2024

Tyoaika 1 pv/viikko/aluevalmentaja

Korvaus ostopalvelutukena sijoitusseuralle

Tehtéaviin sisaltyy toimiminen kohdeikédryhmien
liittoleirityksesséa seka vastuualueen seurojen tukeminen eta-
ja lahikontaktein (kts. tarkemmin vuosikelloluonnos)
Ostopalvelutuesta jarjestetdan avoin hakukierros
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Aluevalmentajalta toivotaan

intohimoa TeamGymin tavoitteelliseen kehittdmiseen

vahintdan 2-tason tai vastaavaa valmentajakoulutusta

kokemusta 3.-4.luokan voimistelijoiden valmentamisesta

valmiutta viikonlopputydhon ja matkustamiseen alueella

mahdollisuutta sitoutua aluevalmentajan tyéhon kahdeksi vuodeksi (1.8.2022-31.7.2024)

Ostopalvelutuen saavalta seuralta odotetaan sitoutumista

TeamGymin kehittdmiseen seurassa

Voimisteluliiton strategiaan ja laadukkaan lasten voimistelun edistéamiseen

lajin suoritusmerkkien kayttdmiseen valmennuksessa ja seuran joukkueiden kuulumista liiton valmennusjarjestelmaan
valmentajien suunnitelmalliseen kouluttamiseen

aluevalmentajan tyén suorittamisen mahdollistavaan aikataulutukseen valmentajan muiden tydtehtavien osalta

lasten- ja nuorten Téhtiseura-laatukriteereihin (seuralle myonnetty Téhtiseura-status tai seura on aloittanut prosessin
Tahtiseuraksi)




o

¢ VOMISTELULITTO Aluevalmentajajarjestelaméan tavoitteet

— Vahvempi seurayhteistyo =
Seuratoiminnan ja arkiharjoittelun laadun
parantaminen strategian mukaisesti

— Valmentajien osaamisen lisdédminen seka
pitkajanteisyys (seuravalmentajat)

— Ammattivalmentajuuden edellytysten ja
houkuttelevuuden parantaminen
(aluevalmentajat)

= Urheilijapotentiaalin laajentaminen
seka taitotason nosto maajoukkueeseen
hakeuduttaessa. “Jokainen maajoukkue
edellista vahvempi”.
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¢ VOMISTELULITTO Aluevalmentajan vuosikelloluonnos
48 tyopaivaa/vuosi Aluejakoluonnos
- Liittoleirivalmennus (14 Lantinen/Pohjoinen
paivaa) -Vaasa, Seinéjoki, Alavus, Harma,
- Lahikédynnit seuroissa (14 Oulu, Rovaniemi
paivaa)

- Seurakohtainen
etakontakti / mentorointi
(12 paivaa)

- Alueen yhteiset
etatapaamiset /
lisékoulutukset (4 paivaa) Etelainen

- Jory-yhteistyo (4 paivaa) -Lahti, Tuusula, Espoo,

Helsinki (4 seuraa)

ltdinen/Keskinen
-Jyvaskyla, Keuruu, Kuopio,
Joensuu, Tampere
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¢ VOMISTELULITTO Aluevalmentajan vuosikelloluonos

2022-2023 2023-2024

elokuu: jory 2 pv, liittoleirit 4 pv elokuu:jory 2 pv, liittoleirit 4 pv

syyskuu: etékontaktit 4 pv Syyskuu: etakontaktit 4 pv

lokakuu: l&hikaynnit 7 pv lokakuu: lahikagnnit 7 pv

marraskuu: Jory 1pv, alueelliset etdtapaamiset 2 pv marraskuu: Jory Tpv, alueelliset etatapaamiset 2 pv

joulukuu: liittoleirit 3 pv, etékontaktit 4 pv joutukuu: liittoleirit 3 pv, etakontaktit 4 pv

tammikuu: liittoleirit 3 pv tammikuu: liittoleirit 3 pv

helmikuu: l&hikaynnit 7 pv helmikuu: &hikéynnit 7 pv

maaliskuu: alueelliset etdtapaamiset 2 pv maaliskuu: alueelliset etatapaamiset 2 pv

huhtikuu: Jory 1 pv huhtikuu: Jory 1 pv

toukokuu: etdkantaktit 4pv (tulevan kauden suunnittelu) toukokuu: etakontaktit 4pv (tulevan kauden suunnittelu]

keséakuu: liittoleirit 4 pv, alueelliset etédtapaamiset 1 pv kesakuu: liittoleirit 4 pv, alueslliset etatapaamiset 1 pv
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TeamGymin
Maajoukkuetoiminnan esittely
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¢ VOMISTELULITTO Maajoukkuejarjestelma

- Maajoukkuetoiminta on osa liittojohtoista TeamGymin
valmennusjarjestelmaa

- Tarkoituksena on tukea voimistelijan kokonaisvaltaista kehittymistéa

ja valmistaa voimistelijaa arvaokilpailuihin

- Tarkeité arvoja ovat yhteisollisyys, positiivisuus ja ahkera
harjoittelu

- Maajoukkuetoimintaan osallistuvista voimistelijoista muodostuu

EM-kilpailujen kokoonpano parillisten vuosien kevaalla

(poikkeuksellisesti koraonan takia 2021)




< VOIMISTELULIITTO EM-ki lp ailut

- Parillisina vuosina
- Kdydaan maajoukkueina, kun taas PM-kilpailut kaydéaan seurajoukkueina

- Poikkeustilanteen vuoksi EM-kisat 2021 ja 2022, seuraavat 2024

- Suomesta 2021 aikuisissa naisten joukkue ja sekajoukkue, nuorissa
tyttdjen joukkue

- Nuoret 14 - 17 v, Aikuiset 16 -

- Joukkueen koko 10 kilpailevaa voimistelijaa + 2 varavoimistelijaa

Voimistelu liikuttaa!
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¢ VOMISTELULITTO Maajoukkuejarjestelma

- Maajoukkueeseen voi hakea vuosittain

Varsinaiselle maajoukkueen katsastusleirille kutsutaan voimistelijoita
videohakemusten perusteella
Myds kevaan/syksyn kilpailukauden, SM-tason leirityksen nayttojen tai

muun vastaavan nayton perusteella voi tulla kutsutuksi
maajoukkueleirille

- Maajoukkueeseen valitaan ylla olevien katsastusten perusteella kunkin
ikaryhman parhaat voimistelijat.

Voimistelu liikuttaa!




< VOIMISTELULITTO Maajoukkuejarjestelma

- Maajoukkueessa voimistelee talla hetkellé voimistelijoita 11 eri
seurasta, 35 tyttda / naista ja 7 poikaa / miesta. Maajoukkuekatsastus

vuodelle 2022 pidetaan ensi viikonloppuna.

- Maajoukkueen valmennustiimiin kuuluvat:
naisten vastuuvalmentaja Janniina Vaananen
tyttdjen vastuuvalmentaja lida Vuori
sekajoukkueen vastuuvalmentaja Nuutti Schwartz
vapaaohjelmavalmentajat Elina Luomala ja Ringa Aflatuni
telinevalmentajat Jatta Koistinen ja Paulina Sundman

fysioterapeutti Lasse Hytdnen
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¢ VOMISTELULITTO 2022 maajoukkueleirit
Helmikuu Elokuu 1

Kevéat rauhoitettu seurajoukkueille Elokuu 2 (harjoituskilpailu)
Toukokuu Syyskuu:

Kesakuu (Gymnaestrada) su 11.9. viimeistelypéaivéa

EM-kilpailuja varten
12.-18.9. EM-kilpailut, Luxemburg

Kesa-heinakuu

Heinakuu

Voimistelu liikuttaal




< VOIMISTELULITTO Maajoukkuejarjestelma

- Péivittdisvalmennus tapahtuu seuroissa, seurajoukkueissa, joten
paivittainen vastuu laadukkaasta valmentautumisesta on
seuroilla, voimistelijoilla ja seuravalmentajlla yhdessa

- Tiivis kommunikointi ja yhteistyo seuravalmentajien ja
maajoukkuetiimin valillé tarkeaa

Voimistelu liikuttaa!




< VOIMISTELULITTO Maajoukkuetoiminnan talous

»  Voimisteluliitto tukee voimakkaasti TeamGymin maajoukkuetoimintaa lajibudjettiin ndhden, mutta ison
joukkuekoon myota myos urheilijoille jaa maksettavaa kokonaisuudesta.

* Voimisteluliiton ja Vierumaen yhteistyosopimus, jossa TeamGym paalajina. Priorisoitu
maajoukkuetoimintaa ja sopimus tehty TG lahtoisesti.

TG lajibudjetista:

« MJ valmentajien kustannukset maajoukkueleireilla ja EM-kilpailuissa

* Leirien tilat ja osa voimistelijoiden yllapidosta leireilla

* MJ leirien kokonaisuus noin 36000€/vuosi, voimistelijoiden leirimaksu 120€/leiri/hlo

*  50% voimistelijoiden EM-kisamatkasta tuetaan (kokonaiskustannus noin 43000€) Voimistelijan
omavastuu noin 500-600€

2021 ja 2022 Voimisteluliitto on myontanyt urheilijatukea Naisten EM-joukkueille 10000€ ja Tyttojen
EM-joukkueille 4000€.

Joukkuekohtainen tuki, jota lajivastaava hallinnoi. Voidaan kayttaa mm. omavastuuosuuksiin, kisat, leirit jne.

Voimistelu liikuttaa!
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¢ VOMISTELULITTO Kouluttautuminen

eamGyumin Alkupolkuleirit

« Matalan kynnyksen leiritoiminta, joka toteutetaan tilauskoulutuksina seurojen koti- tai
lahisaleilla.

 Hyodynnetaan samoja olosuhteita, jotka ovat kaytdssa myos joukkueiden
arkiharjoittelussa, ja nain tuoda laatua ja uusia ideoita joukkueiden perusharjoitteluun.

 Leirien yhteydessa jarjestetaan valmentajakoulutus, joka raataloidaan
seuran/valmentajien tarpeiden mukaan.

« Suunnattu STARA ja 1.lk joukkueille.
« Vaihtoehtona 1- tai 2-paivanen leiri.
« Tilataan valmennusleirihakujen yhteydessa tai suoraan lajivastaavalta.

Voimistelu liikuttaa!
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Uusien saantojen myota kaikki tuomarikortit tulee uusia syksyn 2022 kilpailukaudelle.
« ll-taso (TK2) etapaiva to 26.5. [ahipaivat 28.-29.5.

HUOM! pétevyys arvostella luokkia 1-3
« lll-taso (TK3) etaillat ti-ke 14.-15.6. ja lahipaivat 18.-19.6.

HUOM! péatevyys arvostella luokkia 4-6

Syksylle tulossa viela molempien tasojen kurssit, joiden tarkat ajankohdat paivitetaan
koulutuskalenteriin helmikuun aikana.

Valmentajakoulutukset

« Lajitaidon 1-taso koulutus tulossa syyskuussa

« 2-taso on nyt kaynnissa ja seuraava tulossa 2023

« VAT alkaa marras-joulukuu 2022, haku huhti-toukokuu.

Voimistelu liikuttaa!
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¢ VOMISTELULITTO PowerPoint




