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¢ VOIMISTELULITTO OTBeTCcTBEHHOCTb B TMMHACTUKE

OTBeTcTBEeHHOCTb B rMMHACTUKe

#voimistelu #urheillaanihmisiksi
#vastuullisuus #valmennuskulttuuri
#TpeHepCKneHaBblkn #N3MeHEHUABKYNLTYpeBmnagacnopTa
H#TpPaBNANCNOPTHECOBMECTUMbI #BrMMHaCTUKeCHNa

Voimistelu liikuttaa!
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¢ VOIMISTELULITTO OTBeTCcTBEHHOCTb B TMMHACTUKE

OTBETCTBEHHOCTb B TMMHACTUKE O3HA4aeT, YTo

*  Ka)XkgoMy 3aHMMaroLLlemMyca npeagocraBnsaeTcs 6esonacHas,
Nno3nTUBHAaA U nogaepxmeatoLlasi obyyeHume cpeaa,
obecnevnBaroLLas ycrnex n COBMECTHbIE NEPEXNUBAHUS.

° I'IpoanKeHvle npnHUUNoB oTBETCTBEHHOCTU B TMMHACTUKE
cornpsdaraeTcqd ¢ Ka4ectBoM U counanbHON OTBETCTBEHHOCTLIO.

Voimistelu liikuttaa!
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¢ VOIMISTELULITTO OTBeTCcTBEHHOCTb B TMMHACTUKE

e OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbLIBAETCS HA 6a30BbIX LEHHOCTAX
TMMHaCTUKN (OencTBOBaTb OTBETCTBEHHO,C YNOPCTBOM, YBa)XXEHNEM
N COBMECTHO)

« Bce yyacTHUKM npoLliecca 00a3yoTcs crnegoBaTth OOLLMM AN
MMHaCTUYECKOW OEeATENbHOCTU 3TUYECKUM NPUHLUMNaM

« Bonpockl OTBETCTBEHHOCTU CNEAYET YUNTbIBATb B AEATENBHOCTU
knyboB, Ha ypoBHE aAMUHUCTPUPOBAHUS,MPOBEAEHNS
MEepPONpPUATUIA, B CyAENCTBE N B paMKax eXeaHEBHOro
TPEHUPOBOYHOIO NMpoLecca.

Voimistelu liikuttaa!



< VOIMISTELULIITTO OTBeTCcTBEHHOCTb B TMMHACTUKE

BesonacHada cpeaa AeATe/IbHOCTU

B rumHacTuke y4nTbiBaEeTCS NpaBOo Ka)/aoro Ha NCUXMYECKYHo, CoLMarnbHYo U
dunanyeckyto 6esonacHocTb. Halla 0esaTenbHOCTb 1 YCNOoBUS AN OCYLLECTBNEHUS
TPEHMPOBOK M NMPOBEAEHNSA COPEBHOBAHNIN JOMKHbI CTPOUTBLCS MO NPUHLIMNAM
6e3onacHocTu. Ecnu Hawa aeaTenbHOCTb Npo3padHa, ecnu Mbl BMeLLMBaeMcsl B
BO3HMKaOLLIME Hefo4eThbl, 3T hopMmpyeT 6esonacHyto cdepy AesTenbLHOCTU BMeCTe
C No3nTMBHOM aTtmocdepoii. lomnumo 6e3onacHOCTU cpeaa Hallen JesaTenbHOCTH
CMoCcoOCTBYET NOBbILLEHMIO YPOBHSA 300pOBbs U NpoasuraeT npuHumnsl 30XK.

Voimistelu liikuttaa!




[lpaBa cnopTCMeHa-rMMHacTa

I_I/IMHaCTy HeINnb3A HNKaKUM o6pa30M NPUYNHATD 6ornb. HUKTO He B npase rnpoAasnATb Mo
OTHOWEHUK K T’MMHaCTy paBHOAOYLWNA UITN NHBbIM o6pasoM Nnorib30BaTbCA UM.

[MMHacTa Henb3s HakasblBaTb, r|p|/|6era;| K XXeCTOKMM MepaM.

[MMHAacCT He OOMKeH HUKOro TPaBUTb UM MHbIM 0O6pa3oM HAaHOCUTL YLLEepPO; ero camoro Takke
Henb3s ylWweMnsaTb B NnpaBax.

['MMHacT nmeet MnpaBO Ha OTAbIX, UTPbl N OOCYTI.

[MMHacT nmeet MpaBO MbICITNTb HETPUBUNAJIbHO N BblICKa3blBaTb cobcTBEHHOE MHEeHMe. [MMHacT
0bs3aTb YBaXUTEJIbHO OTHOCUTBCA K MbICJTAM U NpUHUUNaM OPYrux, oaoHako TpeHepam creayet
060CHOBbIBaTb COOCTBEHHbIE peweHnda n ooBoanTb NX A0 CNOPTCMEHOB AOCTYIMNHbIM o6pasoM.

[MMHacT 0683aHOo No Mepe cun NPosBNATL 3abOTy O TPEHNPOBOYHOW Cpeae.
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¢ VOIMISTELULITTO OTBeTCcTBEHHOCTb B TMMHACTUKE

MHCTPYMEHTbI OTBETCTBEHHOCTM

#rMMHacCTUKa #cTaTb4enoBekoMyepescnopT
#OTBETCTBEHHOCTb #TPEeHepcKasaKynbTypa
#TpeHepCKneHaBblkn #N3MeHEHUABKYNLTYpeBmnagacnopTa
H#TpPaBNANCNOPTHECOBMECTUMbI #BrMMHaCTUKecHNa

Voimistelu liikuttaa!
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C VOIMISTELULITTO

OTBeTCTBEHHOCTb

Vastuullisuus
voimistelussa

Eettiset periaatteet

& oo
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VOIMISTELUN EETTISET PERIAATTEET

B rumHacTuyeckom Knybe Tbi
Hauaelwb

MHCTPYMEHTbI XopoLwlero
AAMUHNCTPUNPOBAHUA

npaBa pebeHka B rMMHACTUKe

CCbIfikM Ha cepBuc "Tbl HEe OONHOK"
n cepsuc ILMO

HaBblkyn 0e30nacHOCTHU

PyKkoBOACTBO MO MUCMNOMNb30BaHUIO
meTtoga "COIly"

[MnaHbl No peann3aunn rnpuHUMNoOB
paBHOMpaBnAa U paBeHCTBaA

PykoBoacTBO MO aHTUAOMNUHIOBOM
nporpammve

Voimistelu liikuttaa!
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( VOIMISTELULIITTO Ha TpeHepe neXXnUt oTBeTCTBEHHOCTb B TOM, YTOODI PaCCKa3aTb CNOPTCMEHY

Y10 Takoe cepsBuc "Tbl HE OANHOK"

Llenbto cepsuca "Tol He ognHok" / "Et ole yksin" asnsetca
yMeHbLUEeHNe MmacluiTaboB TpaBnun, CekcyarbHOro
AoMoraTtenbCcTBa 1 NPoYMX NPOSIBNEHWIA HAaCKUnS B CrnopTe.

Cepsuc nomoraert B crnydae, ecnuv pebeHokK cTankmBaeTcs ¢
HeyMeCTHbIM NOBeAEHNEM, CEeKCYyarbHbIM UM NPOYEro poaa
AoMOraTenbCTBOM BO BPEMSI CBOMX 3aHATUIN CMIOPTOM.

HeymecTHOe noBeaeHMe MOXET MMETb OTHOLLIEHME K TpaBne
NN ynotpebneHnto HapkoTUYECKNX CPeacTB.

CepBI/IC AOCTYyNneH Takke aHOHMMHO.

Voimistelu liikuttaa!




¢C VOIMISTELULIITTO Ha TpeHepe neXXnUt oTBeTCTBEHHOCTb B TOM, YTOODI PaCCKa3aTb CNOPTCMEHY

[1na Koro cywiectsyeT cepBuc "Tbl HE OANHOK"

« [Ina 3aHMMatloWmxcs cnopTomMm geten B Bo3pacTte mnagwe 18 net, aong
MOJITOOEXMN N BCEX JOCTUTLNX COBEPLLEHHOMNETUS

« [na poauntenen n onekyHoB OHbLIX CNOPTCMEHOB

« [lna Bcex, 3aKOHYMBLLMX CBOIO CMOPTUBHYIO Kapbepy, - AeTen, MONOLAEXM
N B3POCIbIX

« [1ns dpyHKUMOHEPOB CNOPTOOLLECTB
o [lna paboTtatowmx ¢ AETbMMN N MOSIOAEXbIO NPOodeccUoHanoB

Voimistelu liikuttaa!



¢C VOIMISTELULIITTO Ha TpeHepe neXXut oTBeTCTBEHHOCTb B TOM, YTO6DI PaCCKa3aTb CNOPTCMEHY

Y1o Takoe cepsuc "UJIMO"

Kaxabin B npase COOGU.lI/ITb O CBOUX Noao3peHnAax B NnpuMeHeEHN
AOonnHra nJin o Hann4dmnm HapyweHuA ©e3onacHoCcTH npeobiBaHNA Ha
Tp|/|6yHax, UJTN NHbIX 3TUHECKNX HapyLEeHNAX B CNopTe.

BmewmnBascs B HapyweHUd, Tbl MOMOXeELUb 3allTUTb CMOPTCMEHOB U

.f CMopT B LESIOM, a Takke obecnevnTb paBHble 1 6e3onacHble yCroBus

% # OS5 BCEX 3aHUMaOLLIMXCS CNOPTOM.
- SUEK Cepsuc "JIMO" nossonsieT nogatb 3adBfIEHME, KacaTeSlbHO
Noa03pUTENBHOrO NOBEAEHNSI CNOPTCMEHA NI MHOFO OYHKLMOHEpPA

OT cropTa.

Voimistelu liikuttaa!
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¢ VOIMISTELULITTO OTBeTCcTBEHHOCTb B TMMHACTUKE

[eatenbHocTtb "COMY"

o "COITY" - Mmogenb 3akn4eHnst Jorosopa 1 corrnalleHuns

* Llenb - HanTn B cebe cMenocTb BMeLLlaTbCA B Criy4vyau
TpaBnu, n3daBnTbCHA OT aTMOCepPbI CTpaxa U CHU3UTb
YPOBEHb OyrnunHra.

Voimistelu liikuttaa!



