VOIMISTELIJAN KEHO JA
TURVATAIDOT

Lajikulttuurin muutosty6 2019-2020:
Kohti avointa voimistelukulttuuria
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TAVOITTEENA

e Lisata tietoa ja taitoa lasten parissa tydskenteleville ohjaajille ja
valmentajille seka voimistelijoille

e Korostaa lapsien oikeuksia voimistelussa

* Vahvistaa valmentajien tervetta asennetta lasten kanssa tyoskentelyyn
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LAPSEN KEHO

Va | me ntaJ an e Opeta voimistelijoille sanat, joilla kehon osia kutsutaan
tehtava

e QOivalluta, etta kaikkien ei tarvitse olla samalla tapaa
samannakaisia tai -kokoisia (joukkueessakaan)

VO| m |Ste | |Ja N e Osaa kayttaa sopivia ja hyvaksyttyja nimia kehon osista.
e Osaa arvostaa omaa kehoa ja ymmartaa, etta on

O0OSadam | nen monenlaisia kehoja ja kaikki ovat yhta hyvia.
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TREENIASUSAANNOT JA TAIDOT

Va I m e ntaJ a n e Kerro voimistelijalle, etta treeniasun alla olevat kehon osat
tehtava

ovat lapsen omia alueita.

- . - e Tuntee treeniasusaannon ja osaa sanoa ei, jos joku rikkoo
Voimistelijan [l

s e Ymmartaa, etta kehossa on yksityisia paikkoja ja osaa suojata
osdadminen ne.
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KOSKETUKSEN JA AVUSTAMISEN SAANTO

Va I m e ntaj a n * Kerro voimistelijalle, milld eri tavoin valmentaja voi koskettaa.
tehtava

e Kosketus ei saa tuntua pahalta kehossa, eika siita saa tulla paha mieli.

* Kerro, etta on lupa kieltaytya, jos kosketus sattuu tai pelottaa, mutta kerro
myd0s, etta turvallisuussyista osa liikkeista vaatii avustamista koskettamalla.

VO I m I Ste I IJ a n e Tunnistaa oman tunteensa ja osaa sanoa ei, jos ei halua kosketusta.

e Uskoo, jos toinen lapsi sanoo ei kosketukselle.

Osa a m i n e n e Ymmartaa, etta kukaan ei saa puhua rumalla tavalla kenenkaan kehosta.
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ARKIOHJEITA SALILLE

e Kunnioita lapsen oikeutta kieltaytya kosketuksesta.
Va I m e ntaj a I I e J HUOM, avu§_tamin_en Iiiklfeissé ja asentc')je.n k.orjaami_nen voi vaatia Ifgs:!(et'c_anjista__
turvallisen liikkumisen tai loukkaantumisriskin vuoksi, mutta kerro siita voimistelijalle
* Mieti haluatko olla osa ongelmaa vai ratkaisua: jata turhat kommentit, vitsit kehosta,
sukupuoli- ja seksuaali-identiteetista kertomatta

* Jos sinusta tuntuu pelottavalta tai pahalta, uskalla kertoa siita turvalliselle aikuiselle
* Uskalla sanoa El, jos jokin tilanne tuntuu pahalta

* Muista kunnioittava suhtautuminen toisiin salilla ja salin ulkopuolella, myds somessa.
Myds ikava katse ja vitsiksi tarkoitetut heitot voivat loukata toista.

Voimistelijalle
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MITA ON TURVATAITOKASVATUS?

e Turvataitokasvatuksen avulla voimistelijat oppivat taitoja, joilla he osaavat suojella itsedaan seka puolustaa
rajojaan.
* Tavoitteena on tukea kasvua ja kehitysta seka edistaa itseluottamusta.

* Tarkeinta on ymmartaa vuorovaikutuksen merkitys ja kannustaa lapsia ja nuoria puhumaan vaikeista

asioista.

e Lasten oikeuksien tietaminen ja turvataidoista puhuminen lisaavat turvallisuutta ja itsearvostusta.

Lahteet: Vaestoliitto, Et ole yksin-palvelu ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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