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MUTTA...

...PALJON ON VIELA TEHTAVAA.
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El OLE PYSTYNYT ANTAMAAN VALMENTAJALLE PALAUTETTA ASIASTA, JOSTA OLI ERI MIELTA:
Kertoisitko omin sanoin, minkalaisesta asiasta oli kyse?

Pelko, ei uskalla puhua erimielisyyksista, pelkda valmentajan suuttuvan tai joutuvansa epdsuosioon, ei... 17
Harjoitusten sisalto, valmentajan ty6tavat 12 El USka | |eta pu h ua.

Ohjelman sisélto ja liikkeet ja miten ne tehd&dan 12
Valmentajalla vahvat mielipiteet joista ei keskustella, valmentaja on auktoriteetti 12
Toisten voimistelijoiden/joukkueiden suosiminen, kaikkien tasapuolinen kohtelu 10 SU OSi m | nen. ‘

Kipu, liikkeen tekeminen sattuu, palautuminen, terveydentila yleisesti 10 ;’ 5
Ei yleisestikaan uskalla/halua tuoda mielipiteitaan esille 10
Valmentaja suuttuu helposti, huutaminen ja haukkuminen 8

Valmentaja suuttuu helposti.

Paikat kisakokoonpanossa, ryhmajaot
Henkinen valmentaminen, kannustamisen ja henkil6kohtaisen opetuksen ja paneutumisen tarve
Voimistelijan vahattely, kiusaaminen

Pelon ilmapiiri koko joukkueessa

Koulunkdynti, lomat, haluaisi hoitaa koulun ennen harrastusta, muun eldman yhdistaminen... 3
Esitysmusiikki, -asut 3
Epdonnistumiset, parhaansa yrittdminen 3
Paino, painon tarkkailu, ulkonako 2
Ei voi/ei halua kertoa 1
Muu 7
Ei vastausta/ei osaa sanoa 22
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taloustutkimus

Onko kokenut harjoituksissa, leireilla, kilpailuissa, naytoksissa tai matkoilla
viimeisen vuoden aikana...

m Kylld, valmentajan Kylla, toisen voimistelijan Kylld, jonkun muun voimisteluharrastuksen Kylld, jonkun voimisteluharrastukseen Kylla,
taholta taholta liittyvan henkilon taholta liittymattdman henkilon taholta somessa

huutamista  [[NZZ 2 20
syrjimisté tai suosimista || NG 3 ©
vahattelys, sivuuttamista IO 9 2D
pahan puhumista toisesta |3l 15 212
yleistd hyvin tavan vastaista kayttaytymists [ NG 5 24
kiroilua |G 10 11
eristdmistd muusta ryhmasté / joukkueesta IS 7 1
kiusaamista @610
valta-aseman vaarinkayttos  [[IEIINE2
sovittujen ehtojen yksipuolista muuttamista  [JIGHN 20
nimittelya, naurunaliseksi saattamista, haukkumista - 3
yksiléllisten ominaisuuksien, luonteenpiirteiden tai yksityiselaman... |8 3D
noyryytystd  [ISIED

muuta uhkailua

syrjintaa rodun, kansalaisuuden tai etnisen alkuperan, ihonvarin, kielen,

30
paihteisiin liittyvaa epaasiallista kdytostd @D
.. iD
fyysista vikivaltaa tai silld uhkailua @
0
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KEHITETTAVAA

 39% on pelannyt epaonnistuvansa (lahes aina 6%)

* 25% on pahoittanut mielensa valmentajan

kommenteista (2%)

 22% ei uskaltanut sanoa mielipidetta (6%)
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KEHITETTAVAA R

kaytos

e 24% valmentaja on huutanut

* 19% valmentaja on syrjinyt tai suosinut
e 15% voimistelija puhuu pahaa toisistaan
* 11% valmentajalta yleista hyvan tavan vastaista kayttaytymista

* 10% valmentaja / 9% toinen voimistelija on vahatellyt/sivuuttanut
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Eettisten linjausten selkiyttaminen

Epaasiallisen kaytoksen nollatoleranssi
Valmentajakoulutuksen painopisteiden tarkistaminen
Lasten voimistelun linjausten paivittaminen
Valmennus- ja kilpailujarjestelmien kehittaminen
Seurojen ja valmentajien kohtaamiset ja mentorointi
Asiantuntijayhteistyon kehittaminen

Voimistelijoiden osallisuus kiusaamisen vastaisessa

tydssa -> SOPU-toiminta
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Lasten laadukas voimistelu on

LAADUKAS vastuullista urheilua ja lilkkuntaa, jossa
LASTEN VOIMISTELU  tuetaan lasten kasvua omaan
vy \ potentiaaliinsa.
@ N Y ;

é)\ 77 Toiminta on kuvattu |LO-pyramidissa, jossa korostuu lasten
§ AR é voimistelun tavoitteet:
= Vot Innostus,

g aatu ja
o e Onnistumiset yhdessa.

ROOLIMALLINA

HARJOITTELUN
OPPIMINEN
JASITA ('

o NS NL TURVALLISUUDEN

Laadukas voimistelu on jaettu 14 osatekijaan, joilla koemme
olevan merkitysta lasten kasvatustyossa ja liikunnalliseen
elamantapaan opettamisessa. Tarkeinta on kasvua ja
kehitysta tukeva harjoittelu turvallisessa, osallistavassa ja
hyvaksyvassa ilmapiirissa.

Tavoitteena, etta tama toteutuu jokaisessa lapsen ja nuoren
harjoituksessa.

VOIMISTELU.FI
@voimistelu YyEis #voimistelu



MITEN PAASTA TAvoITTEESEEN PAREMPI HARJOITUSILMAPIIRI?

* Miten voin osallistaa voimistelijoita entista paremmin?
* Miten lisaan avoimuutta seurassani?
* Millaisia toimenpiteita meidan seurassa on tehty lajikulttuurin kehittamisen eteen?

e Mista rakentuu turvallinen harjoitusilmapiiri?

Kaydaan yhteista keskustelua. Pohdinta ja keskustelu on oppimistilanne kaikille — myos kouluttajalle.
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