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TV 
12-14 v. SM-sarja

KAHDEN ERI LIIKESUVUN 
YHDISTELMÄT

1x vartalosarja + hyppy / hyppy + 
vartalosarja
A-vartalosarja 0.5
B-vartalosarja 0.6
C-vartalosarja 0.7

0.5-0.7

1x vartalosarja + tasapaino / tasapaino + 
vartalosarja
A-vartalosarja 0.5
B-vartalosarja 0.6
C-vartalosarja 0.7

0.5-0.7

1x tasapaino + hyppy / hyppy + tasapaino 0.4

Yhdistelmät yhteensä max. 1.8

YKSITTÄISET 
VARTALONLIIKKEET JA 
VARTALOSARJAT 

1x aalto 0.3

1x vauhtiheitto 0.3

1x kierto 0.2

1x pystyrentous 0.2

1x koonto 0.2

2x A-vartalosarjaa
0.3 / 
sarja

1x B-vartalosarja 0.4

1x C-vartalosarja 0.5

Vartalot yhteensä max. 2.7

TASAPAINOT

1x tasapaino 0.2

1x dynaaminen tasapaino (tourleant, 
illusion, piruetti)

0.2

1x tasapainosarja 0.3

Tasapainot yhteensä max. 0.7

HYPYT 

1x hyppy 0.2

1x kääntyvä / pyörivä hyppy (180° 
muodossa tai 360° ponnistus-alastulo)

0.2 

 
1x hyppysarja 0.3

Hypyt yhteensä max. 0.7

ASKELSARJAT JA HYPPELYT

1x askelsarja sisältäen liikkumisen, 
suunnanvaihdon JA 360° käännöksen

0.3

Askelsarjat yhteensä max. 0.3

AKROBATIALIIKKEET

2x erilaista akrobatialiikettä
0.2 / 
liike

Akrobatialiikkeet yhteensä max. 0.4

LIIKKUVUUSLIIKKEET
135°, yksi jalka voi olla koukussa

1x vasemman puolen tasapaino 0.1

1x oikean puolen tasapaino 0.1

1x vasemman puolen hyppy 0.1

1x oikean puolen hyppy 0.1

Liikkuvuusliikkeet yhteensä max. 0.4

PISTEET YHTEENSÄ MAX. 7.0

Aloita laskeminen yhdistelmistä. Tämän jälkeen lasketaan muut vaikeusosat,

järjestyksellä ei ole merkitystä.

● hyppy- ja tasapainosarja

● hyppy ja tasapaino

● vartalosarjat

● yksittäiset aallot ja vauhtiheitot


