LASTEN OIKEUDET?#
VOIMISTELUSSA

Lajikulttuurin muutostyd 2019-2020:

Kohti positiivisempaa ja arvostavampaa
voimistelukulttuuria
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TAUSTAA LASTEN OIKEUKSISTA VOIMISTELULIITOSSA

e pohja kaikelle lasten kanssa tehtavalle tyolle ja urheilukulttuuri ei ole irrallinen osa

e Voimisteluliitto on sitoutunut OK:n urheilun pelisaantoihin ja uuteen vastuullisuus-ohjelman
rakentamiseen, meidan omiin kilpailu- ja kurinpitosaantadihin ja liiton tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

suunnitelmiin seka eettiseen ohjeistukseen

e Lapsia ovat kaikki alle 18-vuotiaat

(HUOM; myds seuran nuoret ohjaajat saattavat olla viela lapsia)
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YK:N LAPSEN OIKEUKSIEN 4 YLEISPERIAATETTA: Lapsen
OIKEUKSIEN KOMITEA ON MAARITELLYT NELJA SOPIMUSKOHTAA NIIN
SANOTUIKSI YLEISPERIAATTEIKSI, JOTKA TULEE OTTAA HUOMIOON KAIKKIEN
YK:N LAPSEN OIKEUKSIEN SOPIMUSKOHTIEN TULKINNASSA.

Lapsen oikeus elamaan, henkiinjaamiseen ja kehittymiseen: mahdollisuus kasvaa tulevaisuuteen ja
tayteen potentiaaliinsa

Lapsen nakemyksen kunnioittaminen: kuulluksi tuleminen & lapsen oman aktiivisen toimijuuden
vahvistaminen

Lapsen etu: mika on lapselle parasta?
Voimisteluliiton velvollisuutena on ryhtya

positiivisiin toimenpiteisiin lapsen
oikeuksien tehokkaan ja taysimaaraisen
toteutumisen takaamiseksi.
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Yhdenvertaisuus ja syrjinnan kielto



* |hmisoikeudet kuuluvat kaikille lapsille.
Ketaan lasta ei saa syrjia.

LAP S |A O VAT KAIKKI ALLE * Lapsella on oikeus sanoa mielipiteensa
18-VUOTIAAT asioista, jotka vaikuttavat hinen

elamaansa. Aikuisten taytyy ottaa
huomioon lapsen mielipide, kun he
paattavat lapsen asioista. Heidan taytyy
myo0s kertoa paatoksesta niin, etta lapsi
ymmartaa sen.

* Lapsella on oikeus yksityisyyteen eli
kukaan ei saa kertoa lapsen asioista toisille
ihmisille ilman lapsen lupaa. Lapsen
kunniaa tai mainetta ei saa loukata.

* Aikuisten taytyy suojella lasta vakivallalta
ja huonolta kohtelulta. Lasta ei saa
satuttaa millaan tavalla.
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LASTEN OIKEUDET
VOIMISTELUSSA

Lapsilla on oikeus iloon. Oikeus leikkia ja
pitaa hauskaa. Heilla on oikeus onnistua ja
kokea voimistelun ja liikunnan

riemua. Jokaiselle on oikeus osallistua
toimintaan ja harrastamiseen seka
kilpaurheiluun lapsena, ei pienena
aikuisena. Heilla on oikeus osallistua
kehitystasonsa mukaisesti. Lapsella on
oikeus ilmaista mielipiteensa ja tulla
kohdelluksi arvokkaana
(urheilumenestyksesta riippumatta).
Laadukkaassa lasten voimistelussa lapsilla on
oikeus saada vastuuntuntoista ohjausta
turvallisilta aikuisilta seka oikeus menestya
oikein asetettujen tavoitteiden
saavuttamisessa. Lapsilla on oikeus asettaa
my0ds omia tavoitteita ja saada tukea niiden
asettamiseen. Lapsilla on oikeus tehda oman
nakoista toimintaa harrastuksestaan.
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KOHTAA LAPSI — PYSAHDY, KUUNTELE JA NAE

Jos et kuuntele lapsuusvaiheessa voimistelijan pienia asioita, han ei kerro sinulle valintavaiheessa
isompiakaan.

Valmentaja: sinun tehtavaasi kuuluu vuorovaikutuksen opettaminen.
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“MINA NAEN SINUT”

Olen lasna ja kohtaan lapset:

“Valmentajana minun tehtdvdni on toivottaa
lapsi tervetulleeksi, kohdata hénet yksilond ja
ymmdirtdd, ettd hdnen tunteiden
aarrearkkunsa on pohjaton.

Vain tutustumalla, keskustelemalla ja
aktiivisesti kuuntelemalla, voin ymmdrtad
jotain valmennettavastani.

Tarkeinté on ymmdirtdd, mikd hénelle on
tdrkedid? On kyseessd héinen eléimdnsd, hdnen
harrastuksensa ja hénen tunteensa. Mind olen
rinnallakulkija ja harrastamisen
mahdollistaja.”




* Nuoruus on ajanjakso, jota leimaavat
nopeat ruumiilliset, kognitiiviset ja
sosiaaliset muutokset ja valmiuksien

N U O RT E N VA |_ M E N TAJ | L LA asteittainen kehittyminen aikuisten
O N | S O R O O |_ | kayttaytymismallien ja roolien

omaksumiseksi

* Nuoruus aiheuttaa uusia haasteita
terveydelle ja kehitykselle, silla nuoret ovat
suhteellisen alttiita omaksumaan
terveydelle vaarallisia kayttaytymismalleja
valmentajan tai seuran painostuksesta.

e Haasteisiin kuuluvat yksilollisen identiteetin
kehittaminen ja oman seksuaalisuuden
kasittely.

Yleiskommentti nro 4 (2003) nuorten terveydesta ja
kehityksesta lapsen oikeuksien yleissopimuksen yhteydessa
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Turvallisen ja kannustavan ympariston

S E U RA N U O R E N luominen edellyttdd puuttumista

asenteisiin ja toimiin nuoren
TUKIVERKKONA vilittdémassa ymparistdssa, jonka
muodostavat perhe, ikatoverit, koulu ja
palvelut mm. harrastukset seurassa.

Siirtymakautta kohti aikuisuutta
leimaavat yleensa myds mydnteiset
muutokset, joita vauhdittavat nuorten
merkittava ja nopea oppimiskyky ja
heidan halunsa kokea uusia ja erilaisia
tilanteita, kehittaa ja kayttaa kriittista
ajattelua, tutustua vapauteen, olla
luovia ja osallistua sosiaaliseen
kanssakaymiseen.




VOIMISTELIJAN OIKEUDET

* Voimistelijaa ei saa satuttaa millaan tavalla. Kukaan ei saa kohdella voimistelijaa valinpitamattomasti eika

kayttaa hyvakseen.
e Voimistelijaa ei saa rangaista julmalla tavalla.
* Voimistelija ei saa kiusata tai vahingoittaa toisia millaan tavalla, eika hanta saa syrjia.
e Voimistelijalla on oikeus levata, leikkia ja viettaa vapaa-aikaa.

Voimistelijalla on oikeus sanoa mielipiteita ja vapaus omaan ajatteluun. Voimistelija on velvollinen
kunnioittamaan toisten ajatuksia ja periaatteita, mutta valmentajien tulee perustella paatoksensa

urheilijalleen ymmarrettavasti.

Voimistelijalla on velvollisuus huolehtia parhaansa mukaan ymparistdstaan ja sen puhtaudesta.
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JOS ODOTAMME PIENEN
VOIMISTELIJAN KAYTTAYTYVAN
KUIN HUIPPUVOIMISTELIJAN,
TULEMME PETTYMAAN,

KUN HAN KAYTTAYTYY KUIN
LAPSI.
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VALMENTAJAN ROOLI

Valmentaja on roolimalli ja rinnalla kulkija. Hdn on ohjaaja, avustaja
ja opettaja. Han on tiedonjakaja ja suunnannayttaja nuorella.
Jokainen lapsi voi puhjeta kukkaan sellaisen ihmisen lahella, joka
nakee lapsessa olevan hyvan ja osaa houkutella esiin parhaimman
heista. Mutta jokainen voi myos kuihtua, jos on ihmisen lahellg,

joka kokoajan loytaa heista vain vikoja.




