
 
 
 

 

  

 
 
 
 

 JOUKKUEVOIMISTELUKILPAILUJEN 
JÄRJESTÄMISOHJE 

 
 
 

Voimassa 1.1.2023 alkaen 
 
 
 



 
 
 

 

  

Sisällys 
1. Johdanto .....................................................................................................................................................3 

2. Kilpailujen hakeminen .................................................................................................................................3 

2.1 Kilpailuiden myöntämisen kriteerit .........................................................................................................3 

2.1.2. Cup-kilpailut .......................................................................................................................................3 

2.2 Kilpailuiden sarjat ..................................................................................................................................5 

2.3 Stara-tapahtumat joukkuevoimistelukilpailuiden yhteydessä ................................................................5 

3. Järjestämismaksu .......................................................................................................................................6 

4. Kilpailupaikka ja tekniikka ...........................................................................................................................8 

4.1. Kilpailupaikka........................................................................................................................................8 

4.2. Tekniikka ..............................................................................................................................................9 

5. Kilpailujen toimitsijat ....................................................................................................................................9 

6. Järjestävän seuran velvollisuudet ennen kilpailua ......................................................................................9 

6.1. Joukkueiden ilmoittautuminen ..............................................................................................................9 

6.2 Kilpailukutsu ....................................................................................................................................... 10 

6.3. Harjoitus- ja kilpailuaikataulu Cup-kilpailuissa .................................................................................. 10 

6.5. Kilpailuinfo ......................................................................................................................................... 11 

6.6. Yhteydet viranomaisiin ...................................................................................................................... 11 

6.7. Kutsuvieraat ....................................................................................................................................... 11 

7. Seuran velvollisuudet kilpailutapahtuman aikana .................................................................................... 12 

7.1. Osanoton varmistus .......................................................................................................................... 12 

7.2. Harjoitukset ........................................................................................................................................ 12 

7.3. Tuomariston kokous ja tuomariarvontatilaisuus ................................................................................ 12 

7.4. Alkukilpailut, yksipäiväiset kilpailut .................................................................................................... 13 

7.5. (Alku)kilpailujen jälkeen ..................................................................................................................... 14 

7.6. Loppukilpailuun valmistautuminen .................................................................................................... 14 

7.7. Loppukilpailut..................................................................................................................................... 14 

7.8 Loppukilpailuun otettavien joukkueiden määrä mestaruuskilpailuissa ja SM-kilpailussa................... 15 

7.9. Kilpailusuoritusten päätyttyä .............................................................................................................. 16 

8. Kilpailuiden jälkeen .................................................................................................................................. 17 

9. Yhteystiedot ............................................................................................................................................. 17 

 

 



 
 
 

 

  

1. Johdanto  
 
Kun seurallenne on myönnetty joukkuevoimistelukilpailujen järjestämisoikeus, tutustukaa huolella sekä 
yleisiin lajien voimistelukilpailujen järjestämisohjeisiin että tähän lajikohtaiseen joukkuevoimistelukilpailujen 
järjestämisohjeeseen. Mukavia hetkiä kilpailujärjestelyjen parissa!  
 
Voimisteluliiton alaisissa kilpailuissa noudatetaan seuraavia ohjeita ja sääntöjä:  
 

 Lajin kilpailusäännöt: 
o lasten sarjat 
o kilpa- ja harrastesarjojen säännöt  
o IFAGG junior ja senior  
o IFAGG short program  

 IFAGG General Rules 
 Tuomariohjesääntö 
 Suomen Voimisteluliiton kilpailuiden järjestämisohjeet (nettisivut) 
 Joukkuevoimistelukilpailuiden järjestämisohje 
 Kisanet Points ohjeet 
 Kisanet ohjeet 
 Vikis-virtuaalikilpailuiden järjestämisohje 

 

2. Kilpailujen hakeminen 
 
Voimisteluliitto myöntää seurojen järjestettäväksi Voimisteluliiton alaiset joukkuevoimistelukilpailut. 
Joukkuevoimistelussa ovat haussa kaikki seuraavan vuoden kilpailut huhtikuussa. Yhteisten SM-kilpailujen 
sekä Voimistelupäivien järjestämisoikeuden myöntää Voimisteluliiton hallitus. Kilpailuita haetaan Kisanetin 
kautta. Yleisistä lajien voimistelukilpailujen järjestämisohjeista löytyvät tiedot kilpailutilan ja tekniikan 
vähimmäisvaatimuksista sekä tarvittavista henkilöresursseista.  
 

2.1 Kilpailuiden myöntämisen kriteerit 
 
2.1.1 Hakemus  
Voimisteluliiton alaisia kilpailuja voivat järjestää Voimisteluliiton jäsenseurat. Etukäteen on hyvä 
perehtyä järjestämisohjeisiin ja näihin lajikohtaisiin kilpailujen järjestämisohjeisiin.    
Hakemuksissa Kisanetiin tulee kuvailla kilpailupaikan soveltuvuus kyseiseen kilpailuun (harjoitustilojen koko 
yms.) ja nimetä seuran yhteyshenkilö.  
 

2.1.2. Cup-kilpailut  
Seuran tulee hakea Cup-kilpailua vähintään kahdelle (2) eri kilpailupäivälle. Hakemuksissa tulee priorisoida, 
mitä kilpailua haetaan ensisijaisesti, mitä toissijaisesti jne. Lajien yhteisen ohjeistuksen mukaisesti, seuroja 
pyydetään huolellisesti arvioimaan, mitä kilpailuja ne voivat järjestää. Ei ole tarkoituksenmukaista hakea 
kaikkia kilpailuja, vaan niitä, mitä on oikeasti paikkakunnalla mahdollista ko. ajankohtana ja riittävissä 
olosuhteissa järjestää.    
 
 
 



 
 
 

 

  

Joukkuevoimistelun kilpailujen jaossa huomioidaan seuraavat kriteerit:  
 Mahdollista kilpailupäivämäärää hakenut seura   
 Kilpailupaikan soveltuvuus/olosuhde kyseiselle kilpailulle 
 Kilpailuita myöntäessä Voimisteluliitto tarkastelee alueellisesti kilpailuiden jakautumista. 

Kilpailuja myönnetään lähtökohtaisesti yksi kilpailu/alue/päivä. Etelä-Suomessa voidaan 
kilpailuita myöntää myös useammalle seuralle, jakaen kilpailtavia sarjoja eri kilpailuihin.   

 Asiantuntijaryhmän (LAR:n alaisen kilpailutiimin ja liiton toimihenkilöiden) arvio (mm. laatu, jolla 
seura on aiemmin järjestänyt kilpailuja ja hoitanut kilpailun järjestäjän velvoitteet, kuten 
kisajärjestäjän palautteiden täyttämisen, järjestettyjen kilpailujen taso, esim. onko seura 
järjestänyt aiemmin tai järjestää myös SM – kilpailuja, muiden kilpailujen järjestämishistoria, 
mahdollisuuksien mukaan seuran ilmoittama prioriteettijärjestys useampaa kilpailua haettaessa)  

 Huippu-urheilun Tähtiseura-statuksen saanut seura on oikeutettu saamaan Voimisteluliiton etuja 
mm. vuosittain kilpailujen järjestämisoikeuksia Tähtimerkki-lajissa erikseen neuvoteltuna (haku 
normaalin hakuprosessin mukaisesti) 

 Myöhässä tulleita hakemuksia ei käsitellä. 
 Joukkueiden ja seurayhteistyöjoukkueiden hakiessa kilpailua, tulee kilpailu hakea liiton 

jäsenseurana.  
 Kilpailuita myönnetään aluksi 1 per seura, ja mikäli kilpailuita jää yli, voidaan kilpailuita 

myöntää toinenkin esim. joukkueen tai seurayhteistyöjoukkueen kilpailu, virtuaalikilpailu jne.    
 Mikäli seura on hakenut kahta kilpailua, joista toinen on seurayhteistyöjoukkueen tai joukkueen 

oma kilpailu tulee hakemuksessa kertoa kumpi kilpailuista on ensisijaisempi.   
 Järjestävän seuran joukkuevoimistelun lisenssimääriä voidaan käyttää perusteluna kisojen 

myöntämisessä. 

 

2.1.3 Virtuaalikilpailut  
 
Virtuaalikilpailuissa noudatetaan liiton ja lajin kilpailuiden järjestämisohjeita. JV CUP virtuaalikilpailut 
toteutetaan Vikis-sovelluksella tai jollain muulla kilpailun järjestäjän valitsemalla tavalla.  

 

2.1.4 SM- ja mestaruuskilpailut 

Joukkuevoimistelun SM-, mestaruus- ja valintakilpailujen jaossa huomioidaan seuraavat kriteerit:  

 
 Mahdollista kilpailupäivämäärää hakenut seura   
 Kilpailupaikan soveltuvuus/olosuhde kyseiselle kilpailulle (erityisesti arvokilpailukarsinnat ja SM-

kilpailut)  
 Kilpailuita myöntäessä Voimisteluliitto tarkastelee alueellisesti kilpailuiden jakautumista. 
 Asiantuntijaryhmän (LAR:n alaisen kilpailutiimin ja liiton toimihenkilöiden) arvio (mm. laatu, jolla 

seura on aiemmin järjestänyt kilpailuja ja hoitanut kilpailun järjestäjän velvoitteet, kuten 
kisajärjestäjän palautteiden täyttämisen, järjestettyjen kilpailujen taso, esim. onko seura 
järjestänyt aiemmin tai järjestää myös SM – kilpailuja, muiden kilpailujen järjestämishistoria, 
mahdollisuuksien mukaan seuran ilmoittama prioriteettijärjestys useampaa kilpailua haettaessa)  

 Viimeiseen hakupäivään mennessä tulleet hakemukset.  



 
 
 

 

  

 Joukkueiden ja seurayhteistyöjoukkueiden hakiessa kilpailua, tulee kilpailu hakea liiton 
jäsenseurana.  

  

2.1.5 Kilpailuita yhteistyössä   
 
Seuroja kannustetaan tekemään yhteistyötä, mikäli paikkakunnalla on muita 
joukkuevoimisteluseuroja. Samassa hallissa on esimerkiksi mahdollista järjestää viikonloppuna ensin toisen 
seuran (eri sarjat) kilpailut ja toisena päivänä toisen seuran kilpailut. Pieniä seuroja kannustetaan myös 
hakemaan kilpailuita yhteistyössä eli yhtä JV Cup- kilpailua haetaan yhdessä.  
 

2.2 Kilpailuiden sarjat  
 
Sarjat myönnetään kilpailuihin seuraavin kriteerein:   
 

1. Sarjojen tarjonta alueellisesti 
2. Kilpailupaikan koko (esim. lämmittelytilat, montako harjoitusmattoa yms.) 
3. Järjestävän seuran joukkuevoimistelun lisenssimääriä voidaan käyttää perusteluna sarjojen 

myöntämisessä. 
4. Järjestävän seuran kuuluminen Voimisteluliiton huippu-urheilun seuraverkostoon mahdollistaa 

useampia kilpailusarjoja. 
5. Mahdolliset seurojen omat toiveet. Sarjatoivelomake täytetään tarvittaessa edellisen kauden 

lopussa. 

 

2.3. Kansainväliset C-kategorian kilpailut kotimaassa 

Kilpailuiden sarjatoiveet kerätään kilpailuita järjestäviltä seuroilta tarvittaessa edellisen kauden lopussa. 
Sarjatoiveiden yhteydessä järjestäjä seura voi ilmoittaa kiinnostuksesta järjestää KV-sarjat JV Cup-kilpailun 
yhteydessä. KV-sarjat myönnetään yhteen JV Cup-kilpailuun per kilpailukausi. KV-sarjojen myöntämisen 
jälkeen kilpailun status muuttuu IFAGGin C-kategorian ”open national” kilpailuksi. Järjestävä seura vastaa 
kilpailun järjestelyistä kokonaisuudessaan. Kv-kilpailuissa noudatetaan Cup-kilpailun järjestämisohjeita ja 
maksuja.  

KV-sarjat myönnetään kilpailuihin seuraavin kriteerein:   

1. IFAGGin kilpailukalenteriin sopiva ajankohta 
2. Järjestäjän tuntemus kansainvälisestä kilpailutoiminnasta (KV-tason kilpailutoiminta) 
3. KV-kilpailun järjestämisvuorossa oleva seura (huomioon otetaan sekä B- ja C-kategorian kilpailut) 
4. Kilpailupaikan soveltuvuus/olosuhde/saavutettavuus kyseiselle kilpailulle  

 

2.4 Stara-tapahtumat joukkuevoimistelukilpailuiden yhteydessä 

 
Seura voi myös halutessaan järjestää Stara-tapahtuman. Kilpailuiden Stara-tapahtumat tulee hakea liitolta 
erillisellä lomakkeella, lisätietoa löydät täältä. Stara tapahtumien yhteyshenkilönä toimii Satu 



 
 
 

 

  

Åkerlund (etunimi.sukunimi(a)voimistelu.fi). Stara-tapahtuman yhteyteen ei myönnetä joukkuevoimistelun 
kilpailusarjoja, mutta JV Cupin yhteydessä on mahdollista järjestää Stara-tapahtuma.  
 

3. Järjestämismaksu  
 
Liiton mestaruuskilpailuista, lajikohtaisissa SM-kilpailuissa järjestävä seura maksaa liitolle 
järjestämismaksuna 300€ + 35% joukkueiden osanottomaksuista. Osanottomaksut löytyvät yleisistä lajien 
kilpailujen järjestämisohjeista. Liitto laskuttaa osuuden järjestäjältä kilpailujen jälkeen toteutuneen 
osallistujamäärän mukaan.  
 
Joukkuevoimistelun Cup, IFAGGin C-kategorian sekä muissa kansallisissa Voimisteluliiton 
joukkuevoimistelukilpailuissa järjestävä seura maksaa liitolle järjestämismaksuna 300€ + 15% joukkueiden 
osanottomaksuista. Osanottomaksut löytyvät yleisistä lajien kilpailujen järjestämisohjeista. Liitto laskuttaa 
osuuden järjestäjältä kilpailujen jälkeen toteutuneen osallistujamäärän mukaan.  
 
Joukkuevoimistelun valinta- ja karsintakilpailuissa järjestävä seura maksaa liitolle järjestämismaksuna 300€ 
+ 15% joukkueiden osanottomaksuista. Osanottomaksut löytyvät yleisistä lajien kilpailujen 
järjestämisohjeista. Liitto laskuttaa osuuden järjestäjältä kilpailujen jälkeen toteutuneen osallistujamäärän 
mukaan.  
 
 
 
 
Järjestämismaksu sisältää liiton mestaruuskilpailuissa ja lajikohtaisissa SM-kilpailuissa:  

 Lajipäällikön/liiton yhteyshenkilön konsultoinnin  
 Tuomariston kokoamisen  
 Tuomareiden matkakulut  
 Tuomareiden päivärahat (määräytyy Voimisteluliiton luottamushenkilöiden matkustussäännön 

mukaan)  
 Kisanetin käytön  
 Tuomarikokouksen vetämisen  
 Tuomareiden arvonnan ennen alku- ja loppukilpailua  
 Tiedotuksen liiton viestintäkanavissa  
 Lajipäällikön konsultoinnin liiton yhteistyökumppaneiden aiheuttamissa järjestelyistä  
 Välinesarjojen kilpailuissa välinemitan lainan  

 
Kilpailuiden järjestäjä vastaa liiton mestaruuskilpailuissa ja lajikohtaisissa SM-kilpailuissa:  

 Tuomareiden majoituksesta (hotellitason majoitus), mahdollisesta kuljetuksesta kilpailupaikan ja 
hotellin välillä sekä ruokailuista (1 lämmin lounas/kilpailupäivä sekä kahvit tai päivän kestosta 
riippuen tarvittavat ruokailut)  

 Kilpailujen mitalit / palkinnot liiton mestaruuskilpailuissa 
 
 
Järjestämismaksu sisältää joukkuevoimistelun Cup-kilpailuissa, IFAGGin C-kategorian sekä muissa 
kansallisissa JV-kisoissa:  

 Lajipäällikön/liiton yhteyshenkilön konsultoinnin  
 Kisanetin käytön  

 



 
 
 

 

  

Kilpailuiden järjestäjä vastaa joukkuevoimistelun Cup-kilpailuissa, IFAGGin C-kateogorian sekä 
muissa kansallisissa JV-kisoissa:  

 Tuomariston kokoamisen  
 Tuomareiden matkakulut (kilpailukutsussa tulee näkyä vastaako järjestävä seura tuomarien 

matkakuluista vai osallistuvat seurat omien tuomareidensa matkakuluista)  
 Tuomareiden päivärahat (kilpailukutsussa tulee näkyä vastaako järjestävä seura tuomarien 

päivärahoista vai osallistuvat seurat omien tuomareidensa päivärahoista)  
 Tuomareiden majoitus (kilpailukutsussa tulee näkyä vastaako järjestävä seura tuomarien 

majoituksesta vai osallistuvat seurat omien tuomareidensa majoituksesta)  
 Tuomareiden ruokailu (1 lämmin lounas/kilpailupäivä sekä kahvit tai päivän kestosta riippuen 

tarvittavat ruokailut)  
 Tuomarikokouksen vetämisen ja tuomareiden arvonnan ennen kilpailua  
 Kilpailujen mitalit / palkinnot  
 Tiedotuksesta  
 Välinesarjojen kilpailuissa välineiden mittauksesta  
 Tuomarivastaavan nimeämisestä (Kts.Tuomariohjesääntö) 

 
 
Järjestämismaksu sisältää joukkuevoimistelun valinta- ja karsintakilpailuissa:  

 Lajipäällikön/liiton yhteyshenkilön konsultoinnin  
 Kisanetin käytön  
 Tuomariston kokoamisen  
 Tuomareiden matkakulut  
 Tuomareiden päivärahat  
 Tuomarikokouksen vetämisen  
 Tuomareiden arvonnan ennen kilpailua  
 Tiedotuksen liiton viestintäkanavissa 

 
 Kilpailuiden järjestäjä vastaa joukkuevoimistelun valinta- ja karsintakilpailuissa:  

 Tuomareiden majoitus (tarjotaan vain, jos aikataulu vaatii majoittumista)  
 Tuomareiden ruokailu (1 lämmin lounas/kilpailupäivä sekä kahvit tai päivän kestosta riippuen 

tarvittavat ruokailut)   
 Kilpailupaikan saavuttaneet joukkueet esitellään ja palkitaan yleisölle tulosten selvittyä, esim. 

tuotepalkinnoilla tai pokaalilla. Kilpailun järjestäjä vastaa palkintojen hankinnasta. 
 



 
 
 

 

  

4. Kilpailupaikka ja tekniikka 
  

4.1. Kilpailupaikka  
 
Kilpailupaikan vähimmäisvaatimukset SM-, mestaruus- ja valintakilpailuissa ovat seuraavat:  

 Kilpailuareena, johon mahtuu 13 x 13 m voimistelumatto ja sen ympärillä vähintään 2 m vapaata tilaa 
 SM-kilpailuissa ja valinta- sekä karsintakilpailuissa tulee voimistelumaton alustana olla vähintään 

parketti tai muu urheilukäyttöön soveltuva alusta tai rytmisen voimistelun joustokanveesi  
 Katsomo (merkittävä erikseen paikat joukkueille, katsojille ja kutsuvieraille). Katsomokapasiteetiksi 

suositellaan paikkoja vähintään 400 katsojalle.  
 Tuomariston paikat kilpailumaton edessä, joista osa tarvittaessa lattiatasoa korkeammalla  
 Riittävästi pukuhuonetilaa huomioiden odotettu joukkuemäärä  
 Joukkueiden lämmittelytila, joka on eristetty kilpailutilasta vähintään näköesteellä. 
 Lämmittelyyn tila, jossa koko joukkue mahtuu lämmittelemään (aluksi riittää pienempi tila, mutta 

ennen suoritusta on oltava tila, jossa mahtuu tekemään kilpailuohjelmaa läpi mahdollisimman isolla 
alueella minimissään yksi harjoitusmattokaistale/ joukkue.) 

 Välinekaudella huomioitava tilan käytössä myös välineen tuoma haaste tilankäytössä. 
 Tuomaripöydän alle tarvittava määrä jatkojohtoja, joilla pystyy ladata laitteita, kun Kisanet Points-

käytössä 
 Harjoittelu- / lämmittelytila, jossa on mahdollista tehdä korkeita nostoja/välineheittoja  
 Sihteereiden työskentelypaikat ja tulospalvelupiste  
 Kisatoimisto  
 ADT:n tilat (SM-kilpailut, valinta- ja karsintakilpailut)  
 Selkeästi merkitty ensiapupiste 
 Tuomareiden kokoustila  
 Välinesarjoissa paikka välinemittausta varten (välinemitan saa lainaan liitolta)  
 Kilpailupaikan valaistuksen on oltava riittävä. Välinekilpailuissa ei saa käyttää spottivaloja, jotka 

häiritsevät voimistelijoita kilpailusuorituksen aikana.  
 Kilpailupaikalla on oltava toimiva Wifi -verkko tuomareille Kisanet Pointsin käyttöön 

 
Kilpailupaikan vähimmäisvaatimukset JV Cup- ja IFAGGin C-kategorian- kilpailuissa ovat seuraavat:  

 Kilpailuareena, johon mahtuu 13 x 13 m voimistelumatto ja sen ympärillä vähintään 2 m vapaata 
tilaa.  

 Katsomo (merkittävä erikseen paikat joukkueille, katsojille ja kutsuvieraille). Katsomotilat on oltava 
riittävät suhteessa osallistuviin joukkueisiin.  

 Tuomariston paikat kilpailumaton edessä, joista osa tarvittaessa lattiatasoa korkeammalla  
 Tuomaripöydän alle tarvittava määrä jatkojohtoja, joilla pystyy ladata laitteita, kun Kisanet Points-

käytössä  
 Riittävästi pukuhuonetilaa huomioiden odotettu joukkuemäärä  
 Joukkueiden lämmittelytila, joka on eristetty kilpailutilasta.  
 Harjoittelu- / lämmittelytila, jossa on mahdollista tehdä korkeita nostoja/välineheittoja  
 Sihteereiden työskentelypaikat ja tulospalvelupiste  
 Kisatoimisto 
 Selkeästi merkitty ensiapupiste  
 Tuomareiden kokoustila  
 Kilpailupaikan valaistuksen on oltava riittävä. Välinekilpailuissa ei saa käyttää spottivaloja, jotka 

häiritsevät voimistelijoita kilpailusuorituksen aikana.  
 Kilpailupaikalla on oltava toimiva Wifi -verkko tuomareille Kisanet Pointsin käyttöön.  



 
 
 

 

  

4.2. Tekniikka  
 
Kilpailuissa tarvittavan tekniikan vähimmäisvaatimukset yleisten lajien kilpailujen järjestämisohjeissa 
mainittujen lisäksi ovat:  
 

 Joukkuevoimistelukilpailuun soveltuva äänentoisto  
 SM – ja valinta-, sekä mestaruuskilpailuista ja IFAGGin C-kategorian kilpailuista suositellaan 

Livestreamin järjestämistä   
 

5. Kilpailujen toimitsijat  
 
Järjestävän seuran tulee nimetä kilpailulle vastuuhenkilöt yleisten lajien kilpailujen järjestämisohjeissa 
mainittuihin tehtäviin.  
 
Lisäksi kilpailuissa tarvitaan:  

 Rajavalvojat x 2, välinesarjan kilpailuissa x 4 
o Valinta-, SM- ja mestaruuskilpailuissa rajavalvojien on oltava täysi-ikäisiä. 

 Ajanottajat x 2 
 Harjoitusten ajanottaja ja kuuluttaja  

o Kellotetaan harjoitteluaika esim. 3min 
 Kilpailuiden kuuluttaja/kuuluttajat  
 Pistelaskusta vastaava/vastaavat  
 Palkintojenjaon vastaava  
 Sisäänheittäjät 
 Tuomarivastaava, liite tuomariohje tähän 
 Musiikin soittaja 
 Striimaaja mikäli livestream lähetetään 
 Koulutettu ensiapuhenkilö 
 Liiton kilpailuiden järjestämisohjeet  

 

6. Järjestävän seuran velvollisuudet ennen kilpailua  
 

6.1. Joukkueiden ilmoittautuminen 
 
Ilmoittautuminen tapahtuu Kisanetin kautta. Jokaisen joukkueen tulee ilmoittautua järjestelmän kautta 
järjestäjien ilmoittamaan päivään mennessä. Ilmoittautuneet joukkueet näkyvät Kisanetin nettisivuilla. 
Myöhästyneet ilmoittautumiset hyväksytään, mutta myöhästyneistä ilmoittautumisista tulee 200 % 
osallistumismaksu.  
 
Mikäli joukkue täydentää kokoonpanoa ilmoittautumisen jälkeen voidaan täydennyksen aiheuttamasta 
lisätyöstä periä seuralta 10 eur maksu / voimistelija ja/tai valmentaja. Täydennettävän 
voimistelijan/valmentajan lisenssi tulee järjestävän seuran tarkistaa ennen lisäämistä joukkueen 
kokoonpanoon. 
 
 
 



 
 
 

 

  

6.2 Kilpailukutsu   
 
Kilpailukutsu julkaistaan Kisanetin sivuilla vähintään yksi (1) kuukausi ennen kilpailua. Kutsussa tulee 
mainita seuraavat asiat:  

 Kilpailupaikka (nimi ja osoite, mahdollisesti kartta)  
 Kilpailun sarjat 
 Ilmoittautumisaikataulu ja jälki-ilmoittautumisaikataulu 
 Osallistumismaksu 
 Tuomarivelvoite (Kts. Tuomariohjesääntö) 
 Kilpailujen alustavat aikataulut  
 Harjoituspaikka, -tilat  
 Ruokailu- ja majoitusvarauslomake (muistakaa kysyä bussinkuljettajat ja erikoisruokavaliot)  
 Kilpailuiden yhteyshenkilöt ja heidän yhteystietonsa  

 

6.3. Harjoitus- ja kilpailuaikataulu Cup-kilpailuissa 
 
Harjoitusaikataulu laaditaan ilmoittautumisten saavuttua ja se lähetetään seuroille etukäteen. Harjoitusaikaa 
matolla musiikin kanssa annetaan kilpailun kokonaisaikataulusta riippuen. SM-sarjoille suositellaan 
järjestettävän joukkuekohtainen harjoitus, minimiharjoitusaika on 3 min/joukkue. Muille sarjoille harjoitukset 
järjestetään aikataulun sallimissa rajoissa. Kilpailut, joissa järjestetään loppukilpailu, ei järjestetä harjoituksia 
enää loppukilpailupäivänä. Harjoitus- ja suoritusjärjestys tulee olla ilmoitettuna viimeistään kaksi viikkoa 
ennen kilpailuja.  
 
Kilpailuaikatauluun vaikuttaa osanottajien määrä, tuomariryhmien määrä ja se, suoritetaanko sarjoja 
lomittain. Esim. yhdellä tuomaristolla mentäessä, lasketaan aikatauluun noin 7 minuuttia/suoritus, kahdella 
tuomaristolla kahden sarjan mennessä lomittain, lasketaan aikatauluun 4 minuuttia/suoritus. Kolmella 
tuomaristolla kolmen sarjan mennessä lomittain lasketaan aikatauluun 3 minuuttia/suoritus.  
 
SM-, valinta-, ja mestauuskilpailuiden suoritusjärjestys tulee arpoa lippuarvonnalla ja paikalla on oltava 
Voimisteluliiton toimihenkilö. Muissa kilpailuissa arvonta voidaan tehdä lippuarvonnalla tai Kisanetin 
arvontatoiminnolla. Alkukilpailun suoritusjärjestys julkaistaan Kisanetin kilpailusivuilla etukäteen. 
Loppukilpailun suoritusjärjestys arvotaan ennakkoon sijoituspaikoille ja julkaistaan Kisanetin kilpailusivulla 
etukäteen (pois lukien 12-14-kilpasarja arvotaan etukäteen, mutta ei julkaista). 
 

6.3.1 Viralliset harjoitukset 
 
Viralliset harjoitukset järjestetään yli 14-vuotiaiden SM-sarjoille SM-kilpailuissa ja valintakilpailuissa. Yli 14-
vuotiaiden lyhytohjelmajoukkueille järjestetään myös harjoitukset valintakilpiluissa. Minimiharjoitusaika on 3 
min/joukkue Lyhytohjelmajoukkueiden minimiharjoitusaika on 2min/joukkue. Kilpailut, joissa järjestetään 
loppukilpailu ei järjestetä harjoituksia enää loppukilpailupäivänä.  
 
Kilpailuun osallistuvien joukkueiden on osallistuttava virallisiin harjoituksiin. Kilpailun tuomarit seuraavat 
harjoitukset katsomosta tai tuomareille varatuilta paikoilta. 



 
 
 

 

  

6.4 Lämmittelyputki 
 
Kilpailuun osallistuville joukkueille suositellaan mahdollistettavan lämmittelyyn aikaa seuraavan ohjeen 
mukaisesti: 
 

Sarja: Lämmittelyputken minimipituus, jos kilpailussa ei ole vapaata 
lämmittelytilaa: 

8–10 sarja 45 min  
10–12 sarja 60 min  
lyhytohjelma 70 min 
SM 12-14 70 min 
Harrastesarjat 60 min 
Kilpasarjat 70 min  
yli 14v. SM-sarjat 90 min 

 
Huom! Lämmittelyaika tulee olla pidempi, mikäli lämmittelyputkessa tulee huomattavia siirtymisiä! 
 

6.5. Kilpailuinfo  
 
Kilpailuinfo julkaistaan Kisanetin sivuilla ennen kilpailuja. Infossa tulee mainita seuraavat asiat:  

 Kilpailupaikka (nimi ja osoite, mahdollisesti kartta)  
 Kilpailujen aikataulut (alku- ja loppukilpailun alkamisajat, harjoitusaikataulu ja ruokailuajat)  
 Alkukilpailun suoritusjärjestys  
 Kisatoimiston aukioloajat  
 Majoituspaikka (tieto milloin voi aikaisintaan majoittua sekä milloin viimeistään tavarat pitää hakea)  
 Harjoituspaikka, -tilat  
 Ruokailu- ja majoitusvarauslomake (muistakaa kysyä bussinkuljettajat ja erikoisruokavaliot)  
 Tieto, missä osanoton varmistus tapahtuu  
 Avajaisten ohjeet  
 Striimi, tieto lähettääkö järjestävä seura kilpailusta striimin ja mahdollinen linkki  
 Kilpailuiden yhteyshenkilöt ja heidän yhteystietonsa  
 Tieto pääsylippujen myynnistä  
 Tietoa mahdollisesta oheisohjelmasta  
 Tieto linja-autojen parkkipaikoista  

 

6.6. Yhteydet viranomaisiin  
Ensiapu, turvallisuus- ja pelastussuunnitelma sekä viranomaislupa-asiat on esitelty yleisissä lajien 
voimistelukilpailujen järjestämisohjeissa.  

 
6.7. Kutsuvieraat  
Seura voi kutsua kutsuvieraita tapahtumiin. Liiton kutsuvieraista saa tiedon lajipäälliköltä. Tarkempia ohjeita 
on Yleisissä kaikkien voimistelulajien voimistelukilpailujen järjestämisohjeissa.  



 
 
 

 

  

7. Seuran velvollisuudet kilpailutapahtuman aikana  
 

7.1. Osanoton varmistus  
Osanoton varmistusta ei tarvitse suorittaa kisapaikalla. Kilpailujärjestäjä voi olettaa, että Kisanetissä on 
ajantasainen tieto joukkueen kokoonpanosta. Mikäli kilpailujärjestäjä tarjoaa osanoton varmistuksen, 
tarkistetaan seuraavat asiat:  

 Joukkueeseen kuuluvat paikallaolevat voimistelijat (osanoton varmistuksessa nimiä voi muuttaa, 
mutta jokaisen uuden voimistelijan lisenssi tulee tarkistaa). Mikäli joukkue täydentää kokoonpanoa 
ilmoittautumisen jälkeen kilpailunjärjestäjän avulla, voidaan täydennyksen aiheuttamasta lisätyöstä 
periä seuralta 10 euron maksu / voimistelija ja/tai tuomari. Täydennettävän voimistelijan/valmentajan 
lisenssi tulee järjestävän seuran tarkistaa ennen lisäämistä joukkueen kokoonpanoon. 

 Osanoton varmistuksen yhteydessä voi myös tarkistaa onko joukkueen osallistumismaksu suoritettu. 
Sääntöjen mukaan osallistuminen edellyttää joukkueen osallistumismaksun suorittamista ennen 
kilpailua.  

 Varmistetaan, että joukkueen valmentajat on nimetty Kisanetissä. (Mitalit jaetaan vain niille 
valmentajille, jotka on ilmoitettu Kisanetissä.) 
 

 
Vaikka järjestäjän ei tarvitse ylläpitää osanoton varmistusta, on kisainfo silti hyvä tarjota joukkueille. 

 

7.2. Harjoitukset  
Joukkueet harjoittelevat etukäteen lähetetyn harjoitusaikataulun mukaisesti. Harjoituksen kuuluttaja ja 
ajanottaja valvojat aikataulua ja huolehtivat järjestyksestä (Kts. lisätietoa kohta 6.3).  
 

7.3. Tuomariston kokous ja tuomariarvontatilaisuus  
 
Tuomariston kokous ja arvontatilaisuus pidetään ennen alku- ja loppukilpailujen alkua. Arvontatilaisuudessa 
paikalla ovat kaikki tuomarit, järjestävän seuran edustaja ja sihteeri kirjaamassa arvonnan sekä SM-
kilpailuissa ja valinta- ja karsintakilpailuissa liiton edustaja. Arvonnan jälkeen sihteerit huolehtivat 
tuomarilistat Kisanettiin ja kuuluttajalle. 
 
Tuomareille jaetaan seuraava materiaali, joista järjestävä seura vastaa:  

 Harjoitusaikataulu  
 Suoritusjärjestys  
 Tyhjää (A4) paperia arvioinnin merkitsemistä varten  
 Kyniä  
 Kulkulupa  
 Mahdolliset ruokailu- ja kahvilipukkeet  
 (Tuomareiden pistelaput) 
 Arviointilomakkeet ja mahdolliset palautelomakkeet sarjoittain 
 Tuomareille jatkojohdot tuomaripöydälle, kun Kisanet Points käytössä 
 Tuomariarvontaan arvontakortit  
 Järjestävän seuran on hyvä varata muutama varalaite tuomareita varten (esim. tabletti), mikäli 

tuomarin oma laite hajoaa.  
 
Tuomareiden paikat merkitään (TV-tekninen, AV-taiteellinen, EXE-suoritus). Istumajärjestys riippuu 
tuomareiden määrästä. Periaate on, että ylituomarit istuvat keskellä ja etteivät saman tuomariryhmän jäsenet 



 
 
 

 

  

istu vierekkäin. Mikäli kilpailussa on nimetty Superior -tuomari, istuu hän ylituomareiden kanssa keskellä. 
Judge Responsible suositellaan istuvan keskellä, mutta tilan vuoksi hän voi istua myös reunalla. 
 
Esimerkki istumajärjestyksestä: 
 
12 tuomaria: 
  

AV4 EXE4 TV3 AV3 EXE2 TV1 AV1 EXE1 TV2 AV2 EXE3 TV4 

 
16 tuomaria: 
2 rivissä: 
 

AV-B 4 AV-A 3 AV- B 2 AV-A 1 TV SJ EXE SJ AV-B 1 AV-A 2 AV-B 3 AV-A 4 

EXE 4 TV 3 EXE2 TV 1 
AV-A 

SJ 
AV-B 

SJ 
EXE 1 TV 2 EXE 3 TV 4 

 
1 rivissä: 
 

EXE 
4 

AV-
A 4 

AV-
B 3 

TV 3 
EXE 

3 
AV-
A 2 

AV-
B 1 

TV 1 
EXE 

1 
AV-
A 1 

AV- 
B 2 

TV 2 
EXE

2 
AV-
A 3 

TV 4 
AV-
B 4 

 
7.4. Alkukilpailut, yksipäiväiset kilpailut  
 
Alkuseremoniat järjestetään järjestäjien toiveiden mukaan (esittelyt, puheet jne.).  
Sarjan ensimmäisen suorituksen jälkeen on aina tuomarineuvottelu. Mikäli sarjassa on kaksi 
tuomaripaneelia, on molempien paneelien ensimmäisten suoritusten jälkeen kahden paneelin yhteinen 
tuomarineuvottelu. Molemmat tuomaripaneelit arvioivat molemmat suoritukset.  
 
8-10-vuotiaiden sarjassa joukkueet sijoitetaan tuomareiden antamien pisteiden mukaan kategorioihin. 
10-12-vuotiaiden ja 12-14-vuotiaiden kilpa- ja harrastesarjojen joukkueet sijoitetaan tuomareiden antamien 
pisteiden mukaan kategorioihin. Pisteet julkistetaan kategorioissa 1 ja 2, jolloin pisteet kerrotaan 
järjestyksessä sommittelun tekninen, sommittelun taiteellinen, suoritus ja yhteensä. Muissa kategorioissa 
vain kategoriatulos julkaistaan. Kategoriatuloksia ja tilannetta voi kertoa yleisölle kilpailujen aikana. SM-
kilpailuissa tai SM-sarjoissa kuuluttaja kertoo joukkueiden tuomaripaneelikohtaiset pisteet järjestyksessä 
sommittelun tekninen, sommittelun taiteellinen, suoritus ja yhteensä. Kilpailun päätyttyä kerrotaan tulokset ja 
mikäli kyseessä on alkukilpailu, kerrotaan loppukilpailuun pääsevät joukkueet.  
 
Yli 14 v. Kilpa- ja harrastesarjoissa kuuluttaja kertoo joukkueiden tuomaripaneelikohtaiset pisteet 
järjestyksessä sommittelun tekninen, sommittelun taiteellinen, suoritus ja yhteensä. Kilpailun päätyttyä 
kerrotaan tulokset ja mikäli kyseessä on alkukilpailu niin loppukilpailuun pääsevät joukkueet.  
 
Yli 14 v. SM-sarjoissa pisteet kerrotaan tuomaripaneelikohtaiset pisteet järjestyksessä sommittelun tekninen, 
sommittelun taiteellinen A, sommittelun taiteellinen B, suoritus ja yhteensä. 
 
KV-sarjoissa kuuluttaja kertoo joukkueiden kokonaispisteet. Kilpailun päätyttyä kerrotaan tulokset ja mikäli 
kyseessä on alkukilpailu niin loppukilpailuun pääsevät joukkueet.   
 
Kilpailun tuloksia suositellaan kuulutettavan sarjan osalta aina saman sarjan suorituksen jälkeen.  
 



 
 
 

 

  

 7.5. (Alku)kilpailujen jälkeen 
 
Tulokset tulevat Kisanetiin online-tuloksina kilpailuiden aikana.  

 8–10-vuotiaiden sarjassa ilmoitetaan vain kategoriatulos.  
 10–12-vuotiaiden sarjassa ilmoitetaan kategoriatulos ja 1. ja 2. kategorian saavuttaneiden 

joukkueiden pisteet kerrotaan.  
 12–14-vuotiaiden kilpa- ja harrastesarjassa ilmoitetaan kategoriatulos ja 1. ja 2. kategorian 

saavuttaneiden joukkueiden pisteet kerrotaan. (Ilmoitetaan loppukilpailuun päässeet joukkueet sekä 
suoritusjärjestys.)   

 12–14 kilpasarjan mestaruuskilpailuissa alkukilpailun kilpailutulokset eivät ole mukana loppukilpailun 
pisteissä. Alkukilpailussa karsitaan joukkueet loppukilpailuun. Loppukilpailun tulokset ratkaisevat 
mestaruuden.  

 yli 14-vuotiaiden kilpa- ja harrastesarjoissa julkaistaan alkukilpailun pisteet. (Loppukilpailuun 
päässeet ja loppukilpailun suoritusjärjestys)  

 SM-sarjoissa julkaistaan alkukilpailun pisteet. (Loppukilpailuun päässeet ja loppukilpailun 
suoritusjärjestys)  

 KV-sarjoissa julkaistaan alkukilpailun pisteet. (Loppukilpailuun päässeet ja loppukilpailun 
suoritusjärjestys)   

 Loppukilpailuista karsiutuneille joukkueille jaetaan tuomareiden palautteet kilpailutoimistosta.  
 
Muuta huomioitavaa:  

 Tuomareiden pistelaput säilytetään kuukauden ajan, mikäli kilpailussa on käytössä pistelaput 
(järjestävä seura säilyttää)  

 Tuomariston sihteerit huolehtivat pisteiden tarkistuksen Kisanetissä. Ylituomareiden hyväksyttyä 
pisteet, tulokset ovat lopulliset ja sarja laitetaan kilpailun jälkeen tilaan valmis Kisanetissä  
 

7.6. Loppukilpailuun valmistautuminen  
 

 Arvotaan loppukilpailun suoritusjärjestys, joka voidaan arpoa etukäteen periaatteella ”1. sijoittunut 
joukkue suorittaa x paikalla, 2 sijoittunut x paikalla jne.”. 12–14 kilpasarjan loppukilpailun 
suoritusjärjestyksen voi arpoa etukäteen, mutta se julkaistaan vasta alkukilpailun jälkeen, jolloin 
joukkueet on sijoitettu jo suorituspaikoille. 

 Järjestellään pukuhuoneet loppukilpailuja varten. 
 Palkintopöydän järjestäminen, mitalien määrien tarkistaminen, kiertopalkinnot, tarjottimien kantajien 

ja palkintojen jakajien varmistaminen  
 Suoritusjärjestyksen luominen Kisanetiin 

 
7.7. Loppukilpailut  
 
Loppukilpailuun osallistuville joukkueille ei järjestetä harjoituksia. Ennen loppukilpailun aloittamista seuraa 
tuomareiden arvontatilaisuus. Alkuseremoniat toteutetaan järjestäjien toivomalla tavalla. Ensimmäisen 
suorituksen jälkeen tuomarit neuvottelevat.  
 
Kuuluttaja kertoo tulokset seuraavasti:  

1. Sommittelun tekniset pisteet  
2. Sommittelun taiteelliset pisteet (A) 
3. (Sommittelun taiteelliset B pisteet) 
4. Suorituspisteet  



 
 
 

 

  

5. Yhteensä  
6. Alkukilpailun tulos  
7. Lopputulos yhteensä  

 
12–14-vuotiaiden kilpasarjan loppukilpailussa kaikki joukkueet saavat pistetulokset eli loppukilpailuissa ei ole 
enää kategoriatuloksia. Heti sarjan päätyttyä kerrotaan loppukilpailun tulokset yleisölle. 
 
Tuomarikohtaiset pisteet saa julkaista kaikissa sarjoissa vasta loppukilpailun ratkettua.  
 

7.8 Loppukilpailuun otettavien joukkueiden määrä  

7.8.1. Mestaruuskilpailuissa ja SM-kilpailussa   

Loppukilpailuun otetaan joukkueita seuraavan ohjeen mukainen määrä (pois lukien lajien yhteiset SM-
kilpailut).  
 
Loppukilpailuun pääsevien joukkueiden määrä: 
 
10 joukkuetta, jos alkukilpailussa max. 25 joukkuetta 
15 joukkuetta, jos alkukilpailussa joukkueita 26 tai enemmän 
 
Lajien yhteisissä SM-kilpailuissa (aina pariton vuosi) loppukilpailuun pääsevien joukkueiden määrä: 
 
6 joukkuetta naisten sarjassa 
8 joukkuetta nuorten sarjassa 
8 joukkuetta 12–14-vuotiaiden sarjassa  
 
Mikäli kaksi tai useampi joukkuetta on alkukilpailun jälkeen tasapistetilanteessa viimeisellä loppukilpailuun 
otettavalla kilpailupaikalla, pääsee kaikki tasapisteissä olleet joukkueet loppukilpailuun. Loppukilpailun 
suorituspaikat arvotaan tasapistetilanteessa olevien joukkueiden kesken. Mikäli loppukilpailun 
suoritusjärjestys on arvottu etukäteen, tasapistetilanteessa toinen joukkue arvotaan lippuarvonnalla 
suorittamaan arvotun suoritusjärjestyksen mukaisella suorituspaikalla ja toinen (kolmas, neljäs jne. 
tasapisteissä oleva joukkue) arvotaan suorittamaan niin sanotusti nollapaikalle/nollapaikoille.  
 
Mikäli loppukilpailun suoritusjärjestys on arvottu etukäteen ja joukkueita on useampia jaetulla sijalla (esim 
kaksi joukkuetta jaetulla kuudennella sijalla), arvotaan kyseisten joukkueiden kesken kuka suorittaa 
kuudenneksi sijoitetulla paikalla ja kuka seitsemänneksi sijoitetulla paikalla jne. 
 
Lajien yhteisissä SM-kilpailuissa naisten ja nuorten finaalin suoritusjärjestys on tulosjärjestyksessä 
käänteinen (alkukilpailun ensimmäisellä sijalla oleva suorittaa viimeisenä) ellei LAR toisin määrittele. 
 



 
 
 

 

  

7.8.2. IFAGGin C-kategorian kilpailussa 

Loppukilpailuun otetaan joukkueita seuraavan ohjeen mukainen määrä: 

12 joukkuetta, 2 per maa 

Loppukilpailuun otettavien joukkueiden määrää voidaan tarkistaa kilpailukohtaisesti, jos osallistuvien maiden 
määrä jää alle 3 maahan per sarja. 

 

7.9. Kilpailusuoritusten päätyttyä  
 

7.9.1 Tasapistetilanteet 
 
Cup-kilpailuissa, liiton mestaruuskilpailuissa ja 12-14 -vuotiaiden SM-kilpailuissa joukkueiden ollessa 
tasatilanteissa tulevat kaikki mitalisijoilla olevat joukkueet palkituksi.  
 
Yli 14-vuotiaiden SM-kilpailuissa ja IFAGGin C-kategorian kilpailussa joukkueiden ollessa 
tasapistetilanteessa noudatetaan IFAGGin General Rules -sääntökirjaa. Mestaruutta ei voida jakaa, joten se 
ratkaistaan IFAGG:n “Medal qualifications"-menettelyllä.  
 

7.9.2 Palkintojenjako 

 
Joukkueet järjestäytyvät palkintojen jakoon järjestävän seuran ohjauksen mukaisesti. Joukkueet saapuvat 
palkintojen jakoon ohjatusti ja informoidusti. Joukkueet tulevat sarja kerrallaan yhtä aikaa matolle ja 
asettuvat seuraavaan järjestykseen:  
 

hopeajoukkue   pronssijoukkue  
 kultajoukkue 
 

Palkinnot jaetaan seuraavassa järjestyksessä: pronssi, hopea, kulta. Jos palkintojen jakajia on riittävästi, 
mitalit jaetaan koko sarjalle yhtä aikaa ja kuuluttaja kertoo samalla joukkueiden tulokset sekä valmentajan, 
koreografin ja voimistelijoiden nimet. Ensin jaetaan sarjan mitalit ja sen jälkeen sen sarjan kiertopalkinto. 
Kaikki yli 12-vuotiaiden mestaruuskilpailuiden ja SM-kilpailuiden pokaalit ovat kiertopokaaleja. Edellisen 
vuoden mestarit toimittavat pokaalin kilpailuiden järjestäjälle viimeistään kilpailupäiväksi.  
 
Sarjoja koskevat palkitsemiskäytänteet löydät sarjan kilpailusäännöistä. Mitalit voidaan jakaa vain niille 
valmentajille ja koreografeille, jotka on ilmoitettu joukkueen kokoonpanoon Kisanetissä.  
 



 
 
 

 

  

8. Kilpailuiden jälkeen  
 
Tulokset jäävät Kisanetiin.  
 

 Alku- ja loppukilpailun tulokset ovat nähtävillä kilpailun jälkeen Kisanetissä. Huomioi, että eri 
sarjoissa julkaistaan eri lailla sijoitukset ja pisteet (kts kohta 7.5.). Alkukilpailun jälkeen ei saa 
julkaista tuomarikohtaisia pisteitä, vaan ne julkaistaan vasta loppukilpailun jälkeen.  

 Tuomareille voidaan toimittaa pistepöytäkirjat sähköpostitse kilpailun jälkeen, mikäli niitä ei julkaista 
Kisanetissä. 

 Kategoriasarjoja lukuun ottamatta osallistuville seuroille toimitetaan pistepöytäkirjat sähköisesti 
erikseen pyydettäessä.  

 Kilpailujen jälkeen voidaan järjestää lehdistötilaisuus mitalijoukkueille tai maajoukkueen 
julkistamistilaisuus. Voimisteluliitto vastaa tilaisuuden vetämisestä ja seura auttaa tilojen 
hankinnassa. Lehdistötilaisuuden jälkeen voidaan järjestää maajoukkueen infotilaisuus, jonka 
vetämisestä vastaa Voimisteluliiton edustaja.  

 Kilpailujen jälkeen palautetaan liiton tavarat, kuten ylimääräiset mitalit ja somisteet.  
 
Tuomarikohtaiset pisteet saa julkaista Cup-kilpailuissa seuraavissa sarjoissa: 

  SM-sarjat yli 12-vuotiaat 
 Kilpasarjat yli 14-vuotiaat 
 SM-, valinta ja mestaruus sekä IFAGGin C-kategorian kilpailuissa julkaistaan tuomarikohtaiset 

pisteet aina kilpailun jälkeen (Ei koske kategoria sarjoja).   
 

9. Yhteystiedot  
Lisätietoja kilpailujen järjestelyistä saat Voimisteluliitosta. Yhteystiedot löytyvät osoitteesta www.voimistelu.fi . 
 


