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Ansvar inom gymnastiken

#voimistelu #urheillaanihmisiksi
#vastuullisuus #valmennuskulttuuri
#tranarkompetens #forandradgrenkultur
#ingenmobbninginomidrotten #gymnastikgerkraft

Voimistelu liikuttaa!
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Ansvar inom gymnastiken innebar att

 alla som deltar i gymnastikverksamheten har tillgang till en trygg
och positiv miljo som stoder larandet, dar man lyckas, nar
framgangar och upplever tillsammans.

« Malet med arbetet for ansvarsfullhet inom gymnastiken ar att
gymnastikverksamheten ska vara en hogklassig verksamhet som
tar sitt samhallsansvar.

Voimistelu liikuttaa!
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* Ansvarsfullheten baserar sig pa gymnastikens varderingar
(ansvarsfullt, med sisu, respektfullt, tillsammans)

» Alla som deltar i gymnastikverksamheten forbinder sig till att
folja gymnastikens gemensamma etiska anvisningar och
principer

« Ansvarsfragorna ska ocksa beaktas i
foreningsverksamheten, saval i foreningens administration
som | ordnandet av evenemang och domarverksamhet samt
| det dagliga handlednings- och traningsarbetet.

Voimistelu liikuttaa!
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En trygg verksamhetsmiljo

Inom gymnastiken beaktas vars och ens ratt till psykisk, social och

fysisk trygghet. Var verksamhet samt vara tranings- och
tavlingsforhallanden ska vara trygga. Nar vara verksamhetsprocesser
ar tydliga och man ingriper i eventuella missforhallanden, skapas en
trygg verksamhetsmiljo och en positiv atmosfar. Forutom att vara trygg
ar var verksamhetsmiljo ocksa halsoframjande och uppmuntrar till en

sund livsstil.

Voimistelu liikuttaa!



Gymnastens rattigheter

Det ar forbjudet att pa nagot satt géra gymnasten illa. Ingen far beméta gymnasten likgiltigt eller
utnyttja gymnasten.

Gymnasten far inte bestraffas pa ett grymt satt.
Gymnasten far inte mobba eller skada andra pa nagot satt, och gymnasten far inte diskrimineras.
Gymnasten har ratt att vila, leka och ha fritid.

Gymnasten har ratt att uttrycka sin asikt och tanka fritt. Gymnasten ar skyldig att respektera andras
tankar och principer, men tranarna ska motivera sina beslut sa att gymnasterna forstar dem.

Gymnasten ar skyldig att efter basta formaga ta hand om naturen och halla den ren.
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Verktyg for ansvarsfullhet

#gymnastik #idrottasomfolk
#ansvar #traningskultur
#tranarkompetens #forandradgrenkultur
#ingenmobbninginomidrotten #gymnastikgerkraft

Voimistelu liikuttaa!
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: | Voimisteluklubi hittar d
Vastuullisuus ormis ,_eu . f_' _ar y
- Verktyg for god administration

VO' m | Ste [ugsa - Barnens rattigheter inom

gymnastiken

- Lankar till tjansten Du ar inte
ensam och ILMO-tjansten

- Sakerhetsfardigheter

- Anvisningar for SOPU-
= verksamhetsmodellen

- En jamlikhets- och
jamstalldhetsplan

- Antidopinganvisningar

Eettiset periaatteet

Voimistelu liikuttaa!
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Vad ar tjansten Du ar inte ensam?

Malet med tjansten Du ar inte ensam ar att forebygga
och minska mobbning, sexuella trakasserier och alla
former av vald inom idrotten.

Via tjansten kan man fa h{'élp och stod om man har
utsatts for olampligt beteende, sexuellt vald eller
annat vald inom idrotten.

Olampligt beteende kan vara exempelvis mobbnin
eller anvandning av rusmedel.

Man kan kontakta tjansten anonymt.

Voimistelu liikuttaa!
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Vem ar tjansten Du ar inte ensam avsedd for?

« Barn och unga under 18 ar samt vuxna som utovar idrott

« Foraldrar eller vardnadshavare till barn och unga som
idrottar eller tidigare har idrottat

« Personer som slutat idrotta: barn, unga och vuxna
* Personer med ansvarsuppgifter inom idrottsforeningar
* Yrkespersoner som arbetar med unga

Voimistelu liikuttaa!
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Vad ar ILMO-tjansten?

_Alla har ratt att anmala om de misstanker dopnings-,
tavlingsmanipulations- eller laktarsakerhetsbrott eller andra
brott mot etiska regler inom idrotten.

\f Genom att ingripa i sadana brott bidrar du till att skydda
idrottarna och idrotten samt trygga jamlika och trygga

ﬁ # utgangspunkter for alla idroftare.
SUEK | ILMO-tjansten kan man anmala om en idrottare eller nagon
annan aktor agerar pa ett misstankt satt.

Voimistelu liikuttaa!
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SOPU-verksamhet

 SOPU = sopimisen ja sovittelun toimintamalli dvs.
verksamhetsmodell for overenskommelser och medling

« Malet ar att hitta mod att ingripa i mobbning, fa bort
atmosfaren av radsla och fa mobbningen att minska.

Voimistelu liikuttaa!




