( VOIMISTELULIITTO
Taiteellinen arvo AV / Kilpa- ja harrastesarjat
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Voimistelullinen arvo

JV-tekniikka (osittain / 1&pi ohjelman) 0-0,2
Kokonaisliikunta (osittain / lapi ohjelman) 0-0,2
Liikkeiden sidonta 0,1
Liikesarjojen sidonta 0,1
Taito/vaikeusosien sopivuus taitotasolle 0-0,3
(vartalot, tasapainot, hypyt a' 0,1)

Naytetyt fyysiset ominaisuudet 0-0,3
(1-6 ominaisuutta)

Molemminpuolisuus 0,2

Yhtendisyys (samanlainen suoritustekniikka / 0-0,2
joukkueena tekeminen vallitsevaa)

YHTEENSA MAX. 1,6
Ohjelman rakenne

Yhtenainen kokonaisuus 0,1
Rakenne vaihteleva (joukkuekohdat, kaanonit, 0,2
soolot,...)

Rakenne taito/vaikeusosiltaan vaihteleva 0,1
Taito/vaikeusosien monipuolisuus 0-0,3
(vartalot, hypyt tasapainot a' 0,1)

Kuviot muodostuvat monipuolisesti 0,1
Alueen kayttd sujuvaa ja monipuolista 0,1
Vahintaan 6 erilaista kuviota 0,1
Tasot 0,1
Suunnat 0,1
Kevyet liikkeet ja liikesarjat 0,1
Voimakkaat liikkeet ja liikesarjat 0,1
Hitaat liikkeet ja liilkesarjat 0,1
Nopeat liikkeet ja liikesarjat 0,1
YHTEENSA MAX. 1,6
Ohjelman omaperaisyys, ilmaisullisuus ja musiikki
Ohjelma on esteettinen 0,1
Ohjelma on ilmaisullinen 0,1
llmaisu on luontevaa 0,2
Joukkueelle sopiva tyyli ja teema 0,2
Tyyli ja teema kantavat lapi ohjelman 0,2

Omaperaisyys (liikkeet ja sarjat / kokonaisuus)  0-0,2

Sisaltaa kohokohdan 0,1
Musiikki sopiva iké- ja taitotasolle 0,2
Sommittelu ja musiikki vastaavat toisiaan 0,2
Musiikki kaytetty hyvin 0,1
YHTEENSA MAX. 1,6
Vahennykset

Musiikin heikko yhdistdminen (per kerta) -0,1
Irralliset efektit (per kerta) -0,1
Musiikki paattyy ennen voimistelijoiden liiketta -0,1
Musiikin jyrkka keskeyttdminen -0,1
Yksitoikkoinen taustamusiikki -0,2
Sommittelullinen virhe (per kerta) -0,1
Ei kosketusta valineeseen alussa tai lopussa -0,1
PISTEET YHT. MAX 4,8

Bonus Ohjelmassa on teema/tarina ja se tuo 0,2
elamyksen.




