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( VOIMISTELULITTO

ASKELEITA VOIMISTELIJOIDEN KANSSA ASIOIDEN PUHEEKSI OTTAMISEEN (arkaluontoiset asiat)

luota intuitioon

valita ja kohtaa nuori

kuuntele ja ole lasna

ymmarra erilaisuutta ja erilaista tapaa nahda asioita

Huom, jos huoleen liittyy useampi voimistelija, muista kuulla heitd yhdessa ja erikseen

Askeleita

1. Pohdi omaa huoltasi ja mieti, mika heratti huolen.

2. Mieti, mikd nuoren kanssa tyoskentelyssa on hyvaa ja toimivaa.

3. Pohdi, miten voisit ilmaista seka hyvat asiat ettd huolet niin, ettd puhe ei kuulosta moitteelta tai
syytteelta.

4. Ennakoi, mita tapahtuu, jos teet tai sanot sitd, mita ajattelet. Miten nuori reagoi? Varaudu erilaisiin
reaktioihin.

5. Harjoittele tapaa, miten otat asian esille.

6. Muuta lahestymistapaasi, jos harjoittelu tuottaa sinulle kielteisen tunteen, ennakoinnin siita, etta
nuori ei lahde keskusteluun tai Idhestymistapa ei toimi.

7. Kun tunnet, etta olet [6ytanyt rakentavan ja kunnioittavan tavan lahestya nuorta, ota huolesi
puheeksi sopivan ajan ja paikan tullen.

8. Kuuntele ja ole joustava, kyse on vuoropuhelusta. Ota tilanne huomioon.

9. Pohdi, mita tapahtui. Kaviko niin kuin ennakoit? Mita opit? Miten varmistat, ettd keskusteluyhteys
nuoren kanssa pysyy edelleen?

10. Muista ennen kaikkea, ettd olet pyytdamassa apua huoltesi vahentdmiseen. Nuoren eldaman kannalta
on tarkeinta, etta huoli tulee sanotuksi ja mahdollinen apu [6ydetyksi.

11. Saata nuori tarvittaessa avun piiriin.



