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Opetus- ja kulttuuriministerio/
Ylijohtaja Esko Ranto
Kulttuuriasiainneuvos Satu Heikkinen

Pyynnostanne vastine Suomen Voimisteluliiton saamaan selvityspyyntoon;

Opetus- ja kulttuuriministerid pyysi Suomen Voimisteluliitolta selvitysta siitd, miten terveellinen ja turvallinen
toimintaymparistd on toteutunut Voimisteluliiton huippu-urheilutoiminnassa ja mihin toimenpiteisiin liiton
johto on ryhtynyt rytmisen voimistelun maajoukkueen valmennusmenetelmien parantamiseksi vuodesta 2018
alkaen. Lisdksi opetus- ja kulttuuriministerio pyysi Suomen Voimisteluliittoa selvittdmaan, miksi liiton
kurinpitotoimet asiassa ovat viivastyneet aiheuttaen asianosaisille urheilijoille kohtuutonta kuormitusta.

Voimisteluliitto on laatinut eettiset periaatteet voimistelulle ja velvoittaa kaikkia toimimaan niiden mukaan.
Voimisteluliiton kuluvan strategiakauden tavoitteena on tehdd jokaiselle lapselle turvallinen
toimintaymparistd voimisteluun. Voimistelun lisenssiurheilijoiden lajikulttuuritutkimuksen seurantatutkimus
on kdynnissa. Kehityksen arvioimiseksi liitto vertaa tuloksia edelliseen kyselyyn seka valitsee tulosten pohjalta
seuraavat koko voimistelun yhteiset ettd lajikohtaiset valmennuskulttuurin muutoksen kehittamiskohteet
vuosille 2023-2026.

Terveellisen ja turvallisen toimintaymparistén toteutuminen Voimisteluliiton huippu-urheilutoiminnassa

Voimisteluliitto toteuttaa liittojohtoista maajoukkuetoimintaa painopistelajeissaan; miesten ja naisten
telinevoimistelussa, rytmisessa voimistelussa, joukkuevoimistelussa ja Team Gymissa. Lisdksi liitto jarjestaa
liittojohtoista valmennusleiritysta kilpa-aerobicissd, akrobatiavoimistelussa, trampoliinivoimistelussa ja
tanssillisessa voimistelussa.

Terveellisen ja turvallisen toimintaympariston toteutuminen Voimisteluliiton huippu-urheilutoiminnassa
saavutetaan urheilijoiden, valmentajien, asiantuntijoiden ja lajijohdon yhteistydlld, tiiviilla ja avoimella
vuorovaikutuksella ja kehittamalla yhdessa lajikulttuuria. Konkreettisia toimenpiteita ovat;

- Avoin vuorovaikutus ja turvallisen toimintaympariston toteutuminen on jokaisen toimijan tehtava.
Voimisteluliitto on kouluttanut erityisesti maajoukkuevalmentajia vuorovaikutuksesta ja
vastuullisuudesta ja edellyttaa kaikilta valmentajilta vastuullisuuskoulutuksien suorittamista: Et ole
yksin -verkkokoulutus, Vastuullinen valmentaja -verkkokoulutus, Puhtaasti paras- ja Reilusti paras -
verkkokoulutukset. Taman lisdaksi tuomareilta vaaditaan tuomareille tehdyn vastuullisuuskoulutuksen
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suorittaminen. Valmentajille ja kouluttajille suunnattuihin Voimisteluliiton vastuullisuuskoulutuksiin
on osallistunut yhteensa yli 400 toimijaa, Vastuullisen valmentajan verkkokurssin on suorittanut yli
700 voimisteluvalmentajaa ja Et ole yksin -verkkokoulutuksen yli 3000 voimistelutoimijaa.
Tuomareiden vastuullisuuskoulutuksen on suorittanut yli 400 tuomaria. Lisaksi kaikkeen valmentajien
peruskoulutukseen sisaltyy turvalliseen toimintaymparistoon liittyvia teemoja; tata kautta tavoitetaan
vuosittain 3000-4000 valmentajaa/ohjaajaa.

- Huippu-urheilun tueksi on vuodesta 2017 alkaen tuotettu urheilijoiden kokonaisvaltaiseen ja terveytta
tukevaan valmennukseen materiaalia Terve Voimistelija -kokonaisuuden kautta. Materiaaleja
kaytetaan kaikkien Voimisteluliiton lajien maajoukkuetoiminnassa seka liittojohtoisessa leirityksessa
muun muassa valmentajien osaamisen kehittamisessa, teemaviikoilla seka luennoilla. Konkreettisia
esimerkkeja materiaaleista ja toimenpiteistd ovat Terve Voimistelija -ravintomateriaali (2021) ja
Ravitsemus esteettisissad lajeissa -webinaari (2021, yhteistydssd Joensuun yliopiston kanssa) seka
Terve voimistelija -asiantuntijan johtamat verkostot asiantuntijoiden (mm. ravinto ja fysioterapia)
yhteistyon ja osaamisen kehittamiseksi.

- Painopistelajeissa maajoukkueurheilijoiden kanssa kdydaan vuosittain vahintdan pulssi-keskustelut
Olympiakomitean huippu-urheiluyksikon mallin ja pulssikyselyn mukaisesti. Urheilijoiden ndkemyksen
ja kuulemisen edistamiseksi keskustelussa on mukana lajia edustavia liiton toimihenkil6itd ja
keskusteluun kuuluu osioita, joihin osallistuu vain urheilija tai vain valmentaja, milld pyritdan
varmistamaan luottamuksellinen, henkildkohtainen vuorovaikutus jokaisen kanssa. Taman lisdksi
jarjestetaan erillisia keskustelutilaisuuksia tarvittaessa.

- Rytmisen voimistelun sekd miesten telinevoimistelun maajoukkuetoiminta on keskitetty vuodesta
2021 Urhean olympiavalmennuskeskukseen. Yhteistyota tehdaan tiiviisti urheilijan arjen ymparille
rakennetuissa valmennus- ja asiantuntijatiimeissa (fysioterapeutti, 1ddkari, ravitsemusasiantuntija,
psyykkisen valmennuksen asiantuntija, fysiikkavalmentaja, kaksoisura-asiantuntija, tuomaritoiminta)
liiton johtamana ja yhdessa Olympiakomitean huippu-urheiluyksikon, Urhean valmennuskeskuksen ja
akatemian kanssa. Liitto kehittdaa yhdessa Olympiakomitean huippu-urheiluyksikén kanssa huippu-
urheilutoimintaa ja etsii toimivia malleja eri maiden huippu-urheilun toimintaymparistdja arvioiden.

- Voimisteluliitossa on yhdeksan Suomen Olympiakomitean nimedamaa ja auditoitua huippu-urheilun
tahtiseuraa. Nama ovat seuroja, joiden riveistd nousee saanndllisesti lajin huippuvoimistelijoita.
Huippuseuraverkostossa toimii 11 seuraa. Jokaisella ndistd on auditoitu oma vastuullisuusohjelma
kaytossa.

- Voimisteluliitto on toiminut kansainvalisesti naisten sarjojen alaikdrajojen nostamiseksi ja lasten
oikeuksien lisddmiseksi Kansainvalisen Voimisteluliitto FIGin sdantdihin. Tyo ndiden eteen jatkuu
madratietoisesti ja toimien yhteistydssa muiden Pohjoismaiden kanssa. Voimistelulajeissa varhainen
erikoistuminen ja urheilijan polun eteneminen hyvin nuorena valinta- ja huippuvaiheeseen luovat
tilanteen, jossa toimitaan huippu-urheilun toimintaymparistdssa nuorten urheilijoiden kanssa. Lapsen
oikeuksien mukaisesti kaikki alle 18-vuotiaat ovat lapsia, ja liittoa velvoittaa YK:n lapsen oikeuksien
sopimus. Varhaisen erikoistumisen erityispiirre huomioidaan Voimisteluliiton huippu-
urheilutoiminnassa valmennus- ja asiantuntijatiimeissa ja urheilijan arjen tukemisessa.
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Toimenpiteet rytmisen voimistelun maajoukkueen valmennusmenetelmien parantamiseksi

Edelld kuvattujen liiton yhteisten huippu-urheilua koskevien toimenpiteiden lisksi, liitto toteuttaa /
on toteuttanut seuraavat toimenpiteet rytmisen voimistelun valmennusmenetelmien
parantamiseksi;

- Rytmisen voimistelun maajoukkueen urheilijoille ja heiddn vanhemmilleen pidetdan sdaanndllisesti
liittojohtoiset vanhempainillat. Taman lisdaksi vanhemmille jaetaan liiton toimihenkildiden
yhteystiedot ja heitad kehotetaan olemaan yhteydessa.

- Keskustellut rytmisen voimistelun maajoukkueen valmentajien kanssa vuonna 2018 esiin nousseesta
tapauksesta ja kaytetyistd menetelmistd. Taman jalkeen maajoukkuetoiminnassa on luovuttu
punnituksista, ohjeistettu ylivenytykseen liittyvat kdytanteet ja kehitetty asiantuntijatiimin kanssa
tehtdvaa yhteistyota urheilijoiden kokonaishyvinvoinnin eteen.

- Vuorovaikutusta suoraan urheilijoiden kanssa on lisatty urheilijoiden arjessa. Harjoituksissa on
vieraillut viikoittain niin Voimisteluliiton, Olympiakomitean kuin Urhean lajitoimijoita ja
toimihenkiloita, milla on pyritty parantamaan avointa ja tiivistd yhteistyota arjen tasolla.

- Valmentajan ja maajoukkueen tueksi rakennettiin pysyvampi asiantuntijatiimi (fysioterapeutti,
psyykkisen valmennuksen asiantuntija, ravintoasiantuntija, fysiikkavalmentaja, 1aakari, kaksoisura-
asiantuntija, tuomaritoiminta) yhteistydssa Urhean ja Olympiakomitean kanssa.

- Nuorten joukkueprojekti rakennettiin uudella prosessilla, jossa lisattiin yhteisty6ta urheilijoiden,
seurojen ja niiden valmentajien sekd perheiden ja asiantuntijoiden kanssa. Toimintakulttuurissa
korostettiin luottamuksellisen ilmapiirin rakentamista ja yhteistyota.

- Voimisteluliitto on haastanut kansainvaliset toimijat kehittdmaan rytmisen voimistelun tuomarointia
ja toimintaa urheilijoiden kokonaishyvinvoinnin huomioimaan suuntaan.

Vuonna 2023 Voimisteluliitto

- Rytmisen voimistelun lajikulttuurin kehittamiseksi on kaynnistetty erityisprosessi, joka koskee kaikkia
toiminnan tasoja ja urheilijan polun vaiheita. Prosessiin kutsutaan mukaan seurat, niiden valmentajat,
maajoukkue, maajoukkueen valmentajat sekda asiantuntijatiimi, tuomarit ja lajin toimijat.
Kulttuurinmuutos on systemaattinen ja jatkuva prosessi, jonka eteen tehtdava maaratietoinen tyo
voimistelussa jatkuu entista voimallisemmin.
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- Voimistelun lisenssiurheilijoiden lajikulttuuritutkimuksen seurantatutkimus on kdynnissa. Suoritetaan
vertailu edelliseen vuonna 2018 tehtyyn kyselyyn, ja valitaan tulosten pohjalta koko voimistelun
yhteiset, etta lajikohtaiset valmennuskulttuurin muutoksen kehittdamiskohteet vuosille 2023-2026.

- Tukee valmentajia oman valmentajuuden kehittymisessa. Liitto lisdd valmentajien osaamista
vuorovaikutustaidoissa seka positiivisessa pedagogiikassa.

- Toteuttaa lajien maajoukkuetoiminnassa mukana oleville urheilijoille vastuullisuuskoulutuksen, jonka
tavoitteena on, etta urheilijat tunnistavat epaasiallisen kaytoksen ja tietdvat, miten nostaa asiat esille
tarvittaessa ja rohkaistuvat tekemaan niin. Liitto pitaa kaikessa toiminnassa esilld vastuullisen
valmennuksen, turvallisen toimintaympariston ja lapsen oikeuksien linjauksia valmennuskulttuurin
kehittamiseksi.

- Jarjestaa koulutuksen kehorauhasta seka yhteistydssa Syomishdirioliiton kanssa julkaisee materiaalin
”Kuinka puhua syomishairioista eri ikaisille lapsille ja nuorille”. Koulutus ja ohjeet jaetaan laajasti koko
voimistelun valmentajakentélle, ja kdydaan lapi erityisesti rytmisen voimistelun valmentajien kanssa.

- Tehdaan valmentajien tueksi selkeitd ohjeistuksia/sdantoja yksittaisista teemoista. Tallainen malli on
kdytdssa muutamassa maassa.

- Rytmisen voimistelun maajoukkuetoimintaan rakennetaan toiminnan kehittdmisen prosessi ja tdhan
prosessiin  tarkistuspisteet, jolloin  toimintakulttuurin  muutosta analysoidaan yhdessa
Olympiakomitean huippu-urheilun yksikon ja Urhean kanssa.

Voimisteluliiton kurinpitotoimet

Voimisteluliiton saantdjen mukaisesti liiton kurinpitovaltaa kdyttaa kurinpitovaliokunta. Kurinpitovaliokunta
on toiminnassaan ja paatoksenteossaan itsendinen ja riippumaton liiton muista elimistad. Tapausten kasittelyn
nopeus riippuu mm. kasittelyssa olevien tapausten maarasta, niiden laajuudesta seka tapauksiin liittyvan
materiaalin maarastd. Kurinpitovaliokunnan jasenet ovat vapaaehtoistoimijoita, eika heillda makseta tyosta
korvausta. He tekevat vapaaehtoistyotda omalla vapaa-ajallaan. Kurinpitovaliokunnan maardaamista
seuraamuksista julkisia ovat julkinen varoitus ja toimitsijakielto.

Liiton sdantdjen mukaan syyskokous valitsee kurinpitovaliokunnan jasenet kolmivuotiskaudeksi.
Valiokunnassa tulee olla viisi varsinaista jasenta, joista vahintdan kolmella tulee olla oikeustieteellinen tutkinto
ja urheiluoikeuteen erikoistuneita henkiloita. Tamanhetkisessa kokoonpanossa kaikki viisi jasenta ovat
urheiluoikeuteen erikoistuneita  asiantuntijoita.  Kurinpitosdantdihin  tuodaan maaliskuun 2023
saantomadrdiseen kevatkokoukseen muutosesityksia, joiden tavoitteena on tehostaa kurinpitoprosessien
kasittelya.
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Voimisteluliitto on syyskokouksen 2022 paatokselld paattanyt liittya urheilun yhteiseen vakavien eettisten
rikkomusten keskitettyyn kurinpitoon.

Suomen Voimisteluliiton vastuullisuustyo

Suomen Voimisteluliitto on toteuttanut vastuullisuustyotda maaratietoisesti useiden vuosien ajan, erityisesti
vuodesta 2018 alkaen. Tyota on tehty seka lajikulttuurin kehittamiseksi etta turvallisen toimintaympariston
takaamiseksi voimistelijoille. Toimenpiteind on ollut yleisen tietoisuuden lisdédminen hyvaksyttavista ja ei-
hyvaksyttavasta toiminnasta, toimijoiden kouluttaminen vastuullisuusasioista sekd materiaalin valmistaminen
ja sen jalkauttaminen seura- ja maajoukkuetoimintaan.

Voimisteluliitto oli yksi Vaestoliiton kanssa toteutetun Et ole yksin -palvelun perustajista vuonna 2018. Liitto
tyosti oman vastuullisuusohjelmansa valmiiksi vuonna 2019, ja sitd on siita lahtien toimeenpantu aktiivisesti
useilla toimenpiteilld. Avaamme erillisessa liitteessa tarkemmin toimenpiteitd, joita on toteutettu ja jotka ovat
olleet kdynnissa vuodesta 2018 alkaen.

Voimisteluliiton vastuullisuusty6ta ohjaavat periaatteet, ohjelmat ja saannot:

- Reilu peli — urheiluyhteison eettiset periaatteet
- Urheiluyhteison yhteinen vastuullisuusohjelma 2020-2024
- Voimistelun eettiset periaatteet (2020)
- Voimistelun vastuullisuusohjelma (2019), jonka alla omina kokonaisuuksinaan:
o Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma (2022-2025)
o Ympdristdésuunnitelma (2022-2025)
o Antidopingohjelma (paivitetty 2021) ja Kilpailumanipulaation torjuntaohjelma (2021)
o Turvallisesti voimistelussa-materiaali epdasiallisen kdytoksen ennaltaehkaisyyn ja
puuttumiseen (2021)
- Voimisteluliiton sdadntdkokonaisuus:
o liiton toimintasadannot (hyvaksytty syyskokous 2022)
o liiton kilpailu- ja kurinpitosdannot (hyvaksytty syyskokous 2022)
o liiton toimintaohjesaanto (2022), jossa maaritelty muut liiton toimintaa koskevat
saantokokonaisuudet kuten lajien kansainvaliset sdannot
- Voimisteluliiton strategia 2021-2024: Vetovoimaa lasten voimisteluun tavoitteena:
1. Seurojen toiminta mahdollistaa laadukkaan lasten voimistelun. Voimistelijan polkuja on
harrasteesta huippu-urheilijaksi saakka.
Jokaiselle lapselle tarjotaan turvallinen toimintaymparisto.
Lasten ohjaamisesta ja valmennuksesta kasvaa arvostettu harrastus ja ammatti.
Voimistelutoiminnassa mukana olevien lasten maara kasvaa.
Voimistelun rooli yhteiskunnallisena vaikuttajana nousee nakyvammaksi. Lasten voimistelun
mielikuva muuttuu strategian suuntaisesti positiivisemmaksi.
- Voimisteluliiton arvot ovat vastuullisesti, sisukkaasti, arvostaen ja yhdessa.
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Liiton strategisten tavoitteiden mukaisesti liitto on haastanut kaikki 350 jasenseuraa ottamaan kayttoon
seuran oman vastuullisuusohjelman. Liitto tukee seuroja ohjelman tekemisessd Vastuullisuusaskeleet-
klinikoilla seka vaikuttajaverkoston tyon kautta.

Liitto seuraa ja arvioi toimintaansa saannollisesti ja keraa tarvittavaa lisatietoa. Tarvittaessa tehdaan korjaavia
toimenpiteita tai lisdtdadn painoarvoa tietyille toimenpiteille. Valmennuskulttuurin muutosta on tehty
maadratietoisesti, mutta tyota on edelleen jaljella.

Voimisteluliitto katsoo, ettd on vastauksessaan ja sen liitteena olevassa koosteessa vastannut opetus- ja
kulttuuriministerion selvityspyynndssa listattuihin asioihin. Tdman lisdksi Voimisteluliiton edustajat ovat

sopineet tapaamisen opetus- ja kulttuuriministerion ylijohtaja Esko Rannon kanssa ja antavat mahdollisia
lisdtietoja tapaamisen yhteydessa.

Paivays 12 /12 / 2022

Kaisa Vikkula Maria Laakso
Puheenjohtaja Toiminnanjohtaja
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