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LIITE 1, HANKESEURAT  
 
 
Svoli2010 Pro Seurat hankkeessa oli mukana 83 voimisteluseuraa, joista viisi (5) osallistui 
HUKE -hankkeeseen. Eniten osallistujia saatiin mukaan ensimmäisenä hankekautena. 
Hakemuksia tuli tuolloin 51, jotka kaikki valittiin mukaan hankkeeseen. Varsinaiseen 
kehittämisprosessiin sitoutui aloitusvuonna 47 seuraa. 
 

Hankeseurat alueittain vuosina 2008-2011 
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1. kausi 2007–2008, mukana 47 voimisteluseuraa, han kkeet alueittain: 

 
Etelä-Suomi (14)  
Anjalan Jumppaseura, nykyisen toiminnan vahvistaminen, ideointi ja ohjaajien innostaminen 
Elannon Isku, markkinointiviestinnän ja sisäisen viestinnän kehittäminen 
Helsingin Naisvoimistelijat, seuraorganisaation rakenteiden kehittäminen / uudelleenjärjestely 
Järvenpään Voimistelijat, johtokunnan työskentelyn ja seuran organisaation kehittäminen 
Kannelmäen Voimistelijat, harrasteliikunta liikeideana – strategian luominen 
Kotkan Kiri, pelisääntöjen työstäminen, kirkastaminen ja kirjaaminen 
Mäntsälän Voimistelijat, liikuntatarjonnan kehittäminen tai ohjaajien/valmentajien jaksaminen 
Pakilan Naisvoimistelijat, hallinnon työnjako 
Savitaipaleen Naisvoimistelijat, markkinointi ja viestintä 
Suomalainen Voimisteluseura, rytminen voimistelu, harrasteryhmien kehittäminen ja 
vapaaehtoiset 
Suomen Taitovoimisteluklubi, seuran uudelleenorganisoituminen 
Tapiolan Voimistelijat, lasten ja nuorten toiminnan organisointi kaikille tavoite- ja taitotasoille  
Tikkurilan Naisvoimistelijat, ohjaajien ja valmentajien rekrytointi ja koulutus 
Vantaan Voimisteluseura, eri toimialojen tasapainoinen yhdistäminen ja resurssien jako 
 
Länsi-Suomi (2) 
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Lahjan Tytöt, sisäisen ja ulkoisen viestinnän ja markkinoinnin kehittäminen 
Paimion Naisvoimistelijat, johtokunnan työskentelyn ja seuran liikuntatoiminnan kehittäminen 
 
Pohjanmaa (6) 
Jalasjärven Naisvoimistelijat, terveysliikunnan edistäminen paikkakunnalla 
Kalajoen Naisvoimistelijat, aikuisliikunnan kehittäminen, Prima -hanke 
Kokkolan Jymyn (jaosto), aikuisliikunnan kehittäminen 
Kristiinan Naisvoimistelijat, lapsiryhmien ohjaajien rekrytointi ja jäsenten lisääminen  
Liikuntaseura Vaasa-Tytöt, aluekisojen järjestäminen, osaamien ja vahva JV -toiminta 
Pyhäjärven Naisvoimistelijat, aikuisten, nuorten ja lasten aktivoiminen seuratoimintaan 
johtokunnan työnjako 
 
Pohjois-Suomi (5) 
Kajaanin Elo, johtokunnan työskentelyn kehittäminen 
Kellon Työväen Urheilijat (jaosto), jaoston organisaation kehittäminen 
Keminmaan Naisvoimistelijat, johtokunnan toimenkuvien selkeyttäminen ja toiminta-ajatuksen 
kirkastaminen 
Kuusamon Naisvoimistelijat, seuran liikuntatarjonnan kehittäminen 
Oulun Voimisteluseura, aikuisten liikunta / tavoitteena Prima -sertifikaatti 
 
Savo-Karjala (10) 
Iisalmen Naisvoimistelijat, liikuntatarjonnan kehittäminen 
Joensuun Voimistelu- ja Liikunta, lasten, nuorten ja aikuisten JoenVoLi, organisaation ja 
toimintamuotojen uudistaminen 
Kiuruveden Voimistelijat, talkootyön kehittäminen, organisointi ja työllistäminen 
Kuopion Naisvoimistelijat, ohjaajien rekrytointi ja liikuntatarjonnan kehittäminen 
Kuopion Reippaan Voimistelijat, talouden järkevä kehittäminen 
Kuopion Vipinä (voimistelujaosto), seuratoimijoiden rekrytoinnin kehittäminen 
Liperin Naisvoimistelijat, ohjaajien rekrytointi ja seuran kiinnostavuus 
Mäntyharjun Virkistys (voimistelu- ja tanssijaosto), liikuntatoiminnan kehittäminen 
Savonlinnan Voimistelu ja Liikunta, aikuisliikunnan monipuolistaminen ja lisääminen 
Suonenjoen Naisvoimistelijat, seuran imago ja kilpailukykyisyys 
 
Sydän-Suomi (10) 
Haka Gym, talouden kehittäminen 
Hämeen Naisvoimistelijat, profiloituminen tasokkaaksi harrasteliikuntaseuraksi 
Kangasalan Naisvoimistelijat, tyttöryhmien tavoitteiden lisääminen 
Mäntän Syke, lasten ryhmien ja ohjaajien kehittäminen 
Multian Naisvoimistelijat, ohjaajien, hallitusten jäsenten ja seuran jäsenten rekrytointi 
Tampereen Jumppatiimi, seuran strategian luominen 
Tampereen Voimistelijat, strategian rakentaminen ja kehittäminen 
Tikkakosken Voimistelu- ja Liikuntaseura, johtokunnan ja seuran organisoitumisen 
kehittäminen 
Valkeakosken Koskenpojat, toiminnan ammattimaistaminen 
Ylöjärven Isku, seuran laajentaminen 
 
 
2. kausi 2008 – 2009, mukana 10 voimisteluseuraa, h ankkeet alueittain: 
 
Etelä-Suomi (3) 
Imatran Liikuntaseura, talouden tasapainottaminen 
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Maunulan Naisvoimistelijat, tunnettavuuden lisääminen 
Tuusulan Naisvoimistelijat, hallituksen jäsenten työnkuvan selkiyttäminen 
 
Länsi-Suomi (1) 
Turun Veikot (voimistelujaosto), ohjaajien ja valmentajien rekrytointi ja koulutus 
 
Pohjanmaa (3) 
Alajärven Naisvoimistelijat, seuran toiminnan kehittäminen ja tulevaisuuden haasteet  
Jakobstads Gymnastikförening, utvevecklin av jumpautbudjet 
Kauhajoen Naisvoimistelijat, lasten perusliikunta- ja voimistelutaitojen harjaannuttaminen sekä 
motivointi 
 
Pohjois-Suomi (1) 
Limingan Naisvoimistelijat, johtokuntatyöskentely: selkeä toimintarunko 
 
Savo-Karjala (1) 
Lapinlahden Naisvoimistelijat, Johtokunnan toiminta: työnjako, rekrytointi ja sääntöjen päivitys 
 
Sydän-Suomi (1) 
Uuraisten Urheilijoiden Naisjaosto / Liikkuva Nainen, uusia ihmisiä kaikille seuratoiminnan osa-
alueille 
 
3. kausi 2009 – 2010, mukana 11 voimisteluseuraa, h ankkeet alueittain: 
 
Etelä-Suomi (3) 
Keravan Naisvoimistelijat, valmennustoiminnan sisäiset rakenteet 
Kouvolan Jumppaseura, seuran strategia ja johtokunnan työ 
Inkeroisten Liikuntaseura, ohjaajien ja johtokunnan rekrytointi ja sitouttaminen 
 
Länsi-Suomi (2) 
Euran Naisvoimistelijat, ohjaajien rekrytointi ja palkkausjärjestelmän luominen  
Turun Riennon Voimistelu, ohjaajien ja valmentajien rekrytointi 
 
Pohjanmaa (2) 
Seinäjoen Voimistelijat, aikuisliikunnan kehittäminen 
Vaasan Vasamattaret, markkinointi 
 
Pohjois-Suomi (1) 
Kuhmon Kivattaret, seuratyöntekijän hyödyntäminen ja uudenlaisten ryhmien perustaminen 
 
Savo-Karjala (3) 
Kuopion Työväen Naisvoimistelijat, ohjaajien rekrytointi ja sijaisjärjestelyt 
Mikkelin Naisvoimistelijat, strategian luominen 
Nurmeksen Naisvoimistelijat, johtokunnan kehittäminen ja yhteistyö jäsenistöön 
 
 
4. kausi 2010 -2011, mukana 10 voimisteluseuraa, ha nkkeet alueittain: 
 
Etelä-Suomi (4) 
Espoon Telinetaiturit, palvelujen tuotteistaminen 
Loviisan Liikuntaseura, liikuntatoiminnan kehittäminen 
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Hyvinkään Voimistelu ja Liikunta, talouden ja toiminnan täsmentäminen/selkiyttäminen 
Lappeenrannan Naisvoimistelijat, kehittää markkinointia ja tunnettuutta sekä taloutta 
 
Länsi-Suomi (2) 
Porin Tarmon voimistelujaosto, rekrytointi ja sitoutuminen toimintaan 
Rauman Naisvoimistelijat, seuraorganisaation ajanmukaistaminen, apu- ja varaohjaajat ja 
toimijoiden rekrytointi 
 
Pohjanmaa (3) 
Kauhavan Naisvoimistelijat, uusien ohjaajien hankinta 
Kokkolan Naisvoimistelijat, seuran liikuntatoiminnan kehittäminen 
Lapuan Naisvoimistelijat, seuran kokonaisvaltainen kehittäminen ja toimintamallin 
uudistaminen 
 
Sydän-Suomi (1) 
Salpausselän Naisvoimistelijat, kohti 100 – vuotta seuran kehittäminen 


